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Les liens vidéos 

Vidéo 1—Comprendre son diagnostic 

Durée 1 h 28 minutes 

Vidéo 2—Etape I - Comment prier  

Durée 1 h 26 minutes 

Vidéo 3—Etape II—Professer sa foi 

Durée 1 h 14 minutes 

Vidéo 4—Etape III—Le combat spirituel 

Durée 1 h 4 minutes  

Vidéo 5—Etape IV - Dieu des délivrances 

Durée 1 h 08 minutes  

Vidéo 6—Etape V—Se voir en Vérité 

Durée 1 h 42 minutes 

Vidéo 7-Etape VI - Confession et justification 

Durée  49 minutes  

Vidéo 8—Etape VII—Le pardon 

Durée  1 h 07 minutes  

Vidéo 9—Etape VIII—Décider d’être 

Durée  53 minutes  

Vidéo 10—Etape IX—La guérison intérieure 

Durée  1 h 25 minutes  

Vidéo 11—Etape X—Assurance et confiance 

Durée  1 h 08 minutes  

https://youtu.be/4EMcNOXwvD4
https://youtu.be/B-0NdTATPPc
https://youtu.be/UsbN6KzAD40
https://youtu.be/q6HGpIjG4KE
https://youtu.be/-_ZafW4f-Jw
https://youtu.be/-_ZafW4f-Jw
https://youtu.be/-_ZafW4f-Jw
https://youtu.be/wpZFFgVow0s
https://youtu.be/De4NKySyHZc
https://youtu.be/geBbUdB921o
https://youtu.be/BkvnuwdlS0E
https://youtu.be/AOxP8o6-SY8
https://youtu.be/c7-60vCKcNA
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Vidéo 12—Etape XI—La vie de l’Esprit 

Durée  1 h 32 minutes  

Vidéo 13—Etape XII—La marche dynamique 

Durée  1 h 31 minutes  

https://youtu.be/qSZbE7RySq8
https://youtu.be/HhLCDU1WyDQ
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Le Chemin de la délivrance 

Vous avez choisi le programme personnalisé à la délivrance, et ce fut 
certainement une décision difficile à prendre, mûrement réfléchie, car vous 
avez compris que ce choix vous demandera des efforts et un travail soutenu. 
Vous avez fait le choix de revenir à la vie, de la renaissance spirituelle, et c’est 
certainement la plus grande décision de votre existence, celle qui ouvre la 
porte à la vie éternelle et à la plénitude de Dieu.   

Le combat à mener est un combat d’esprit, c’est-à-dire qu’il se passe dans nos 
pensées. Il consiste à chasser toutes les pensées mauvaises qui surgissent 
dans le mental à cause de l’ego et des programmations mentales et des 
mensonges du monde. Il n’est pas question d’exorcisme, donc de chasser 
Satan à coup d’imprécations et de prières, mais de rectifier nos pensées, car 
c’est de là que surgissent les mauvais désirs, qui vont alors se matérialiser 
dans la parole et les actes.  

Regardez attentivement cette illustration : 

Dans le désert, les Hébreux ont 
murmuré contre Dieu, c’est-à-
dire qu’ils s’impatientèrent, ils 
voulurent retourner en Égypte. 
Ils mûrissaient en eux le désir de 
revenir à leur existence d’avant, 
celle du commerce et de 
l’abondance, alors que Dieu les 
menait à la Terre promise. Les 
Hébreux n’ont pas compris que 
cette Terre était leur esprit, et 
qu’ils ne pouvaient pas 
l’atteindre tant qu’ils ne s’étaient 
pas repentis et qu’ils étaient 
toujours captifs des désirs de la 
chair.  

L’apôtre Paul dit clairement que 
ce n’est pas Satan qui a tué les 
Hébreux dans le désert, mais 
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leurs mauvais désirs. Et il fallut un acte de foi pour que Dieu puisse les sauver, 
cet acte de foi fut le serpent d’airain. On reviendra sur cet évènement.  

Dans ce monde, on a tendance à croire que tout est la faute de Satan. En vérité, 
nous sommes responsables des malheurs qui nous arrivent, car c’est nous qui 
faisons le mal. Nous avons fait le choix de nous détourner de Dieu pour lui 
préférer les choses du monde. Cela est de notre responsabilité. La pensée du 
mal naît en nous, et cette pensée, si l’on ne la combat pas, se matérialisera 
forcément par la parole et les actes. Et la plupart du temps, les mauvais désirs, 
les mauvaises pensées naissent en nous à cause de notre manque de foi, et par 
méconnaissance de Dieu. Il est temps, donc, de rectifier tout cela, afin d’entrer 
dans le repos de Dieu, dans la paix avec Dieu et la paix de Dieu.  

Nul ne peut mener ce combat à votre place, puisque ce combat se situe dans 
vos pensées, et personne ne peut gérer vos pensées à votre place. Ce 
programme de délivrance demande de la volonté, de la persévérance et du 
courage.  

Ce programme de délivrance comporte plusieurs étapes. Chaque étape 
comporte des prières ainsi que l’étude de textes bibliques, la Parole de Dieu. 
Petit à petit, on va aller chercher ce que Dieu dit en vérité, pour appliquer sa 
Parole. Chaque étape est importante, et l’ensemble du programme est ordonné, 
de sorte qu’il vous fait passer de l’état du croyant, à l’état de celui qui a la foi, 
par la repentance et l’acceptation de Jésus-Christ comme votre Sauveur et votre 
Seigneur. Ne négligez aucune étape, elles sont toutes importantes. Et suivez-les 
dans l’ordre.  

Chaque étape comporte des prières et des réflexions sur des textes de la Bible, 
sur la Parole de Dieu. Ne négligez ni la prière ni la lecture de la Parole de Dieu. 
Il faut la Vérité, et la relation avec Dieu, et cette relation ne peut se construire 
que dans la Vérité.  

Comme expliqué à la vidéo introductive de ce programme, il faut prendre son 
temps et rester au moins sept jours sur une étape. N’allez pas trop vite, prenez 
le temps de prier, prenez le temps de bâtir une relation avec Dieu. Plus vous 
allez avancer dans le programme et plus vous allez connaître Dieu et sa Parole.  

Chaque étape de ce programme est accompagnée de sa vidéo explicative. 
Comme l’un ne va pas sans l’autre, que l’on ne peut dissocier le livret de prières 
des vidéos, l’ensemble vous est proposé sur le blog.  

Avant chaque étape, écoutez attentivement la vidéo correspondante, puis, dans 
le livret, priez et lisez la Parole de Dieu en comprenant ce que vous faites.  

Vous allez entendre parfois des choses qui vont vous surprendre, ou vous 
apaiser, ou provoquer un rejet, car la vérité est parfois dure à entendre. Mais 
accrochez-vous, car la vérité est nécessaire à la libération.  

En plus du livret de prières et des vidéos, vous aurez besoin d’une Bible.  

Ce programme de délivrance ne suit aucune doctrine religieuse. Il ne s’appuie ni 
sur la théologie catholique ni sur la théologie protestante ou orthodoxe. Il 
s’appuie uniquement sur la Parole de Dieu. Que nous dit Dieu en vérité ? Et pour 
cela, parfois, nous ferons une immersion dans les textes originels en hébreu ou 
grec afin d’aller chercher le véritable sens des textes.  

Et pour ceux qui voudront aller plus loin, vous trouverez sur mon blog « Vérité et 
Délivrance » ainsi que sur ma chaîne YouTube @VeriteetDelivranceChrist de 
nombreux articles d’analyse sémantique des textes bibliques.  
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Le diagnostic 

« Mais ce sont vos crimes qui mettent une 

séparation entre vous et votre Dieu ; ce 

sont vos péchés qui vous cachent sa face et 

l ’empêchent de vous écouter. » 

(Esaïe 59:2) 
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Pour réaliser votre diagnostic, il faut vous regarder en vérité, c’est-à-dire vous 
sonder, aller chercher à l’intérieur de vous, de vos souvenirs, toutes vos 
fausses croyances, tous vos péchés, vos faiblesses, vos programmations 
mentales, vos biais de confirmation… afin de remettre tout cela à Jésus-Christ. 
C’est la repentance qui ne peut se faire que si l’on se saisit de la ceinture de 
vérité, l’une des armes que Dieu nous donne pour le combat spirituel, c’est-à-
dire si l’on accepte de se voir en vérité, avec ses défauts, ses erreurs, ses 
mauvaises pensées… Il faut accepter que l’on soit parfois capable de faire le 
mal, que l’on ait parfois mal agi, que l’on soit aussi rempli de mauvaises 
croyances ou que l’on soit captif du monde et de ses mensonges. C’est ici une 
remise en question de tout sur quoi l’on a bâti sa vie qui doit être opérée. Il 
faut accepter de se voir en vérité, et non à travers du prisme de l’ego. Vous 
pouvez vous aider de la fiche de votre ange gardien, que vous trouverez sur le 
blog Vérité et Délivrance, afin de comprendre qui vous êtes, qui est votre ego, 
et comment votre ego vous a détourné de votre plan. 

https://veriteetdelivrance.fr/votre-plan-votre-ange-gardien/   

L’ange gardien est l’énergie à laquelle vous devez tendre, celui que vous devez 
être, celui créé à l’image et à la ressemblance de Dieu. L’ego, c’est celui qui 
vous détourne de votre plan.  

Dieu a un plan pour chacun de nous et Il nous inclut dans son Plan. Votre ange 
gardien vous donne votre plan. Qui devez-vous être en réalité ? Et analysez 
comment votre ego vous a détourné de votre plan. Nous avons chacun notre 
ange gardien, et les talents qu’il procure, qui sont gravés dans notre ADN, qui 
se révèlent selon notre personnalité, selon l’esprit que Dieu nous a donné. 
L’ange gardien donne une information angélique, et cette information angélique 
contient des talents divins qui vont s’exprimer de manière différente selon 
l’esprit que l’on a reçu. Concrètement, nous avons chacun reçu un ou des 
talents de notre ange gardien, et être dans son plan consiste à faire évoluer ce 
ou ces talents. Toute l’information angélique de l’ange gardien ne va pas 
forcément s’exprimer chez son protégé. Ce dernier peut développer une ou 
plusieurs de ces informations, sans jamais développer les autres informations. 

https://veriteetdelivrance.fr/votre-plan-votre-ange-gardien/
https://veriteetdelivrance.fr/?page_id=1739&preview=true


11 

Et c’est pour cela que nous sommes différents. Être dans son plan, c’est se 
servir de ce que l’on a reçu et de le faire évoluer. Et quand on est dans son 
plan, tout devient simple, facile, et tout est fait dans l’amour. Car le plan de 
Dieu est un plan d’amour qui édifie, qui mène à la paix, qui nous fait aimer et 
nous aimer. 

Cependant, l’ego ne l’entend pas de cette manière. L’ego est l’exact opposé de 
l’ange gardien. Il y a 72 anges gardiens. Il y a 72 ego. Quel est le vôtre ? Et 
voyez comment il a détourné l’information de votre ange gardien. C’est là qu’il 
faut vous poser et réfléchir.  

 

Qu’est-ce que l’ego ? C’est une bouffée d’orgueil, un fragment de Satan, 
héritage du péché originel. On y reviendra et l’on expliquera pourquoi et 
comment il s’est formé lors d’une étape de ce programme. Retenez que l’ego, 
qui est en nous, logé dans la zone des émotions, fait tout son possible pour 
nous amener vers la destruction en faisant naître dans le mental des pensées 
mauvaises qui vous détournent de Dieu. L’ego n’est pas votre ami, il est votre 
ennemi, et il faut le faire taire. L’ego se sert des sens pour faire naître des 
désirs, et il attire l’attention sur les choses du monde. Il montre le visible, 
attisant ainsi le désir, et détourne notre regard de l’Invisible, c’est-à-dire Dieu. 
L’ego nous fait constamment vivre dans les regrets du passé et la peur de 
l’avenir, de sorte qu’il n’est jamais situé dans le présent. Il nous fait adhérer aux 
mensonges du monde que l’on va accueillir comme rassurants et il se nourrit 
des peurs et des doutes qui proviennent des mensonges du monde et qui sont 
alimentés par les médias, et les insensés, les railleurs, les menteurs, l’homme 
sans Dieu. L’ego fait naître des désirs désordonnés qui viennent des émotions. 
L’âme est le siège des émotions et des pulsions, et normalement, les émotions 
doivent être régulées, réfrénées par l’esprit. Or, l’ego va en prendre le contrôle, 
de sorte que ces émotions deviennent incontrôlables.   

Quand l’apôtre Paul écrit en Romains 7:19 : « Car je ne fais pas le bien que je 
veux, et je fais le mal que je ne veux pas », il parle de l’ego, celui qui attise les 
émotions qui deviennent incontrôlables, et forcément, on ne peut plus les gérer, 
et l’on ne fait pas ce l’on veut. La véritable liberté, rappelons-le, c’est d’être 
capable de ne pas faire ce que je n’ai pas envie de faire, c’est-à-dire être 
capable de ne pas se mettre en colère devant une situation stressante, être 
capable de ne pas devenir violent lorsque l’on m’insulte ou m’agresse, être 
capable de réfréner une pulsion, être capable de s’arracher des réseaux sociaux 
pour passer du temps avec sa famille… C’est la maîtrise de soi, qui ne peut 
s’opérer que dans l’esprit, car c’est l’esprit qui va réguler les émotions et les 
pulsions. Et cela ne peut se faire que si l’esprit est guidé par l’Esprit de Dieu. 
Alors s’opère la délivrance qui est en réalité, le fait d’accepter Jésus-Christ 
comme Sauveur et Seigneur de notre vie. À ce moment-là, on va travailler à 
faire taire l’ego, et l’on sera rendus libres.  

 

L’autoanalyse 

Ainsi, toute la difficulté réside dans le fait de s’autoanalyser en vérité, c’est-à-
dire de se voir en vérité, voir son état de pécheur. C’est la repentance. Trop 
souvent, et à tort, on pense que le péché est le fait de mal agir. Or, le péché, 
c’est plus profond : chaque fois que l’on se détourne de Dieu, chaque fois que 
l’on fait le choix de construire sans Dieu, on pèche.  
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Ainsi, et pour vous aider dans votre repentance, pour vous aider à voir en 
vérité votre état d’esprit, votre état de pécheur, vous pouvez demander votre 
diagnostic. Rendez-vous à cette page « Le diagnostic » Avec le diagnostic, vous 
recevez la fiche de votre ange gardien, ainsi que des conseils pour avancer sur 
le chemin de la sanctification. Le diagnostic pointera les points à travailler.  

Rappelez vous toujours que le chemin de la délivrance passe nécessairement 
par la repentance, et que la repentance demande de se voir en vérité, donc 
d’accepter son état de pécheur et d’avoir la volonté de changer d’état. La 
repentance, c’est revenir dans son bon sens.  

 

Ce chemin qui mène à la délivrance est avant tout un chemin de la repentance. 
Mais c’est à vous de faire le choix de le prendre, et surtout, d’y travailler. Le 
combat à mener est avant tout une lutte intérieure contre les mauvaises 
pensées qui surgissent de l’ego, contre les mensonges du monde et les 
programmations mentales. C’est de tout cela qu’il faut se débarrasser, de 
toutes nos mauvaises croyances qui ne sont que des mensonges et qui 
engendrent de mauvaises pensées, qui nous font prendre de mauvais choix.  

https://veriteetdelivrance.fr/product/diagnostic/
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Le combat spirituel 

Il opère par glissement, pour nous faire préférer les choses du monde à Dieu, 
comme les biens matériels. Il nous pousse à adorer et à suivre une 
personnalité publique, un mentor, un saint, un chef religieux… donc un 
homme. Il nous fait donc adorer la créature au lieu du Créateur. C’est l’ego qui 
nous fait croire que l’on peut se passer de Dieu, être son propre Dieu, et donc, 
il fait tout pour que l’on oublie Dieu. C’est là qu’arrive le péché, car le péché 
est l’oubli de Dieu. Et c’est donc contre l’ego qu’il faut lutter, contre toutes les 
mauvaises pensées qu’il fait naître dans notre mental, ces mensonges qui nous 
font oublier Dieu pour préférer le monde. Le combat se situe au niveau 
spirituel, il n’est pas physique, et c’est pour cela que personne ne peut mener 
ce combat à notre place. Il faut réprimer ce « diabolos », cet ego, qui est à 
l’intérieur de nous, afin de libérer l’esprit pour qu’il puisse reprendre le contrôle 
sur nos émotions et être guidé par Dieu.  

Pour cela, Dieu nous donne des armes, qui sont des armes défensives. Elles 
correspondent à certaines étapes du programme. Il faut se saisir de toutes ces 
armes, les unes après les autres, dans un ordre précis, et c’est justement ce 
que vous vous apprêtez  à faire. 

Le plan de Dieu est un plan 
d’Amour. L’adversaire de Dieu, 
c’est Satan, et il a été vaincu par 
l’œuvre de Christ sur la Croix. 
Satan ne peut pas approcher 
celui qui a la foi, qui a accepté 
Jésus-Christ comme son Sauveur 
et Seigneur, puisqu’il est vaincu. 
Mais il aime à faire croire le 
contraire. Et il veut qu’au lieu 
d’adorer Dieu, on l’adore, on lui 
voue un culte. Et pour cela, il va 
passer par l’ego. Et notre 
ennemi, c’est l’ego. C’est lui qu’il 
faut combattre, car c’est lui qui 
insuffle dans le mental les 
mauvais désirs, c’est lui qui 
attise les émotions, c’est lui qui 
nous fait préférer le monde à 
Dieu, et nous fait devenir 
idolâtre.  
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https://veriteetdelivrance.fr/le-veritable-combat-spirituel/
https://veriteetdelivrance.fr/
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« Tu aimeras le Seigneur, ton 
Dieu, de tout ton cœur, de toute 
ton âme, et de toute ta pensée. 
C’est le premier et le plus grand 

commandement. Et voici le 
second, qui lui est semblable : Tu 
aimeras ton prochain comme toi-

même. De ces deux 
commandements dépendent toute 

la loi et les prophètes. » 

Matthieu 22:37-40 

Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-

puissante. Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir 

tenir ferme contre les ruses du diable. Car nous n’avons pas à lutter 

contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre les 

autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits 

méchants dans les lieux célestes. C’est pourquoi, prenez toutes les 

armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et tenir 

ferme après avoir tout surmonté. Tenez donc ferme : ayez à vos reins la 

vérité pour ceinture ; revêtez la cuirasse de la justice ; mettez pour 

chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Évangile de paix ; prenez par-

dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre 

tous les traits enflammés du malin ; prenez aussi le casque du salut, et 

l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu. Faites en tout temps par 

l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec 

une entière persévérance, et priez pour tous les saints. 

Éphésiens 6:10-18 
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Rien n’est plus fort que l’Amour et il 

n’y a que l’amour qui puisse 

combattre la haine. 
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 But de l’étape 

La prière permet de s’établir dans une véritable relation personnelle avec Dieu, 
dans un dialogue de confiance. La prière c’est s’adresser à Dieu comme à un 
Père aimant et bienveillant, lui confier tout ce que l’on a sur le cœur. La prière 
est un moment de rencontre avec Dieu. Elle est indispensable pour grandir 
dans la foi, pour fortifier son esprit, pour rester ferme dans la lutte spirituelle 
contre les mauvaises pensées qui viennent de l’ego et du monde. Et ainsi, la 
prière n’est pas une suite de mots que l’on récite ou que l’on multiplie, mais 
c’est comprendre et savoir ce que l’on fait et dit. Cette première étape va 
permettre d’apprendre ou de réapprendre à prier comme Dieu le veut, selon le 
modèle de la prière qu’Il nous a donné, c’est-à-dire le « Notre Père ».  

 

 

  Les prières 

Le Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Gloire à Dieu 

Acte de foi en Jésus 

Psaume 103 

 

 

 La Parole de Dieu 

Psaume 1—Le premier conseil de Dieu 

Ephésiens 6:18—Prier en tout temps 

Matthieu 6:6-8—La prière est personnelle 

 

 

Étape I—Comment prier 
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Les trois axes de la prière 

 

 

 

L’adoration  C’est glorifier Dieu pour ce qu’Il est, le Tout-Puissant qui vous 
aime et qui vous a tant aimé qu’il a donné son Fils pour vous sauver. Méditez 
sur l’œuvre de Christ venu sauver l’homme. Dieu Tout Puissant s’est abaissé 
pour nous parler directement et nous montrer le chemin.  

 

La louange  c’est remercier Dieu pour toute son action, c’est être conscient 
que Dieu gère tout et que tout ce qui arrive est pour mon bien. Il y a des 
psaumes de remerciements. Et là encore, on peut s’adresser à Dieu avec ses 
propres mots et composer ses propres prières, ou s’inspirer de celles déjà 
existantes. Remerciez Dieu pour la nuit que vous venez de passer, bonne ou 
mauvaise. Remerciez Dieu de vous permettre de vivre une nouvelle journée. 
Remerciez Dieu pour la créature que vous êtes, pour vous avoir créé tel que 
vous êtes, et acceptez-vous tel que vous êtes. Remerciez Dieu pour votre 
nourriture quotidienne, pour tout ce que vous recevez dans votre vie ou avez 
reçu, bon ou mauvais, car toutes mauvaises expériences sont vécues pour nous 
permettre de nous rectifier, pour apprendre et pour grandir.  

 

Les demandes (la prière)  c’est demander à Dieu ce qu’il nous manque, 
envoyer à Dieu toutes sortes de demandes, souhaiter des choses, et vouloir lui 
plaire, c’est-à-dire demander à Dieu de nous aider à nous améliorer sur le 
chemin de la sanctification. Et l’on voit bien que la prière est personnelle, 
chacun peut s’adresser à Dieu avec ses propres mots, selon ses besoins, selon 
les inspirations du moment. On peut aussi confier à Dieu nous désirs de la 
chair, tout ce qui naît de l’ego, nos mauvais désirs, afin qu’ils sortent de nous 
pour éviter qu’ils ne deviennent des parasites dans l’inconscient. On parle avec 
Dieu comme on parlerait avec un Père qui nous aime, qui nous entend. On lui 
parle quand on va mal pour demander son aide, on lui parle quand on va bien 
et aussi pour Le remercier. Et l’on peut Lui parler tout au long de la journée, 
dans toutes nos activités. On peut lui raconter sa journée, lui confier nos 
interrogations, nos doutes, nos joies…  
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Les trois axes de la prière  

dans le Notre Père 
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Déroulement d’une séance de prières 

 Notre Père 

Mon Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, comme moi-même je pardonne à ceux 
qui m’ont fait du tort.  
Ne m’expose pas à des épreuves difficiles, mais garde-moi du Malin. 
Amen 

Gloire à Dieu  

Le psaume qui contre l’ego 

Gloire à Dieu qui es dans les cieux, et paix sur la terre aux hommes qui 
L’aiment. 

Je te loue, je t’adore, je te glorifie, je te rends grâce pour ton immense 
gloire, Seigneur Dieu, Créateur du monde visible et invisible. Dieu le Père 
tout-puissant, j’ai confiance en toi et j’espère en toi. Tes pensées sont 
nombreuses et souvent insaisissables, mais je sais que tu veux 
uniquement mon bien, alors je m’incline devant ta volonté.  

Tu es l’unique saint, qui peut l’être sinon toi ? Moi je suis pécheur. Aide-
moi à me repentir, à me voir tel que je suis pour devenir tel que tu m’as 
fait.  

Jésus-Christ, l’unique Sauveur, le Chemin qui mène au Père, celui qui 
donne la Vie, en toi, tout est vérité. Tu frappes à toutes les portes, et à 
ceux qui t’accueillent, tu les fais devenir enfants de Dieu, tu offres ta 
miséricorde qui guérit à ceux qui placent leur confiance en Toi. Ô, 
Seigneur, j’ai besoin de ta miséricorde pour être guéri ! 

Toi seul es le Très Haut : Jésus-Christ, avec le Saint-Esprit, dans la gloire 
de Dieu le Père.  

AMEN ! 

Temps de parole libre 
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Acte de foi en Jésus 

Jésus, mon Seigneur et mon Sauveur, je sais que Tu es le Fils de Dieu 
qui s’est fait homme, le Messie par qui nous sont venus la grâce et le 
Salut, le Christ mort sur la croix pour nous donner accès à Ta 
miséricorde, puis ressuscité et glorifié par le Père pour nous donner la 
vie.  

Jésus, Tu as versé ton sang pour moi. Tu m’as racheté et sauvé. Tu es la 
lumière qui brille dans les ténèbres, « le Fils de Dieu apparu pour 
détruire les œuvres du diable » (1 Jean 3:8). 

Jésus, je sais que Tu es le seul médiateur entre Dieu et les hommes, et 
ton Nom est au-dessus de tout nom.  

Jésus, Tu es l’Agneau de Dieu. Tu es ressuscité et Tu m’as donné la vie 
nouvelle, la vie divine en abondance (Jean 10:10). « Je vis par Toi, Ô 
Jésus et je sais que je ne mourrai pas. Je vivrai pour raconter les œuvres 
du Seigneur » (Psaume 118:17). 

« Celui qui commet le péché est du diable, car le diable est 

pécheur dès l’origine. C’est pour détruire les œuvres du diable 

que le Fils de Dieu est apparu. » 

1 Jean 3:8 

« Le voleur ne vient que 

pour voler, égorger et 

faire périr. Moi, je suis 

venu pour qu’on ait la vie 

et qu’on l’ait 

surabondante. » 

Jean 10:10 

« Non, je ne mourrai pas, 

je vivrai et publierai les 

œuvres de Yahvé. » 

Psaume 118:17 
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Psaume 103—Hymne de louange 

¹De David : 

Bénis, l’Éternel, mon âme ! Que tout ce 
qui est en moi bénisse son saint nom ! 

²Bénis, l’Éternel, mon âme, et n’oublie 
aucun de ses bienfaits ! 

³Il pardonne toutes tes fautes, il guérit 
toutes tes maladies, ⁴il rachète ta vie de 
la fosse et t’entoure de grâce et de 
compassion, ⁵il te rassasie de bien tout au 
long de ta vie, afin que ta jeunesse soit 
renouvelée comme celle d’un aigle.  

⁶L’Éternel amène la justification et la 
justice à tous ceux qui sont opprimés.  

⁷Il a fait connaître ses voies à Moïse, ses 
œuvres puissantes au peuple d’Israël.  

⁸L’Éternel est miséricordieux et 
compatissant, lent à la colère et riche en 
grâce.  

⁹Il n’accusera pas toujours, il ne gardera 
pas sa colère pour toujours.  

¹⁰Il ne nous a pas traités comme nos 
péchés le méritaient, il ne nous a pas 
châtiés pour nos fautes, ¹¹car sa 
miséricorde envers ceux qui le craignent 
est aussi élevée au-dessus de la terre que 
les cieux.  

¹²Il a éloigné nos péchés de nous comme 
l’orient est éloigné de l’occident.  

¹³Comme un père a compassion de ses 
enfants, l’Éternel a compassion de ceux 
qui le craignent.  

¹⁴Car il comprend de quoi nous sommes 
faits, il se souvient que nous sommes 
poussière.  

¹⁵Oui, les jours d’un être humain sont 
comme l’herbe, il pousse comme une fleur 
dans la campagne ; ¹⁶mais lorsque le vent 
souffle dessus, elle disparaît ; et sa 
demeure ne la connaît plus.  

¹⁷Mais la miséricorde de l’Éternel sur ceux 
qui le craignent est d’éternité passée en 
éternité future, et sa droiture s’étend aux 
enfants de ses enfant, ¹⁸à condition qu’ils 
gardent son alliance et se souviennent de 
suivre ses préceptes.  

¹⁹L’Éternel a établi son trône dans les 
cieux ; sa puissance royale règne sur 
toute chose.  

²⁰Bénissez l’Éternel, vous ses anges, vous 
puissants guerriers qui obéissez à sa 
parole, qui exécutez ses ordres ! 

²¹Que toutes ses troupes bénissent 
l’Éternel, partout où il règne ! 

Bénis l’Éternel, mon âme !  

La Bible Juive complète—David 

H.Stern 

Craindre Dieu, selon la définition 
de la Parole de Dieu, n’est 
absolument pas avoir peur de 
Dieu. Craindre Dieu implique un 
respect total de Dieu, et une 
révérence pour Dieu. C’est 
reconnaître son autorité sur toute 
la Création, c’est-à-dire l’univers. 
Cette crainte amène celui qui a la 
foi à la justesse de Dieu. Elle le fait 
devenir un juste qui vit 
humblement dans l’obéissance aux 
commandements de Dieu. Cette 
crainte de Dieu nourrit la 
croissance spirituelle et apporte la 
paix intérieure, car celui qui a la foi 
sait que Dieu est juste, et il sait 
que s’il se comporte comme Dieu 
le veut, alors il est dans la justesse 
de Dieu.  
Craindre Dieu c’est aussi 
comprendre que nous serons tous 
jugés selon la justice de Dieu, et 
que Dieu va montrer, à chacun de 
nous, les moments qu’Il nous a 
accordés pour faire des choix. 
Alors, Il nous demandera ce que 
nous avons fait de ces moments de 
liberté.  



25 

 Parole de Dieu 

Psaume 1—Le premier conseil de Dieu 

Matthieu 6:6-8—La prière est personnelle 

« Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et 
prie ton Père qui est là dans le lieu secret ; et ton Père, qui voit 

dans le secret, te le rendra. 

En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les 
païens, qui s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés. 

Ne leur ressemblez pas ; car votre Père sait de quoi vous avez 
besoin, avant que vous le lui demandiez. »  

Éphésiens 6-18—Prier en tout temps 

« Faites en tout temps par l’Esprit toutes 
sortes de prières et de supplications. 

Veillez à cela avec une entière 
persévérance, et priez pour tous les 

saints. »  
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Pour aller plus loin 

Cette série d’étude permet de comprendre tout l’enseignement 

contenu dans le psaume 1. Voici le premier article/vidéo de ces 

études concernant le psaume 1, à lire ou à visionner.  
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Professer sa foi c’est dire : 

« J’accepte Jésus comme le Sauveur 

et le Seigneur de ma vie » 
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Étape II—Professer sa foi 

 But de l’étape 

Comprendre cette Parole de Dieu « Le juste vivra par la foi » (Habakuk 2:4).  Et 

pour cela, on va donner le véritable sens biblique de la foi ; ainsi, on va 

comprendre ce que signifie être un homme de foi, et qu’avoir la foi, c’est aussi 

une manière de vivre.  Ce travail de compréhension permettra de tenir ferme 

dans la foi, de s’établir dans la foi, et de passer de l’état de croyant à celui de 

sachant.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

J’ai foi en Dieu 

Psaume 46 

 

 La Parole de Dieu 

Nombres 21:4-9—Le serpent d’airain 

Hébreux 11—L’importance de la foi 

Hébreux 4—Demeurer ferme dans la foi 
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La foi en Vérité 

Jésus disait souvent « Ta foi t’a guéri » ou « ta foi t’a sauvé », parce que ceux 
qui entendaient ses Paroles entraient en dialogue avec Dieu, ouvraient leur 
cœur à la relation avec Dieu, et donc, se mettaient en action. C’est la Parole de 
Dieu qui sauve et qui guérit, car nécessairement elle va agir d’une manière 
puissante chez celui qui l’accueille.  

La foi n’est pas seulement le fait de croire en quelque chose. La foi est au-
dessus de la croyance et la foi mène au savoir, à la connaissance de Dieu.  

L’apôtre Paul, en Romains 3:3, pose une question très importante : « Sommes-
nous obligés de croire pour être fidèles à Dieu ? » La réponse à cette question 
se trouve en Romains 2 : « ce ne sont pas les auditeurs de la Loi qui sont 
justes devant Dieu, mais les observateurs de la Loi qui seront justifiés. En effet, 
quand des païens privés de la Loi accomplissent naturellement les prescriptions 
de la Loi, ces hommes, sans posséder de Loi, se tiennent à eux-mêmes lieu de 
Loi ; ils montrent la réalité de cette loi inscrite en leur cœur, à preuve le 
témoignage de leur conscience, ainsi que les jugements intérieurs de blâme ou 
d’éloge qu’ils portent les uns sur les autres… » 

Ce n’est pas parce qu’on ne suit pas à la lettre la « Loi religieuse » (ne pas aller 
à la synagogue, ne pas lire la Loi, ne pas accomplir les rituels religieux…) que 
l’on n’est pas fidèle à Dieu. Au contraire, il n’y a pas pire pour la foi que le 
croyant. Le croyant est épris de religiosité, et il pense que s’il accomplit le 
rituel, cela suffit.  

C’est ce qu’il se passe actuellement : beaucoup vont à la messe, communient, 
mais une fois rentrés chez eux, sont médisants et oublient la charité. Ceux-là 
sont croyants, mais n’ont pas la foi. C’est pour cela que la religiosité est une 
plaie pour la foi. Ces croyants n’ont pas compris que la foi est une relation 
personnelle avec Dieu, sans intermédiaire, sans tralala, sans rituel… C’est celui 
qui prie dans sa chambre, celui qui écoute la Parole de Dieu en la lisant dans la 
Bible, et met en application l’Amour de Dieu pour aimer les autres. La croyance 
ne suffit pas, mais elle peut mener à la foi, qui mène à la volonté de chercher 
Dieu, de Le connaître en vérité. Ce qu’il faut absolument comprendre, c’est 
cette vérité spirituelle essentielle : ce n’est pas parce que l’on croit et qu’on 
applique les rituels imposés par les Églises, que l’on a la foi et donc, que l’on 
accomplit la volonté de Dieu. D’ailleurs, le croyant, par définition, n’est pas sûr, 
il croit, il croit faire le bien, mais n’est pas sûr, il suit les autres, la doctrine, les 
préceptes religieux et cela le rassure même s’il ne comprend pas tout. Or, Dieu 
nous demande de nous mettre librement en relation avec Lui, dans une relation 
de dialogue, d’écoute et d’action, c’est-à-dire de compréhension de sa Parole, 
de sa Loi, pour la mettre en application dans notre quotidien dans des gestes 
simples qui sont soit faire le bien le plus possible autour de nous, aider les 
autres, soit évangéliser, c’est-à-dire apporter la Parole de Dieu aux autres et 
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rétablir le plus possible la Vérité pour chasser l’esprit de mensonge. Celui qui 
fait cela a la foi. Celui qui fait cela est en relation directe avec Dieu. Et la 
plupart du temps, celui qui fait cela, le fait naturellement et il ne demande rien 
en retour.  

La foi c’est comprendre ce que l’on fait, afin d’être sûr de ce que l’on fait.  

Enfin, sachez que Abraham, Moïse, Job, Lot et bien d’autres personnages 
importants de la Bible, n’avaient pas la foi, mais Dieu les a enseignés et leur a 
fait opérer un virage à 180°, une volte-face puissante pour qu’ils puissent 
entrer dans le Plan divin et s’y établir. Alors, ils ont été utiles à Dieu. C’est 
toujours Dieu qui enseigne et qui établit. Et Dieu a envoyé beaucoup de 
prophètes que le monde a rejeté. Comprenez que ce n’est pas forcément le 
chef religieux, qui dirige une grande communauté, qui est un envoyé de Dieu. 
C’est souvent celui qui est humble, qui travaille humblement, car Dieu nous 
demande d’agir humblement, jamais avec fracas.  

Rien n’est impossible à Dieu. Nous avons un Père Tout-Puissant dans les cieux 
et avec Lui, tout devient possible à celui qui a la foi. Et c’est pour cela que « le 
juste vivra de sa foi » (Habakuk 2:4), car sa foi lui suffit.  

Le croyant a reconnu Jésus comme son Sauveur. Celui qui a la foi reconnaît 
Jésus comme son Sauveur et son Seigneur.  

À retenir 

La foi est l’écoute de la Parole, le dialogue (dire son OUI au 

Seigneur) et l’action (accepter la Volonté et se mettre en route 

avec ce que Dieu a mis à l’intérieur de nous.  
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la 
force de pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

J’ai foi en Dieu 

J’ai foi en un seul Dieu, le Père Tout-Puissant, créateur du Ciel et de la 
terre, de l’univers visible et invisible. J’ai foi en un seul Seigneur, Jésus-
Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles.  
Il est Dieu, né de Dieu, lumière née de la Lumière, vrai Dieu, né du vrai 
Dieu. Engendré, non pas créé, de même nature que le Père ; et par Lui 
tout a été fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, Il descendit 
du ciel ; par l’Esprit Saint, Il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait 
homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut 
mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, conformément aux 
Écritures, et Il monta au ciel ; Il est assis à la droite du Père « attendant 
désormais que ses ennemis deviennent l’escabeau de ses pieds ». Il 
reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts ; et son 
règne n’aura pas de fin. J’ai foi en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui 
donne la vie ; Il procède du Père et du Fils ; avec le Père et le Fils, Il 
reçoit même adoration et même gloire ; Il a parlé par les prophètes. J’ai 
foi au Royaume des Cieux, l’Unique Royaume du Saint, l’Église du Christ. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. J’attends la 
résurrection des morts et la vie du monde à venir. Et je dis mon OUI à 
Jésus-Christ et le reçoit comme mon Sauveur et mon Seigneur.  
Amen ! 
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Psaume 46 

¹Au maître chantre Des fils de Koré. Pour voix de soprano. Cantique. 
²Dieu est pour nous refuge et force, dans la détresse un 

secours toujours prêt. 
³C’est pourquoi nous ne craindrons point, quand même la 

terre serait bouleversée, et que les montagnes chancelleraient 
au cœur des mers. 

⁴Que les flots mugissent et jettent leur écume, que les 
montagnes soient ébranlées par le soulèvement des vagues… 

[L’Éternel des armées est avec nous, le Dieu de Jacob est 
notre haute retraite.] 

(Jeu d’instruments). 
⁵Il est un fleuve dont les bras réjouissent la cité de Dieu, ce 

lieu saint des demeures du Très-Haut. 
⁶Dieu est au milieu d’elle : elle n’est point ébranlée, Dieu lui 

donne secours dès le retour du matin. 
⁷Les nations s’agitent, les royaumes s’ébranlent… Qu’il fasse 

entendre sa voix, la terre se fondra. 
⁸L’Éternel des armées est avec nous, Le Dieu de Jacob est 

notre haute retraite. 
(Jeu d’instruments). 

⁹Venez, contemplez les exploits de l’Éternel, les ravages qu’il a 
faits sur la terre. 

¹⁰C’est lui qui a mis fin aux combats jusqu’au bout de la 
terre ; l’arc, il l’a rompu ; la lance, il l’a brisée ; les chars, il les 

a brûlés au feu. 
¹¹Arrêtez, dit-il, et sachez que je suis Dieu ! Je suis haut élevé 

sur les nations, haut élevé sur la terre. 
¹²L’Éternel des armées est avec nous, Le Dieu de Jacob est 

notre haute retraite. 
(Jeu d’instruments).  

Selon la traduction BAN—1899 
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La Parole de Dieu 

Nombres 21-4-9—Le serpent d’airain 

⁴Puis ils partirent de la montagne de Hor, dans la direction de la 

mer Rouge, pour faire le tour du pays d’Édom ; et le peuple perdit 

courage en chemin. ⁵Le peuple parla donc contre Dieu et contre 

Moïse, et dit : Pourquoi nous avez-vous fait monter hors d’Égypte, 

pour mourir dans le désert ? car il n’y a point de pain, ni d’eau, et 

notre âme est dégoûtée de ce pain léger. ⁶Et le Seigneur envoya 

parmi le peuple des serpents brûlants, qui mordirent le peuple, en 

sorte qu’un grand nombre d’israélites moururent. ⁷Alors le peuple 

vint vers Moïse, et ils dirent : Nous avons péché, car nous avons 

parlé contre le Seigneur et contre toi. Prie le Seigneur, pour qu’il 

éloigne de nous les serpents. Et Moïse pria pour le peuple. ⁸Et le 

Seigneur dit à Moïse : Fais-toi un serpent brûlant, et mets-le sur 

une perche ; et il arrivera que quiconque sera mordu et le 

regardera, sera guéri. ⁹Moïse fit donc un serpent d’airain, et il le 

mit sur une perche ; et il arriva que quand le serpent avait mordu 

un homme, il regardait le serpent d’airain, et il était guéri. 

King James  
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 Parole de Dieu 

Hébreux 11 —L’importance de la foi 

¹Or la foi est la garantie des biens que l’on espère, la preuve des réalités qu’on ne voit pas. ²C’est elle qui a 
valu aux anciens un bon témoignage. ³Par la foi, nous comprenons que les mondes ont été formés par une 
parole de Dieu, de sorte que ce que l’on voit provient de ce qui n’est pas apparent.  

⁴Par la foi, Abel offrit à Dieu un sacrifice de plus grande valeur que celui de Caïn ; aussi fut-il proclamé juste, 
Dieu ayant rendu témoignage à ses dons, et par elle aussi, bien que mort, il parle encore.  

⁵Par la foi, Hénoch fut enlevé, en sorte qu’il ne vit pas la mort, et on ne le trouva plus, parce que Dieu l’avait 
enlevé. Avant son enlèvement, en effet, il lui est rendu témoignage qu’il avait plu à Dieu. ⁶Or sans la foi il 
est impossible de lui plaire. Car celui qui s’approche de Dieu doit croire qu’il existe et qu’il se fait le 
rémunérateur de ceux qui le cherchent. ⁷Par la foi, Noé, divinement averti de ce qui n’était pas encore 
visible, saisi d’une crainte religieuse, construisit une arche pour sauver sa famille. Par la foi, il condamna le 
monde et il devint héritier de la justice qui s’obtient par la foi.  

⁸Par la foi, Abraham obéit à l’appel de partir vers un pays qu’il devait recevoir en héritage, et il partit ne 
sachant où il allait. ⁹Par la foi, il vint séjourner dans la Terre promise comme en un pays étranger, y vivant 
sous des tentes, ainsi qu’Isaac et Jacob, héritiers avec lui de la même promesse. ¹ºC’est qu’il attendait la ville 
pourvue de fondations dont Dieu est l’architecte et le constructeur. ¹¹Par la foi, Sara, elle aussi, reçut la vertu 
de concevoir, et cela en dépit de son âge avancé, parce qu’elle estima fidèle celui qui avait promis. ¹²C’est 
bien pour cela que d’un seul homme, et déjà marqué par la mort, naquirent des descendants comparables par 
leur nombre aux étoiles du ciel et aux grains de sable sur le rivage de la mer, innombrables…  

¹³C’est dans la foi qu’ils moururent tous sans avoir reçu l’objet des promesses, mais ils l’ont vu et salué de 
loin, et ils ont confessé qu’ils étaient étrangers et voyageurs sur la terre. ¹⁴Ceux qui parlent ainsi font voir 
clairement qu’ils sont à la recherche d’une patrie. ¹⁵Et s’ils avaient pensé à celle d’où ils étaient sortis, ils 
auraient eu le temps d’y retourner. ¹⁶Or, en fait, ils aspirent à une patrie meilleure, c’est-à-dire céleste. C’est 
pourquoi, Dieu n’a pas honte de s’appeler leur Dieu ; il leur a préparé, en effet, une ville…  

¹⁷Par la foi, Abraham, mis à l’épreuve, a offert Isaac, et c’est son fils unique qu’il offrait en sacrifice, lui qui 
était le dépositaire des promesses, ¹⁸lui à qui il avait été dit : C’est par Isaac que tu auras une postérité. 
¹⁹Dieu, pensait-il, est capable même de ressusciter les morts ; c’est pour cela qu’il recouvra son fils, et ce fut 
un signe. ²ºPar la foi encore, Isaac donna à Jacob et à Esaü des bénédictions assurant l’avenir. ²¹Par la foi, 
Jacob mourant bénit chacun des fils de Joseph et il se prosterna appuyé sur l’extrémité de son bâton. ²²Par la 
foi, Joseph, proche de sa fin, évoqua l’exode des fils d’Israël et donna des ordres au sujet de ses restes.  

²³Par la foi, Moïse, à sa naissance fut caché par ses parents pendant trois mois, parce qu’ils virent que le petit 
enfant était beau et ils ne craignirent pas l’édit du roi. ²⁴Par la foi, Moïse, devenu grand, refusa d’être appelé 
fils d’une fille d’un Pharaon, ²⁵aimant mieux être maltraité avec le peuple de Dieu que de connaître la 
jouissance éphémère du péché, ²⁶estimant comme une richesse supérieure aux trésors de l’Égypte l’opprobre 
du Christ. Il avait, en effet, les yeux fixés sur la récompense. ²⁷Par la foi, il quitta l’Égypte sans craindre la 
fureur du roi : comme s’il voyait l’Invisible, il tint ferme. ²⁸Par la foi, il célébra la Pâque et fit l’aspersion du 
sang, afin que l’Exterminateur ne touchât point les premiers-nés d’Israël. ²⁹Par la foi, ils traversèrent la mer 
Rouge comme une terre sèche, tandis que les Égyptiens, ayant essayé le passage, furent engloutis. ³ºPar la 
foi, les murs de Jéricho tombèrent, quand on en eut fait le tour pendant sept jours. ³¹Par la foi, Rahab la 
prostituée ne périt pas avec les incrédules, parce qu’elle avait accueilli pacifiquement les éclaireurs. 

³²Et que dirai-je encore ? Car le temps me manquerait si je racontais ce qui concerne Gédéon, Baraq, 
Samson, Jephté, David, ainsi que Samuel et les Prophètes, ³³eux qui, grâce à la foi, soumirent des royaumes, 
exercèrent la justice, obtinrent l’accomplissement des promesses, fermèrent la gueule des lions, ³⁴éteignirent 
la violence du feu, échappèrent au tranchant du glaive, furent rendus vigoureux, de malades qu’ils étaient, 
montrèrent de la vaillance à la guerre, refoulèrent les invasions étrangères. 

³⁵Des femmes ont recouvré leurs morts par la résurrection. Les uns se sont laissé torturer, refusant leur 
délivrance afin d’obtenir une meilleure résurrection. 

³⁶D’autres subirent l’épreuve des dérisions et des fouets, et même celle des chaînes et de la prison. 

³⁷Ils ont été lapidés, sciés, ils ont péri par le glaive, ils sont allés çà et là, sous des peaux de mouton et des 
toisons de chèvres, dénués, opprimés, maltraités, ³⁸eux dont le monde était indigne, errant dans les déserts, 
les montagnes, les cavernes, les antres de la terre. 

³⁹Et tous ceux-là, bien qu’ils aient reçu un bon témoignage à cause de leur foi, ne bénéficièrent pas de la 
promesse : ⁴ºc’est que Dieu prévoyait pour nous un sort meilleur, et ils ne devaient pas parvenir sans nous à 
la perfection. 

Bible de Jérusalem 
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 Parole de Dieu 

Hébreux 4 —Demeurer ferme dans la foi 

¹Craignons donc que l’un de vous n’estime arriver trop tard, alors qu’en fait la promesse 
d’entrer dans son repos reste en vigueur. 

²Car nous aussi nous avons reçu une bonne nouvelle absolument comme ceux-là. Mais 
la parole qu’ils avaient entendue ne leur servit de rien, parce qu’ils ne restèrent pas en 
communion par la foi avec ceux qui écoutèrent. 

³Nous entrons en effet, nous les croyants, dans un repos, selon qu’il a dit : Aussi ai-je 
juré dans ma colère : Non, ils n’entreront pas dans mon repos. Les œuvres de Dieu 
certes étaient achevées dès la fondation du monde, ⁴puisqu’il a dit quelque part au 
sujet du septième jour : Et Dieu se reposa le septième jour de toutes ses œuvres. 

⁵Et de nouveau en cet endroit : Ils n’entreront pas dans mon repos. 

⁶Ainsi donc, puisqu’il est acquis que certains doivent y entrer, et que ceux qui avaient 
reçu d’abord la bonne nouvelle n’y entrèrent pas à cause de leur désobéissance, ⁷de 
nouveau Dieu fixe un jour, un aujourd’hui, disant en David, après si longtemps, comme 
il a été dit ci-dessus : Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, n’endurcissez pas vos 
cœurs... 

⁸Si Josué avait introduit les israélites dans ce repos, Dieu n’aurait pas dans la suite 
parlé d’un autre jour. 

⁹C’est donc qu’un repos, celui du septième jour, est réservé au peuple de Dieu. 

¹ºCar celui qui est entré dans son repos lui aussi se repose de ses œuvres, comme Dieu 
des siennes. 

¹¹Efforçons-nous dont d’entrer dans ce repos, afin que nul ne succombe, en imitant cet 
exemple de désobéissance. 

¹²Vivante, en effet, est la parole de Dieu, efficace et plus incisive qu’aucun glaive à 
deux tranchants, elle pénètre jusqu’au point de division de l’âme et de l’esprit, des 
articulations et des moelles, elle peut juger les sentiments et les pensées du cœur. 

¹³Aussi n’y a-t-il pas de créature qui reste invisible devant elle, mais tout est nu et 
découvert aux yeux de Celui à qui nous devons rendre compte. 

¹⁴Ayant donc un grand prêtre souverain qui a traversé les cieux, Jésus, le Fils 
de Dieu, tenons ferme la profession de foi. 

¹⁵Car nous n’avons pas un grand prêtre impuissant à compatir à nos faiblesses, lui qui a 
été éprouvé en tout, d’une manière semblable, à l’exception du péché. 

¹⁶Avançons-nous donc avec assurance vers le trône de la grâce afin d’obtenir 
miséricorde et de trouver grâce, pour une aide opportune. 

Bible de Jérusalem 
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Comme autrefois dans le désert, l’incrédulité et la désobéissance ferment 

l’accès à la promesse. L’apôtre Jean en 3:36 nous montre que celui qui 

désobéit se confond avec celui qui n’a pas la foi. Car faire l’œuvre de Dieu, 

avoir foi en Celui qu’Il a envoyé. Avoir foi en Dieu c’est Lui obéir.  

C’est l’obéissance au Seigneur qui nous permet d’entrer maintenant dans le 

travail de sa grâce et nous prépare à partager aussi demain le repos de son 

amour. Obéir à Dieu, c’est entrer dans son Plan, et donc d’accomplir ce pour 

quoi on a été créé, d’être en parfaite adéquation avec notre ADN.  

Jusqu’à notre entrée dans le repos divin, c’est encore pour nous, enfants de 

Dieu, le temps de la fatigue liée à la marche, au service et au combat. Mais 

nous ne sommes pas laissés sans ressources.  

En effet, la première ressource est la Parole de Dieu qui veille à notre état 

intérieur. Cette Parole est vivante, elle nous apporte la vie. Elle est opérante 

et travaille en nous.  

La deuxième ressource permet de combler nos faiblesses et nos infirmités : 

nombreux sont ceux qui attendent un Sauveur. Mais ce Sauveur nous a déjà  

été donné en la personne de Jésus-Christ, Dieu qui s’est fait chair. Le Christ a 

connu la souffrance humaine afin de pouvoir, au moment venu, déployer sa 

consolation. Jésus nous a ouvert l’accès au trône de la grâce. Nous sommes 

invités à nous en approcher par la prière avec d’autant plus de liberté et de 

confiance que nous y rencontrons notre bien-aimé Sauveur. 

Aimer Dieu, c’est Lui obéir par 

l’acceptation de sa Volonté. En vérité, 

la Volonté de Dieu est une grâce, car 

Dieu ne veut jamais le mal, et celui qui 

fait la Volonté de Dieu en reçoit que du 

bien, jamais il ne se perdra et le Mal 

ne peut l’atteindre.  
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L’Esprit Saint va travailler en nous 

d’une manière puissante pour nous 

guérir de l’intérieur.  
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 But de l’étape 

On entend souvent parler de combat spirituel, sans trop savoir de quoi il en 

retourne, ou plutôt, avec une vague idée, celle de croire que ce combat consiste 

à chasser les démons. Or, il s’agit de tout autre chose, que l’on va définir lors 

de cette étape.  

Durant cette étape, nous définirons aussi ce qu’est le plan de Dieu, qui est un 

plan d’amour. Ainsi, on pourra saisir le plus grand mensonge du monde auquel 

nous sommes confrontés et donner une définition précise du péché.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Appel au secours divin 

Prière à notre ange gardien 

Psaume 103—Proclamation de la grâce divine 

 

 La Parole de Dieu 

Ephésiens 6:10-19—Le véritable combat spirituel 

Matthieu 4:1-11—La triple tentation dans le désert 

Jean 1:1-18—La lumière du monde 

 

Étape III—Le combat spirituel 
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Le Plan divin 

Puis Dieu dit : Faisons l’homme à notre image, selon notre 

ressemblance, et qu’il domine sur les poissons de la mer, sur les 

oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre, et sur tous les 

reptiles qui rampent sur la terre. Dieu créa l’homme à son image, il 

le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme. Dieu les 

bénit, et Dieu leur dit : Soyez féconds, multipliez, remplissez la 

terre, et l’assujettissez ; et dominez sur les poissons de la mer, sur 

les oiseaux du ciel, et sur tout animal qui se meut sur la terre. 

Genèse 1:26-28, Bible de Jérusalem 
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Le Plan d’amour 



41 

Le péché 

Le mot péché, en hébreu חטא-chatta’ signifie littéralement oublier Dieu. Donc, 
chaque fois que l’on pense sans Dieu, que l’on parle sans penser à Dieu ou que 
l’on effectue des actions sans penser à Dieu, c’est un péché. Pourquoi ? Parce 
que chaque fois que l’on pense sans Dieu, c’est-à-dire sans l’esprit qui est divin, 
c’est l’ego qui pense à notre place. Et donc que fait l’ego, il fait naître les désirs 
de la chair.  

« Que personne, lorsqu’il est tenté, ne dise : C’est par Dieu que 

je suis tenté ! Car Dieu ne peut être tenté par le mal, aussi ne 

tente-t-il lui-même personne. Mais chacun est tenté, quand il 

est attiré et amorcé par sa propre convoitise ; puis, la 

convoitise, ayant conçu, met au monde le péché ; et le péché, 

étant consommé, enfante la mort. » 

Jacques 1:13-15 

 « Frères, je ne veux pas que vous ignoriez que nos pères ont 

tous été sous la nuée, qu’ils ont tous passé au travers de la 

mer, qu’ils ont tous été baptisés en Moïse dans la nuée et 

dans la mer, qu’ils ont tous mangé le même aliment spirituel, 

et qu’ils ont tous bu le même breuvage spirituel, car ils 

buvaient à un rocher spirituel qui les suivait, et ce rocher 

était Christ. Mais la plupart d’entre eux ne furent point 

agréables à Dieu, puisqu’ils périrent dans le désert. Or, ces 

choses sont arrivées pour nous servir d’exemples, afin que 

nous n’ayons pas de mauvais désirs, comme ils en ont eu. »  

1 Corinthiens 10:1-6 
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Le plus grand mensonge du monde 

Le plus grand mensonge de tous les temps est de nous faire croire que 
notre corps, c’est nous. En vérité, nous sommes notre esprit. Or, le 
monde veut nous enfermer dans le corps, c’est dire dans la matière, et 
nous faire devenir l’avoir, éteignant alors notre personnalité, c’est-à-dire 
notre être, notre esprit. 

Mais notre monde alimente sans cesse les désirs du corps, nous fait 
croire que nous ne sommes que le corps, qu’il éteint l’esprit. Et petit à 
petit, c’est l’ego qui va prendre la place de l’esprit, la personnalité 
s’efface, nous nous effaçons du livre de la Vie. Et nous devenons 
esclaves de la pulsion, le besoin devient pulsionnel, il n’y a plus de 
contrôle. Nous devenons pires que des bêtes.  
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Appel au secours divin 

 

Pitié mon Dieu, des hommes s’acharnent sur moi. Tout le jour, ils me 
combattent, ils me harcèlent.  

Mais là-haut, une armée combat pour moi (Psaume 54:6). Tout le jour, ils ne 
pensent qu’à me faire du mal ; à l’affût, ils épient. Ils surveillent mes pas, 
comme s’ils voulaient ma mort (Psaumes 56:6-7). Ils ont tendu un filet sous 
mes pas, j’allais succomber. Ils ont creusé un trou devant moi, ils y sont 
tombés (Psaume 57:7). 

Je le sais, Dieu est pour moi (Psaume 56:10). Sur Dieu je prends mon appui et 
rien ne me fait peur (Psaume 56:5). 

Pitié pour moi ô mon Dieu, prends pitié de moi ; en toi je cherche refuge. À 
l’ombre de tes ailes je m’abrite aussi longtemps que dure le malheur.  

Je crie vers Dieu le Très Haut, vers Dieu qui fera tout pour moi. Du ciel qu’il 
m’envoie le Salut, qu’il confonde celui qui me harcèle si cela est Sa Volonté. 
Que Dieu envoie son amour et sa vérité (Psaume 57:2-4). 

Sur Dieu je prends appui et rien ne me fait peur (Psaume 56:5). 

Ô Dieu, élève-toi sur les cieux, que ta gloire domine la terre ! (Psaumes 57:6). 
Commande ô mon Dieu selon ta puissance. Montre ta force, Dieu quand tu agis 
pour nous ! (Psaume 68:29). 
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Que Dieu se dresse et ses ennemis se dispersent. Et ses adversaires fuient 
devant sa face. Comme se dissipe la fumée, tu les dissipes.  

Le Dieu qui est le nôtre est le Dieu des délivrances. Et les portes de la mort sont 
à Dieu le Seigneur (Psaumes 68:2-3 ; 21). 

Redoutable est Dieu dans son temple saint, le Dieu des Justes ; C’est lui qui 
donne à son peuple force et puissance (Psaume 68:36). 

Seigneur mon Dieu regarde, réponds-moi ; donne la lumière à mes yeux. Garde
-moi du sommeil de la mort ; que l’adversaire ne crie pas : « Victoire ! ». Que 
l’ennemi n’ait pas la joie de ma défaite ! Moi je prends appui sur ton amour.  
Que mon cœur ait la joie de ton Salut. Je chanterai le Seigneur pour le bien qu’il 
m’a fait (Psaume 12:4-6). 

Que Dieu me prenne en grâce et me bénisse ; Que son visage s’illumine pour 
moi ! Béni soit le Seigneur mon Rocher ! 

Il exerce mes mains pour le combat, il m’entraîne à la bataille. Que le Seigneur 
soit béni !  

Jour après jour, Dieu m’accorde la victoire (Psaume 68:20). Il est mon allié, ma 
forteresse, ma citadelle, celui qui me libère.  

Amen.  

Prière à l’ange gardien 

Mon Ange Gardien, gloire à Dieu qui dans sa sagesse éternelle m’a confié à toi ! 
Loué soit le Seigneur pour la puissance qu’il t’a donné pour être le collaborateur 
de sa bonté, de sa tendresse, de sa miséricorde ! 

Qu’il soit béni pour t’avoir mis au service de son Amour pour moi ! 

Je te remercie de ta continuelle présence à mes côtés, de ton dévouement, de 
ta bienveillance, de la confiance et de la protection que tu m’accordes, de ton 
assiduité à m’aimer, de ta fidélité à me servir. J’ai confiance en ta présence 
protectrice et en ton intercession.  

Toi qui vois tout le temps la face de Dieu le Père, veuille lui offrir mes prières. 
Je te confie tous mes projets (les nommer) pour qu’ils soient fécondés par la 
grâce de Dieu.  

Marche devant moi, marche derrière moi, marche à côté de moi. Protège-moi, 
inspire-moi, fais-moi connaître les volontés et les choix de Dieu. Aide-moi à les 
accepter et à les accomplir en toutes circonstances « avec la simplicité de la 
colombe et la prudence du serpent » (Matthieu 10:16). 

Aide-moi à résister victorieusement à toute tentation contre la foi et l’abandon 
à la Divine Providence, l’humilité, la pureté, l’amour de Dieu et de mes frères. 
Aide-moi à rester dans mon plan pour accomplir le Plan de Dieu.   

Mon très fidèle Ange Gardien, purifie ma mémoire, garde-moi des imaginations 
déréglées, dangereuses, des entraînements de ma sensibilité, des illusions 
trompeuses de l’ego qui faussent mon jugement, endorment ma conscience, 
présentent l’erreur comme la vérité, le mal comme le bien.  
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Délivre-moi de l’esprit d’agitation, de dispersion, de paresse et de satisfaction de 
soi. Éclaire mon imagination, assainis les images qui naissent en moi ; fortifie la 
lumière de mon intelligence, donne-moi ton inaltérable sérénité devant tous les 
évènements, les maux physiques et moraux du monde ordonnés par la 
Providence divine.  

Accepte de prier avec moi et de présenter toutes mes demandes au Seigneur. 
Sois mon avocat auprès de Dieu si mes demandes sont conformes à mon plan.   

Ange du Seigneur, sois bienveillant pour moi, soyons ensemble un binôme 
inébranlable contre les désirs de la chair allumés par l’ego. Faisons lui face 
ensemble, avec l’aide du Seigneur. Luttes avec moi pour que je vive toujours 
dans la Paix de Dieu et que je serve fidèlement sa gloire par le Christ mon 
Sauveur et mon Seigneur.   

Amen ! 

Texte inspiré d’une prière de Padre Pio 

 

Psaume 103—Proclamation de la grâce divine 

¹De David. 

Mon âme, bénis l’Éternel, et que tout ce qui est en moi bénisse le nom de sa 
sainteté ! 

²Mon âme, bénis l’Éternel, et n’oublie aucun de ses bienfaits ! 

³C’est lui qui pardonne toutes tes iniquités, 

Qui guérit toutes tes infirmités, 

⁴Qui retire ta vie de la fosse, qui te couronne de bonté et de compassion, ⁵qui 
rassasie ta bouche de biens ; ta jeunesse se renouvelle comme l’aigle.  

⁶L’Éternel fait justice ; Il fait droit à tous ceux à qui l’on fait tort. 

⁷Il a fait connaître ses voies à Moise, aux enfants d’Israël ses hauts faits.  

⁸L’Éternel est compatissant et miséricordieux, lent à la colère et abondant en 
grâce. 

⁹Il ne conteste pas à perpétuité et ne garde pas sa colère à toujours.  

¹⁰Il ne nous a pas fait selon nos péchés et ne nous a pas rendu selon nos 
iniquités. 

¹¹Car autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, autant est grande sa 
bonté sur ceux qui le craignent. 

¹²Autant, l’orient est éloigné de l’occident, autant il a éloigné de nous nos 
transgressions. 

¹³Comme un père est ému de compassion envers ses enfants, l’Éternel est ému 
de compassion envers ceux qui le craignent ; ¹⁴car il sait de quoi nous sommes 
faits, Il se souvient que nous ne sommes que poudre. 

¹⁵L’homme mortel ! Ses jours sont comme l’herbe ; comme une fleur des 
champs, il fleurit… 
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¹⁶Un souffle passe sur lui, il n’est plus, et son lieu ne le reconnaît plus. 

¹⁷Mais la grâce de l’Éternel est d’éternité en éternité sur ceux qui le craignent ; 
et sa justice sur les enfants de leurs enfants, ¹⁸pour ceux qui gardent son 
alliance et qui se souviennent de ses commandements pour les accomplir. 

¹⁹L’Éternel a établi son trône dans les cieux, et son règne domine sur toutes 
choses. 

²⁰Bénissez l’Éternel, vous ses anges, puissants en force, qui exécutez sa parole, 
en obéissant à la voix de sa parole ! 

²¹Bénissez l’Éternel, vous toutes ses armées, qui êtes ses ministres, et qui 
faites sa volonté ! 

²²Bénissez l’Éternel, vous toutes ses œuvres, 

Dans tous les lieux de son empire ! 

Mon âme, bénis l’Éternel !  

Traduction BAN 1899 



47 

 Parole de Dieu 

Ephésiens 6:10-18 —Le combat spirituel 

¹⁰Au reste, frères, fortifiez-vous dans le Seigneur, et dans le pouvoir de 
sa force. ¹¹Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin que vous 
puissiez résister aux artifices du diable ; ¹²parce que ce n’est pas contre 
le sang et la chair que nous avons à combattre ; mais c’est contre les 
principautés, contre les puissances, contre les dominateurs de ces 
ténèbres, contre les esprits méchants, dans les lieux célestes. ¹³C’est 
pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin que vous puissiez 
résister dans le mauvais jour, et après avoir tout accompli tenir 
ferme. ¹⁴Tenez donc ferme ; ayant la vérité pour ceinture de vos reins, 
et ayant revêtu la cuirasse de la justice, ¹⁵et ayant pour chaussure les 
dispositions que donne l’Évangile de la paix ; ¹⁶prenant par-dessus tout 
cela le bouclier de la foi, par le moyen duquel vous pourrez éteindre tous 
les traits enflammés du malin. ¹⁷Prenez aussi le casque du salut, et 
l’épée de l’Esprit, qui est la Parole de Dieu ; ¹⁸priant en tout temps dans 
l’Esprit, par toutes sortes de prières et de supplications ; veillant à cela 
avec toute persévérance et supplication pour tous les saints ;  

 Parole de Dieu 

Matthieu 4:1-11 —La triple tentation dans le désert 

¹Alors Jésus fut emmené dans le désert par l’Esprit, pour être tenté par 
le diable. ²Et ayant jeûné quarante jours et quarante nuits, après cela, il 
eut faim. ³Et le tentateur s’étant approché, lui dit : Si tu es fils de Dieu, 
dis que ces pierres deviennent des pains. ⁴Mais lui, répondant, dit : Il est 
écrit : Ce n’est pas de pain seulement que l’homme vivra, mais de toute 
parole qui sort de la bouche de Dieu. ⁵Alors le diable le transporte dans 
la ville sainte et le met sur l’aile du saint lieu ; ⁶et lui dit : Si tu es fils de 
Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera à ses anges des ordres 
à ton sujet ; et ils te porteront sur leurs mains, de peur que tu ne 
heurtes ton pied contre une pierre. ⁷Jésus lui dit : Il est encore écrit : Tu 
ne tenteras point le Seigneur ton Dieu. ⁸Le diable le transporte encore 
sur une montagne fort haute ; et il lui montre tous les royaumes du 
monde et leur gloire, ⁹et lui dit : Je te donnerai toutes ces choses, si, te 
prosternant, tu m’adores. ¹⁰Alors Jésus lui dit : Va-t’en, Satan ; car il est 
écrit : Tu adoreras le Seigneur ton Dieu, et tu le serviras lui seul. ¹¹Alors 
le diable le laisse ; et voici, des anges s’approchèrent, et ils le servaient.  
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 Parole de Dieu 

Jean 1:1-18 —La Lumière du monde 

 

¹Au commencement était le Verbe et le Verbe était avec Dieu et le Verbe 
était Dieu. 

²Il était au commencement avec Dieu. 

³Tout fut par lui, et sans lui rien ne fut. 

⁴Ce qui fut en lui était la vie, et la vie était la lumière des hommes, ⁵et la 
lumière luit dans les ténèbres et les ténèbres ne l’ont pas saisie. 

⁶Il y eut un homme envoyé de Dieu. Son nom était Jean. (Jean le 
Baptiste) 

⁷Il vint pour témoigner, pour rendre témoignage à la lumière, afin que 
tous crussent par lui. 

⁸Celui-là n’était pas la lumière, mais il avait à rendre témoignage à la 
lumière. 

⁹Le Verbe était la lumière véritable, qui éclaire tout homme ; il venait 
dans le monde. 

¹ºIl était dans le monde, et le monde fut par lui, et le monde ne l’a pas 
reconnu. 

¹¹Il est venu chez lui, et les siens ne l’ont pas accueilli. 

¹²,Mais à tous ceux qui l’ont accueilli, il a donné pouvoir de devenir 
enfants de Dieu, à ceux qui croient en son nom, ¹³lui qui ne fut engendré 
ni du sang, ni d’un vouloir de chair, ni d’un vouloir d’homme, mais de 
Dieu. 

¹⁴Et le Verbe s’est fait chair et il a habité parmi nous, et nous avons 
contemplé sa gloire, gloire qu’il tient de son Père comme Fils unique, 
plein de grâce et de vérité. 

¹⁵Jean lui rend témoignage et il clame : "C’est de lui que j’ai dit : Celui 
qui vient derrière moi, le voilà passé devant moi, parce qu’avant moi il 
était." 

¹⁶Oui, de sa plénitude nous avons tous reçu, et grâce pour grâce. 

¹⁷Car la Loi fut donnée par Moïse ; la grâce et la vérité sont venues par 
Jésus Christ. 

¹⁸Nul n’a jamais vu Dieu ; le Fils unique, qui est tourné vers le sein du 
Père, lui, l’a fait connaître. 

Bible de Jérusalem, Jean 1:1-18. 
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Si Dieu est avec nous, qui peut être 

contre nous ?  
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Étape IV—Dieu des délivrances 

 But de l’étape 

Notre Dieu est un Dieu de la délivrance, Il est le Sauveur si on L’accepte comme 

Seigneur de notre vie, et cela passe forcément par le repentir sincère, et donc 

la conversion. Dieu ne cesse de nous répéter, dans Sa Parole, de ne pas avoir 

peur. Chaque jour, Il nous dit « n’ai pas peur ». Cette étape IV du programme 

de délivrance est l’étape qui chasse la peur.  

Durant cette étape, on va montrer que Dieu délivre le juste de tous les maux 

qui l’accablent. On reviendra aussi sur la croyance populaire de « la malédiction 

familiale » et des liens généalogiques des ancêtres et l’on confrontera cette 

croyance à la Parole de Dieu.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Assurance et confiance dans le Seigneur 

Psaume 131—Attente humble et soumise  

Psaume 22—Promesse de la délivrance 

 

 La Parole de Dieu 

Romains 13—Soumission aux autorités 

Hébreux 13—Ultimes recommandations 

Apocalypse 1:1-8—Prologue à la Révélation 
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Dieu des délivrances 

¹⁸En ce jour-là, l’Éternel traita alliance avec Abram en ces termes : Je donne à 
ta postérité ce pays, depuis le fleuve d’Égypte jusqu’au grand fleuve, au 
fleuve d’Euphrate : ¹⁹le pays du Kénien, du Kénizien, du Kadmonien, ²ºdu 
Héthien, du Phérézien, des Éphraïm, ²¹de l’Amorrhéen, du Cananéen, du 
Guirgasien et du Jébusien. 

Genèse 15:18-21 

Les Kéniens  symbole du  
matérialisme, de la sédentarisation 
excessive, de la gloire de 
l’autoréussite qui amène à 
l’immobilisme et aux pleurs.  

Les Kéniziens  symbole de notre 
nature pécheresse et des discours 
attrayants des fils du mensonge.  

Les Héthiens  symbole des 
puissants qui poussent à 
contracter de fausses alliances et 
qui persécutent.  

Les Phéréziens  symbole du piège 
d’une foi libérale, de l’activisme, du 
piège du communautarisme et de la 
tentation de vouloir « être parmi les 
initiés ».  

Les Kadmoniens  symbole des 
remords et de la peur du futur.  

Les Jébusiens  symbole des 
manipulateurs spirituels ou 
temporels qui jouent sur les 
émotions et la peur.  

Les Guirgasiens  symbole du piège 
de l’autoprotection égocentrique et 
individualiste, ainsi que du piège d’une 
marche charnelle portée par les 
émotions et par ce qui se voit.  

Les Amoréens  symbole des 
impulsions émotionnelles qui amènent 
à une vision floue du Plan de Dieu.  

Les Cananéens  symbole du 
joug de l’humiliation et de la 
confusion provenant de ceux qui 
« trafiquent » spirituellement la 
Parole de Dieu, et qui amènent 
sans cesse une nouvelle méthode 
spirituelle pour s’élever à Dieu, 
pour devenir des dieux. 
Délivrance du piège de 
l’allocentrisme et du faux 
renoncement à soi-même  

Les Rephaïms  symbole du piège 
des mouvements dits de bien-être, de 
guérison, de rédemption, 
d’illumination… qui font du bien au 
corps, mais non à l’esprit.  
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Chasser la peur 
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La croyance de la malédiction des ancêtres 

et des liens générationnels 

«  Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face. Tu ne te feras point d’image 

taillée ni de représentation quelconque des choses qui sont en haut dans les 

cieux, qui sont en bas sur la terre, et qui sont dans les eaux plus bas que la 

terre. Tu ne te prosterneras point devant elles, et tu ne les serviras point ; car 

moi, l’Éternel, ton Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui punis l’iniquité des 

pères sur les enfants jusqu’à la troisième et à la quatrième génération de 

ceux qui me haïssent, et qui fais miséricorde jusqu’à mille générations à 

ceux qui m’aiment et qui gardent mes commandements, et traitant avec 

bonté jusqu’à mille générations ceux qui m’aiment et qui gardent mes 

commandements. » 

Exode 20:3-7 

Dieu prévient le peuple que la culture idolâtre qui se 
transmet de génération en génération comme toute culture 
est désastreuse pour les générations à venir. Il met en 
garde contre cette catastrophe qui peut se produire si le 
peuple ne se repend pas. Quelle catastrophe ? Celle 
d’oublier Dieu, et donc de périr dans le péché, puisque le 
péché entraîne la mort, comme l’apôtre Paul le rappelle en 
Romains 6:23 : « Car le salaire du péché, c’est la mort ; 

mais le don gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle en Jésus-
Christ notre Seigneur. »  
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Assurance et confiance dans le Seigneur 

« Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; de qui aurais-je crainte ? 

Le Seigneur est le rempart de ma vie ; devant qui tremblerais-je ? 

Si des malfaiteurs s’approchent de moi pour me déchirer, ce sont eux, mes 
ennemis, mes adversaires, qui trébuchent et tombent.  

Si une armée vient camper contre moi, mon cœur est sans crainte.  

Même si la bataille s’engage contre moi, je garde confiance… 

Oui, le Seigneur me réserve un lieu sûr au jour du malheur ; Il me cache au 
secret de sa tente, Il m’élève sur un rocher.  

Et maintenant, je relève la tête devant mes ennemis. » 

(Psaume 27) 

 
J’espère dans le Seigneur, je suis fort de la force du Seigneur, je garde courage 
et j’ai confiance.  

« Seigneur Jésus-Christ, ce n’est pas un esprit de crainte que tu nous as donné, 
mais un Esprit de force, d’amour et de maîtrise de soi » (2 Timothée 1:7).  
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Tu ne cesses de nous répéter : « Pourquoi avez-vous peur, gens de peu de    
foi ? » (Matthieu 8:26). Tu me redis maintenant : « Sois sans crainte, aie 
seulement la foi » (Marc 5:36), « car pour Dieu tout est possible et tout pouvoir 
m’a été donné au ciel et sur la terre » (Matthieu 28:18). 

Seigneur mon Dieu, ta fidélité est un bouclier et une armure pour moi. Je ne 
craindrai ni les terreurs de la nuit, ni les malheurs qui frappent en plein jour 
(Psaumes 91:4-6). Rien ne peut détruire mon assurance placée en Jésus-
Christ, mon Sauveur et mon Seigneur. Aucun défi de l’adversaire, rien de ce 
que mes oreilles entendent ou de ce que mes yeux voient ne m’impressionne.  

« Par la puissance de l’Esprit Saint et dans le Nom de Jésus, je chasse de moi 
tout esprit de crainte. Je suis libre de l’oppression et de la frayeur, je ne crains 
plus rien, car je suis affermi par ta justice (Ésaïe 54:14), et tu me soutiens de 
ta droite victorieuse (Ésaïe 41:10). 

Gloire à Toi Seigneur, ma lumière et mon salut.  

Amen. 

Psaume 131—Attente humble et soumise 

¹Cantique des degrés. De David 

Seigneur, mon cœur n’est pas orgueilleux ; je ne fixe pas mes regards trop 
haut, je ne m’implique pas dans de grandes choses ni dans des merveilles qui 
me dépassent.  

²Non, je garde le calme et le silence, comme un petit enfant rassasié sur les 
genoux de sa mère ; je me tiens comme un petit enfant rassasié.  

³Israël, mets ton espoir dans le Seigneur dès maintenant et à jamais ! 

La Bible Juive complète, David H. Stern 

Psaume 22—Promesse de la délivrance 

¹Du maître du chant. Sur « la biche de l’aurore ». Psaume. De David. 

²Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné, insoucieux de me sauver, 
malgré les mots que je rugis ?  

³Mon Dieu, le jour j’appelle et tu ne réponds pas, la nuit, point de silence pour 
moi.  

⁴Et toi, le Saint, qui habites les louanges d’Israël ! ⁵en toi nos pères avaient 
confiance, confiance, et tu les délivrais, ⁶vers toi ils criaient, et ils échappaient, 
en toi leur confiance, et ils n’avaient pas honte. 

⁷Et moi, ver et non pas homme, risée des gens, mépris du peuple, ⁸tous ceux 
qui me voient me bafouent, leur bouche ricane, ils hochent la tête : ⁹« Qu’il s’en 
remette à Yahvé, qu’il le délivre ! qu’il le libère, puisqu’il l’aime ! » 
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¹ºC’est toi qui m’as tiré du ventre de ma mère, qui m’as fait reposer sur sa 
poitrine ; ¹¹sur toi je fus jeté au sortir des entrailles ; dès le ventre de ma 
mère, mon Dieu, c’est toi.  

¹²Ne sois pas loin : proche est l’angoisse, point de secours ! 

¹³Des taureaux nombreux me cernent, de fortes bêtes de Bashân m’encerclent ; 
¹⁴contre moi bâille leur gueule, lions lacérant et rugissant.  

¹⁵Comme l’eau, je m’écoule et tous mes os se disloquent ; mon cœur est pareil 
à la cire, il fond au milieu de mes viscères ; ¹⁶mon palais est sec comme un 
tesson et ma langue collées à ma mâchoire. Tu me couches dans la poussière 
de la mort.  

¹⁷Des chiens nombreux me cernent, une bande de vauriens m’entoure ; comme 
pour déchiqueter mes mains et mes pieds.  

¹⁸Je peux compter tous mes os, les gens me voient, ils me regardent ; ¹⁹ils 
partagent entre eux mes habits et tirent au sort mon vêtement.  

²ºMais toi, Yahvé, ne sois pas loin, ô ma force, vite à mon aide ; ²¹délivre de 
l’épée mon âme, de la patte du chien, ma personne ; ²²sauve-moi de la gueule 
du lion, de la corne du taureau, ma pauvre vie.  

²³J’annoncerai ton nom à mes frères, en pleine assemblée je te louerai : ²⁴« 
Vous qui craignez Yahvé, louez-le, toute la race de Jacob, glorifiez-le, redoutez-
le, toute la race d’Israël. » 

²⁵Car il n’a point méprisé, ni dédaigné la pauvreté du pauvre, il n’a point caché 
de lui sa face, mais invoqué par lui il écouta.  

²⁶De toi vient ma louange dans la grande assemblée, j’accomplirai mes vœux 
devant ceux qui le craignent. 

²⁷Les pauvres mangeront et seront rassasiés. Ils loueront Yahvé, ceux qui le 
cherchent : « Que vive votre cœur à jamais ! » 

²⁸Tous les lointains de la terre se souviendront et reviendront vers Yahvé ; 
toutes les familles des nations se prosterneront devant lui.  

²⁹À Yahvé la royauté, au maître des nations ! 

³ºOui, devant lui seul se prosterneront tous les puissants de la terre, devant lui 
se courberont tous ceux qui descendent à la poussière : et pour celui qui ne vit 
plus, ³¹sa lignée le servira ; on annoncera le Seigneur aux âges ³²à venir, on 
racontera au peuple à naître sa justice : Voilà son œuvre ! 

Bible de Jérusalem 
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 Parole de Dieu 

Romains 13 —Soumissions aux autorités  

¹Que chacun se soumette aux autorités en charge. Car il n'y a point 
d'autorité qui ne vienne de Dieu, et celles qui existent sont constituées par 
Dieu. 

²Si bien que celui qui résiste à l'autorité se rebelle contre l'ordre établi par 
Dieu. Et les rebelles se feront eux-mêmes condamner. 

³En effet, les magistrats ne sont pas à craindre quand on fait le bien, mais 
quand on fait le mal. Veux-tu n'avoir pas à craindre l'autorité ? Fais le bien 
et tu en recevras des éloges ; ⁴car elle est un instrument de Dieu pour te 
conduire au bien. Mais crains, si tu fais le mal ; car ce n'est pas pour rien 
qu'elle porte le glaive : elle est un instrument de Dieu pour faire justice et 
châtier qui fait le mal. 

⁵Aussi doit-on se soumettre non seulement par crainte du châtiment, mais 
par motif de conscience. 

⁶N'est-ce pas pour cela même que vous payez les impôts ? Car il s'agit de 
fonctionnaires qui s'appliquent de par Dieu à cet office. 

⁷Rendez à chacun ce qui lui est dû : à qui l'impôt, l'impôt ; à qui les taxes, 
les taxes ; à qui la crainte, la crainte ; à qui l'honneur, l'honneur. 

⁸N'ayez de dettes envers personne, sinon celle de l'amour mutuel. Car celui 
qui aime autrui a de ce fait accompli la loi. 

⁹En effet, le précepte : Tu ne commettras pas d'adultère, tu ne tueras pas, 
tu ne voleras pas, tu ne convoiteras pas, et tous les autres se résument en 
cette formule : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

¹ºLa charité ne fait point de tort au prochain. La charité est donc la Loi dans 
sa plénitude. 

¹¹D'autant que vous savez en quel moment nous vivons. C'est l'heure 
désormais de vous arracher au sommeil ; le salut est maintenant plus près 
de nous qu'au temps où nous avons cru. 

¹²La nuit est avancée. Le jour est arrivé. Laissons là les œuvres de ténèbres 
et revêtons les armes de lumière. 

¹³Comme il sied en plein jour, conduisons-nous avec dignité : point de 
ripailles ni d'orgies, pas de luxure ni de débauche, pas de querelles ni de 
jalousies. 

¹⁴Mais revêtez-vous du Seigneur Jésus Christ et ne vous souciez pas de la 
chair pour en satisfaire les convoitises. 

Bible de Jérusalem 
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 Parole de Dieu 

Hébreux 13 —Ultimes recommandations  

 

¹Persévérez dans la direction fraternelle. ²N'oubliez pas l'hospitalité, car c'est grâce à 
elle que quelques-uns, à leur insu, hébergèrent des anges. 

³Souvenez-vous des prisonniers, comme si vous étiez emprisonnés avec eux, et de 
ceux qui sont maltraités, comme étant vous aussi dans un corps. 

⁴Que le mariage soit honoré de tous et le lit nuptial sans souillure. Car Dieu jugera 
fornicateurs et adultères. 

⁵Que votre conduite soit exempte d'avarice, vous contentant de ce que vous avez 
présentement ; car Dieu lui-même a dit : Je ne te laisserai ni ne t'abandonnerai ; ⁶de 
sorte que nous pouvons dire avec hardiesse : Le Seigneur est mon secours ; je ne 
craindrai pas. Que peut me faire un homme ? 

⁷Souvenez-vous de vos chefs, eux qui vous ont fait entendre la parole de Dieu, et, 
considérant l'issue de leur carrière, imitez leur foi. ⁸Jésus Christ est le même hier et 
aujourd'hui, il le sera à jamais. 

⁹Ne vous laissez pas égarer par des doctrines diverses et étrangères : car il est bon 
que le cœur soit affermi par la grâce, non par des aliments qui n'ont été d'aucun profit 
à ceux qui en usèrent. ¹ºNous avons un autel dont les desservants de la Tente n'ont 
pas le droit de se nourrir. ¹¹Ces animaux, en effet, dont le grand prêtre porte le sang 
dans le sanctuaire pour l'expiation du péché, leurs corps sont brûlés en dehors du 
camp. ¹²C'est pourquoi Jésus lui aussi, pour sanctifier le peuple par son propre sang, a 
souffert hors de la porte. ¹³Par conséquent, pour aller à lui sortons en dehors du 
camp, en portant son opprobre. ¹⁴Car nous n'avons pas ici-bas de cité permanente, 
mais nous recherchons celle de l'avenir. ¹⁵Par lui, offrons à Dieu un sacrifice de 
louange en tout temps, c'est-à-dire le fruit de lèvres qui confessent son nom. 

¹⁶Quant à la bienfaisance et à la mise en commun des ressources, ne les oubliez pas, 
car c'est à de tels sacrifices que Dieu prend plaisir. 

¹⁷Obéissez à vos chefs et soyez-leur dociles, car ils veillent sur vos âmes, comme 
devant en rendre compte ; afin qu'ils le fassent avec joie et non en gémissant, ce qui 
vous serait dommageable. 

¹⁸Priez pour nous, car nous croyons avoir une bonne conscience, résolus que nous 
sommes à nous bien conduire en toutes choses. ¹⁹Je vous exhorte plus instamment à 
le faire pour obtenir que je vous sois rendu plus vite. 

²ºQue le Dieu de la paix, qui a ramené de chez les morts celui qui est devenu par le 
sang d'une alliance éternelle le grand Pasteur des brebis, notre Seigneur Jésus, ²¹vous 
rende aptes à accomplir sa volonté en toute sorte de bien, produisant en nous ce qui 
lui est agréable par Jésus Christ, à qui soit la gloire pour les siècles des siècles ! Amen. 

²²Je vous en prie, frères, faites bon accueil à ces paroles d'exhortation : aussi bien 
vous ai-je écrit brièvement. 

²³ Apprenez que notre frère Timothée a été libéré. S'il arrive assez tôt, c'est avec lui 
que je viendrai vous voir. 

²⁴Saluez tous vos chefs et tous les saints. Ceux d'Italie vous saluent. 

²⁵La grâce soit avec vous tous ! 

Bible de Jérusalem 
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 Parole de Dieu 

Apocalypse 1:1-8 —Prologue à la Révélation   

¹Révélation de Jésus Christ, que Dieu lui a donnée pour montrer à ses 
esclaves les choses qui doivent arriver bientôt ; et il l’a signifiée, en 

l’envoyant par son ange, à son esclave Jean, 
²qui a rendu témoignage de la parole de Dieu et du témoignage de Jésus 

Christ, de toutes les choses qu’il a vues. 
 

³Bienheureux celui qui lit et ceux qui entendent les paroles de la 
prophétie et qui gardent les choses qui y sont écrites, car le temps est 

proche ! 
 

⁴Jean, aux sept assemblées qui sont en Asie : Grâce et paix à vous, de la 
part de celui qui est, et qui était, et qui vient, et de la part des sept 

Esprits qui sont devant son trône, 
⁵et de la part de Jésus Christ, le témoin fidèle, le premier-né des morts, 

et le prince des rois de la terre ! À celui qui nous aime, et qui nous a 
lavés de nos péchés dans son sang ; 

⁶et il nous a faits un royaume, des sacrificateurs pour son Dieu et Père ; 
à lui la gloire et la force aux siècles des siècles ! Amen. 

 
⁷Voici, il vient avec les nuées, et tout œil le verra, et ceux qui l’ont 

percé ; et toutes les tribus de la terre se lamenteront à cause de lui. Oui, 
amen ! 

 
⁸Moi, je suis l’alpha et l’oméga, dit le Seigneur Dieu, celui qui est, et qui 

était, et qui vient, le Tout-puissant  
Darby—1885 

« Car c’est une prophétie dont le temps est déjà 
fixé, elle marche vers son terme, et elle ne 
mentira pas ; Si elle tarde, attends-la, car elle 
s’accomplira, elle s’accomplira certainement. » 
Habakuk 2-3 

Tous les évènements qui surviennent à la fin des temps servent à manifester Jésus-
Christ. En effet, Le Livre de l’Apocalypse ne décrit pas la fin du monde ! Il décrit la 
période avant la fin du monde. Les évènements qui y sont décrits doivent se produire, 
car ils permettront la conversion de beaucoup.  
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Le pécheur repentant qui demande 

avec humilité la miséricorde divine 

l’obtiendra.  
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Étape V—Se voir en vérité 

 But de l’étape 

Cette étape du programme de délivrance est celle de la préparation à la 

confession. Et pour cela, il faut accepter de se voir en vérité, c’est-à-dire 

accepter son état de pécheur, et donc se saisir de la première arme que Dieu 

donne pour le combat spirituel, c’est-à-dire la ceinture de vérité.  

Durant cette étape, nous allons expliquer ce que représente spirituellement la 

ceinture de vérité, ainsi que l’attitude qui plaît au Seigneur, l’attitude de celui 

qui se rend humble afin de prendre conscience, en vérité, de ses péchés.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Supplications à l’esprit de Vérité 

Mon Dieu, aie pitié du pécheur que je suis 

Psaume 19—La gloire de Dieu  

Psaume 94—Rester fermer malgré l’oppression du monde 

 

 La Parole de Dieu 

1 Pierre 5:5-11—Dieu résiste aux orgueilleux 

Proverbes 28—Le juste et le méchant 

1 Jean 1—Dieu est lumière 
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La ceinture de vérité 

La ceinture permet de garder ce que l’on reçoit de Dieu, et elle représente 
aussi ce que l’on donne au service de Dieu.  

Ce que l’on reçoit est le premier aspect de la Vérité. Dieu nous permet de nous 
voir tel que nous sommes, de voir notre état de pécheur afin de pouvoir se 

repentir. C’est un don  merveilleux qui permet, par la confession, d’obtenir la 
miséricorde de Dieu, et donc, d’être justifié. La justification conduit à la 

libération et à la paix avec Dieu.  

Le don de la Vérité implique un second aspect : ce que l’on donne à Dieu, ou 
plutôt ce que nous rendons à Dieu après avoir obtenu le don de la Vérité, ce 
sont nos actes et nos paroles, la promesse de faire tout notre possible pour 

devenir un véritable disciple de Christ, donc d’entrer sur le chemin de la 
sanctification.   

« Et il dit aux Juifs qui avaient cru en lui : Si vous demeurez dans ma Parole, 
vous êtes vraiment mes disciples ; vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous 

affranchira. » 

Jean 8:31-32 



64 

L’attitude qui plaît à Dieu 
 Luc 18:9-14 - Parabole du pharisien et du publicain  

⁹Il dit encore, à l’adresse de certains qui se 

flattaient d’être des justes et n’avaient que mépris 

pour les autres, la parabole que voici : 

¹⁰" Deux hommes montèrent au Temple pour prier

 ; l’un était Pharisien et l’autre publicain. 

¹¹Le pharisien, debout, priait ainsi en lui-même : 

Mon Dieu, je te rends grâces de ce que je ne suis 

pas comme le reste des hommes, qui sont rapaces, 

injustes, adultères, ou bien encore comme ce 

publicain ; 

¹²je jeûne deux fois la semaine, je donne la dîme 

de tout ce que j’acquiers. 

¹³Le publicain, se tenant à distance, n’osait même 

pas lever les yeux au ciel, mais il se frappait la 

poitrine, en disant : Mon Dieu, aie pitié du pécheur 

que je suis ! 

¹⁴Je vous le dis : ce dernier descendit chez lui 

justifié, l’autre non. Car tout homme qui s’élève 

sera abaissé, mais celui qui s’abaisse sera élevé." 

Luc 18:9-14, Bible de Jérusalem 

Le pharisien se présente 

avec assurance devant 

Dieu, et confie d’abord tout 

le mal qu’il ne fait pas, 

puis tout le bien qu’il fait. 

Le pharisien se justifie lui-

même et se glorifie, se 

vante d’être saint. Le 

pharisien est plein 

d’assurance, il se présente 

à Dieu suivant sa propre 

justice. 

Le publicain se tient à l’écart. Il n’ose lever la 

tête vers Dieu, car il est conscient de son état 

de pécheur. Il se place devant Dieu en Vérité, 

reconnaissant sa faute, et demande la 

miséricorde du Seigneur. Il ne cherche pas à 

se justifier ou à se glorifier, il se tient dans 

une attitude humble.  

Ce texte biblique met le doigt sur ce 

qui fait souvent défaut aux hommes 

et qui l’empêche de connaître Dieu : 

l’humilité.  
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Prendre conscience de ses péchés 

Le péché, c’est-à-dire l’oubli de Dieu, est la conséquence de nos mauvaises 

pensées. Nous sommes responsables de nos choix, des paroles que l’on 

prononce, de nos actes. Nos paroles et nos actes sont la matérialisation de 

nos mauvaises pensées. Ainsi, la première chose à faire, c’est de cesser de 

se poser en victime, de cesser de chercher un responsable à nos péchés, ou 

des excuses. Il faut accepter le fait que nous sommes responsables de notre 

état.  

La repentance des péchés mène à la délivrance. Elle est nécessaire pour 

obtenir la délivrance.  

Cette repentance permet de reconnaître Jésus-Christ comme son Sauveur. 

Elle doit être sincère et s’accompagner de la promesse de faire son possible 

pour ne plus retomber dans le péché, ce qui suppose un changement dans 

les habitudes, un changement aussi de mentalité.  

Reconnaître son péché n’est pas une mince affaire, car l’on a tendance à se 

voiler la face, à vouloir chercher un coupable ou une excuse, et cela à cause 

de l’ego.  

Reconnaître son péché c’est accepter que l’on puisse être capable de faire le 

mal, accepter que l’on puisse être sous l’emprise de la colère, du 

ressentiment, de la haine, du regret, du passé, de la déception, de la 

frustration… Toutes ces émotions troublent notre esprit et notre paix 

intérieure. Elles sont induites par l’ego.  

Ne pas reconnaître ses péchés, c’est rejeter la miséricorde de Dieu, c’est-à-

dire l’Amour de Dieu, et donc, par extension, c’est vouloir sa destruction en 

faisant le choix de rester esclave de ce qui nous opprime.  



66 

Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Supplications à l’Esprit de Vérité 

Viens, Esprit-Saint, en mon cœur, et envoie du haut du ciel un rayon de ta 
lumière.  

Viens en moi, père des pauvres, viens, dispensateur des dons, viens, lumière 
de mon cœur.  

Consolateur souverain, hôte très doux de mon esprit, adoucissante fraîcheur.  

Dans le labeur, le repos ; dans la fièvre, la fraîcheur ; dans les pleurs, le 
réconfort.  

Ô lumière bienheureuse, viens ôter le voile de mon esprit, afin de révéler 
toutes mes transgressions.  

Sans ta puissance divine il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit   
perverti.  

Lave ce qui est souillé en moi, baigne ce qui est aride dans mon esprit, guéris 
ce qui est blessé dans ma vie, par Ta Parole de Vie.  

Assouplis ce qui est raide dans mon intelligence par Ton onction souveraine 

Réchauffe ce qui est froid dans mon cœur, par Ta flamme d’Amour.  

Rends droit ce qui est faussé dans mon jugement, par la splendeur de Ta 
vérité.  
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Par la foi qui m’anime, je me confie en Toi, Dieu Tout-Puissant. Je ne veux plus 
me cacher devant Toi.  

Je me fais humble devant Toi, par la reconnaissance de mon état de pécheur. 
J’ai fait le mal, car je n’ai pas voulu de Ton Amour. Mais aujourd’hui, je Le 
réclame, car je sais que sans Toi, je ne peux pas vivre.   

Toi qui me connais parfaitement, qui m’as formé dès le ventre de ma mère, je 
te supplie d’éclairer toutes les zones d’ombre en moi afin que je puisse revenir 
dans Ta lumière.  

Je n’en suis pas digne Seigneur, mais si tu prononces une seule Parole, je serai 
guéri, délivré de toutes mes souffrances.  

Amen.  

Mon Dieu, aie pitié du pécheur que je suis 

Jésus doux et humble de cœur, Tu vis en moi, manifeste en moi Ta douceur et 
Ton humilité. « Préserve ton serviteur de l’orgueil : qu’il n’ait sur moi aucune 
emprise » (Psaumes 19:14). Délivre-moi de tout sentiment d’orgueil et 
d’autosatisfaction, de tout esprit critique et de jugement, afin que je puisse 
marcher dans la vérité, car Toi seul peux me justifier. Donne-moi la grâce de 
reconnaître mon péché et de le confesser.  

Dieu qui sondes les cœurs et les reins, Tu connais le fond de mon cœur. Tu sais 
bien de quoi je suis capable et comment je peux faire le mal et cacher mes 
transgressions. Les hommes qui me critiquent ne connaissent généralement que 
mes défauts les plus visibles, les plus apparents. C’est donc uniquement par Ta 
bonté que, Seigneur, tu m’accordes gratuitement des droits et des bienfaits. Par 
Ta grâce, apprends-moi à être reconnaissant lorsque l’on m’accuse de mal agir 
ou d’avoir tort et de Te confesser mon orgueil et mon autosatisfaction. Apprends
-moi à réagir comme Jésus devant ceux qui me critiquent, à prier pour eux, à 
demander à Dieu de les bénir. Je te remercie, Seigneur Jésus-Christ, pour toute 
ton œuvre, je te remercie de me donner accès à ta grâce.  

Je me revêts d’humilité, je m’humilie sous Ta puissante main, « ô Dieu qui 
résistes aux orgueilleux et donnes Ta grâce aux humbles » (1 Pierre 5:5-6). 

AMEN ! 

Psaume 19—La gloire de Dieu 

¹Au maître chantre. Psaume de David. 
²Les cieux racontent la gloire du Dieu fort, et l’étendue donne à connaître 

l’ouvrage de ses mains. 
³Un jour en transmet le récit à un autre jour, et une nuit en instruit une autre 

nuit.  
⁴Ce n’est pas un langage, ce ne sont pas des paroles, leur voix ne s’entend 

point…  
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⁵Leur voix atteint jusqu’au bout de la terre, et leurs accents parviennent aux 
extrémités du monde. Il a mis en eux une tente pour le soleil. 

⁶Celui-ci, semblable à un époux qui sort de sa chambre nuptiale, s’élance dans 
la carrière avec la joie d’un héros. 

⁷Il part de l’une des extrémités du ciel, et sa course s’achève à l’autre 
extrémité, et rien ne se dérobe à sa chaleur. 

⁸La loi de l’Éternel est parfaite ; elle restaure l’âme ; le témoignage de l’Éternel 
est sûr ; il donne la sagesse au simple ; 

⁹Les ordonnances de l’Éternel sont droites elles réjouissent le cœur ; le 
commandement de l’Éternel est pur ; il éclaire les yeux . 

¹⁰La crainte de l’Éternel est pure ; elle subsiste à toujours ; les jugements de 
l’Éternel ne sont que vérité ; ils sont justes, les uns comme les autres. 

¹¹Ils sont plus désirables que l’or, que beaucoup d’or fin, et plus doux que le 
miel et que ce qui découle des rayons de miel. 

¹²Aussi ton serviteur en est-il éclairé ; il y a, à les garder, une grande 
récompense. 

¹³Qui est-ce qui connaît ses fautes commises par erreur ? Pardonne-moi celles 
que j’ignore ! 

¹⁴Préserve aussi ton serviteur des péchés volontaires. Qu’ils ne dominent point 
sur moi ! Alors je serai sans reproche, innocent de grands péchés. 

¹⁵Que les paroles de ma bouche et les méditations de mon cœur soient agréées 
de toi, Éternel, mon Rocher et mon Rédempteur !  

 
BAN 1899 

Psaume 94—Rester ferme malgré l’oppression du 
monde 

¹Dieu des vengeances, Éternel, Dieu des vengeances, parais dans ta splendeur ! 
²Lève-toi, juge de la terre, rends la pareille aux orgueilleux ! 

³Jusques à quand les méchants, Éternel, jusques à quand les méchants 
triompheront-ils ? 

⁴Ils répandent à flots des propos arrogants, ils se glorifient, eux tous, ouvriers 
d’iniquité. 

⁵Ils écrasent ton peuple, ô Éternel, ils oppriment ton héritage. 
⁶Ils tuent la veuve et l’étranger, ils mettent à mort les orphelins, ⁷et ils disent : 

L’Éternel ne le voit pas, le Dieu de Jacob n’y prend pas garde. 
⁸Prenez-y garde, hommes stupides du peuple ! Et vous, insensés, quand aurez-

vous du sens ? 
⁹Celui qui a planté l’oreille, n’entendrait-il pas ? Celui qui a formé l’œil, ne 

verrait-il pas ? 
¹⁰Celui qui reprend les nations, ne punirait-il pas ? Lui qui donne aux hommes 

l’intelligence ! 
¹¹L’Éternel connaît les pensées des hommes, [Il sait] qu’ils ne sont que vanité. 

¹²Heureux l’homme que tu reprends, Éternel, et que tu enseignes par ta loi, 
¹³pour lui donner du repos aux mauvais jours, jusqu’à ce que la fosse soit 

creusée pour le méchant. 
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¹⁴Car l’Éternel ne rejette point son peuple et n’abandonne point son 

héritage,¹⁵car le jugement se conformera au droit ; et à sa suite marcheront 
tous ceux qui sont droits de cœur. 

¹⁶Qui se lèvera pour moi contre les méchants ? Qui tiendra pour moi contre les 
ouvriers d’iniquité ? 

¹⁷Si l’Éternel ne m’avait secouru, il s’en eût peu fallu que mon âme n’habitât le 
séjour du silence ! 

¹⁸Quand je disais : Mon pied glisse ! Ta bonté, ô Éternel, m’a soutenu. 
¹⁹Quand j’avais beaucoup d’anxiétés en mon cœur, tes consolations ont réjoui 

mon âme. 
²⁰Pourrait-il t’avoir pour allié, le trône de méchanceté, qui forge des injustices 

au nom de la loi ? 
²¹Ils se jettent sur l’âme du juste et déclarent coupable le sang innocent. 

²²Mais l’Éternel est ma haute retraite, et mon Dieu le rocher de mon refuge. 
²³Il fera retomber sur eux leur iniquité, et par leur méchanceté, il les détruira. 

Il les détruira, l’Éternel notre Dieu.  

BAN 1899 
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 Parole de Dieu 

1 Pierre 5:5-11 —Dieu résiste aux orgueilleux  

⁵De même, vous qui avez moins d’expérience, soumettez-vous aux 
anciens. Et tous, revêtez-vous d’humilité les uns envers les autres, car 
Dieu résiste à l’arrogant, amis à celui qui est humble, Il donne sa grâce.  

⁶Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’Il vous 
élève au temps opportun. ⁷Déchargez-vous de toutes vos angoisses sur 
Lui, car Il prend soin de vous.  

⁸Restez sobres et sur vos gardes ! Votre ennemi, l’adversaire, rôde 
comme un lion rugissant, cherchant à dévorer. ⁹Résistez-lui, demeurant 
fermes dans votre confiance en Dieu, sachant que vos frères de par le 
monde endurent les mêmes souffrances. ¹⁰Vous souffrirez un peu de 
temps, mais après cela, le Dieu de toute grâce, celui qui vous a appelés 
à sa gloire éternelle en union avec le Messie, vous rétablira lui-même, 
vous édifiera, vous fortifiera et vous affermira.  

¹¹À Lui soit la puissance aux siècles des siècles. Amen.  

La Bible Juive complète de David H. Stern 
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 Parole de Dieu 

Proverbes 28 —Le juste et le méchant  

¹Les méchants fuient sans que personne les poursuive ; les justes ont de l’assurance, 
comme le lionceau. ²Quand un pays est en révolte, les chefs deviennent nombreux ; 
grâce à un homme intelligent et entendu, l’ordre est de longue durée. 

³Un homme pauvre qui opprime des misérables est une pluie qui ravage et ne donne 
point de pain. ⁴Ceux qui délaissent la loi vantent le méchant, mais ceux qui observent 
la loi s’irritent contre eux. 

⁵Les gens adonnés au mal ne comprennent pas ce qui est droit, mais ceux qui 
recherchent l’Éternel comprennent tout. ⁶Mieux vaut un pauvre qui marche dans son 
intégrité, qu’un pervers qui suit deux chemins et qui est riche. 

⁷Qui observe la loi est un fils sage ; qui fréquente les libertins fait honte à son père. 
⁸Celui qui accroît son bien par l’intérêt et l’usure, l’amasse pour celui qui a pitié des 
pauvres. 

⁹Qui détourne son oreille pour ne pas entendre la loi, sa prière même est une 
abomination. ¹ºQui égare les justes dans une voie mauvaise tombe dans la fosse qu’il a 
creusée ; mais les hommes intègres ont le bonheur en partage. 

¹¹L’homme riche est sage à ses yeux, mais un pauvre intelligent le sonde. ¹²Quand les 
justes triomphent, la gloire est grande ; mais quand les méchants s’élèvent, les gens se 
cachent. 

¹³Qui cache ses fautes ne réussit pas ; mais qui les confesse et les délaisse obtient 
miséricorde. ¹⁴Heureux l’homme qui est sans cesse dans la crainte ! Mais celui qui 
endurcit son cœur tombe dans le malheur. 

¹⁵Un lion rugissant et un ours affamé, tel un méchant qui domine sur un peuple 
pauvre. ¹⁶Un prince pauvre en intelligence est riche en exactions ; celui qui hait les 
gains coupables prolongera ses jours. 

¹⁷Quand un homme est chargé du sang d’un autre, Il fuit jusqu’à la fosse. Qu’on ne le 
retienne pas ! ¹⁸Celui qui marche dans l’intégrité sera secouru ; Le pervers qui suit 
deux chemins tombera dans l’un d’eux. 

¹⁹Qui travaille la terre sera rassasié de pain ; mais qui poursuit des choses vaines sera 
rassasié de misère. ²ºL’homme fidèle est comblé de bénédictions ; celui qui a hâte de 
s’enrichir ne restera pas impuni. 

²¹Il n’est pas bon de faire acception de personnes, et cependant pour un morceau de 
pain on commet le forfait. ²²L’homme envieux se hâte de s’enrichir, et il ne sait pas que 
la misère lui surviendra. 

²³Celui qui reprend un homme trouvera faveur dans la suite plutôt que celui qui flatte. 
²⁴Celui qui dépouille son père et sa mère et qui dit que ce n’est point un crime, est 
compagnon du destructeur. 

²⁵L’homme avide excite les querelles ; mais celui qui se confie en l’Éternel sera 
rassasié. ²⁶Qui se confie en son propre cœur est un sot, mais qui marche dans la 
sagesse échappera. 

²⁷Qui donne au pauvre n’aura pas de disette, mais qui ferme les yeux sera chargé de 
malédictions. ²⁸Quand les méchants s’élèvent, les hommes se cachent ; mais quand ils 
périssent, les justes se multiplient. 

Bible de Jérusalem 
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 Parole de Dieu 

1 Jean 1 —Dieu est Lumière  

 

¹Ce qui était dès le commencement, ce que nous avons entendu, ce que 

nous avons vu de nos yeux, ce que nous avons contemplé et que nos 

mains ont touché, concernant la Parole de la vie ; ²et la vie a été 

manifestée, et nous l’avons vue, et nous en rendons témoignage, et nous 

vous annonçons cette vie éternelle qui était avec le Père et qui nous a été 

manifestée, ³ce que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons, à 

vous aussi, afin que vous ayez, vous aussi, communion avec nous ; et 

notre communion à nous est avec le Père et avec son Fils Jésus-Christ ; 

⁴et nous écrivons ces choses, afin que notre joie soit accomplie. 

⁵Et c’est ici le message que nous avons entendu de lui, et que nous vous 

annonçons : Dieu est lumière, et il n’y a point en lui de ténèbres. 

⁶Si nous disons que nous avons communion avec lui, et que nous 

marchions dans les ténèbres, nous mentons, et nous ne pratiquons pas la 

vérité. 

⁷Mais si nous marchons dans la lumière, comme il est lui-même dans la 

lumière, nous avons communion les uns avec les autres, et le sang de 

Jésus, son Fils, nous purifie de tout péché. 

⁸Si nous disons que nous n’avons point de péché, nous nous séduisons 

nous-mêmes, et la vérité n’est pas en nous. 

⁹Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous pardonner 

les péchés, et pour nous purifier de toute iniquité. 

¹ºSi nous disons que nous n’avons pas péché, nous le faisons menteur, 

et sa parole n’est point en nous. 

Bible de Jérusalem 
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Jésus-Christ mon Sauveur 

Jésus-Christ Seigneur de ma vie 
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Étape VI—Confession et justification 

 But de l’étape 

Le but de cette étape est bien sûr la confession devant Dieu selon l’attitude qui 

plaît à Dieu.  

Durant cette étape, on reviendra sur des notions qui paraissent souvent floues, 

comme le baptême, la justification et la sanctification, afin de les expliquer 

pour ôter toute erreur d’interprétation qui pourrait polluer l’esprit. Mais, avant 

tout cela, on expliquera un passage du Livre de la Genèse chapitre 3 

concernant la tentation et la chute.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Pour la repentance et la prière 

Psaume 143—Prière pour la délivrance  

Psaume 51—Repentance 

 

 La Parole de Dieu 

Esaïe 38:9-22— Cantique d’Ezéchias 

Luc 15:1-10— La brebis perdue 

Matthieu 9:9-17—Appel de Matthieu 
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La tentation et la chute 
Genèse 3:1-6 

¹Or le serpent était le plus fin des animaux des champs que l’Éternel 
Dieu avait faits. Et il dit à la femme : Est-ce que Dieu aurait dit : Vous 
ne mangerez pas de tout arbre du jardin ? ²Et la femme répondit au 

serpent : Nous mangeons du fruit des arbres du jardin ; 
³mais du fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : Vous 
n’en mangerez pas et vous n’y toucherez pas, de peur que vous ne 

mouriez. ⁴Et le serpent dit à la femme : Vous ne mourrez nullement ; 
⁵mais Dieu sait qu’au jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront 
et vous serez comme Dieu, connaissant le bien et le mal. ⁶Et la femme 
vit que l’arbre était bon à manger et qu’il était agréable aux yeux et 
que l’arbre était désirable pour devenir intelligent ; et elle prit de son 

fruit et en mangea, et elle en donna aussi à son mari qui était avec elle, 
et il en mangea. 

Eve a ajouté de la parole à la 

Parole de Dieu 

Les conséquences du fruits de 

l’arbre de la connaissance  les 

deux morts, le décès et la mort 

spirituelle 

La stratégie de Satan  

dissoudre la Vérité pour la 

rendre relative en y ajoutant le 

« mais » 

Eve a regardé le fruit de l’arbre 

de la connaissance du bien et 

du mal, elle l’a considéré, 

observé et elle a jugé qu’il était 

beau et bon à manger. 
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Le baptême de l’eau 

Le baptême de l’Esprit-Saint 

Jean Baptiste était le précurseur. Il a annoncé la venue de Jésus-Christ et a 

appelé à Le recevoir. Et la repentance est l’acte par lequel on ouvre la porte 

à l’œuvre de Dieu venu nous apporter la miséricorde et le salut.  

La repentance est un acte de foi, on fait confiance au Seigneur par 

l’acceptation de se voir en vérité, la condition nécessaire pour recevoir le 

Saint-Esprit, l’Esprit de Vérité qui va nous éclairer sur le chemin de la 

sanctification.  
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Justification et sanctification 

La marche dynamique avec Dieu 

« Et quand il sera venu, il convaincra le monde de péché et de justice et de 

jugement ; de péché, parce qu’ils ne croient pas en moi ; de justice, parce 

que je m’en vais à mon Père et que vous ne me verrez plus ; de jugement, 

parce que le prince de ce monde est jugé. » 

Jean 16:8-11 

« Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos 

corps en sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui est votre culte raison-

nable. Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par 

le renouvellement de l’entendement, afin que vous discerniez quelle est la 

volonté de Dieu : ce qui est bon et agréable et parfait. » 

Romains 12:1-2 
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Je confesse à Dieu 

Mon Dieu, Père miséricordieux et Tout-Puissant, je suis la brebis perdue qui 
revient à Toi, celle qui suit désormais le Bon Pasteur, Jésus-Christ, mon 
Sauveur. Je Te remercie de m’avoir cherché et de n’avoir pas permis que je 
m’égare définitivement dans les ténèbres.  

Comme l’enfant perdu qui revient à Toi, je reconnais humblement devant Toi 
que j’ai péché en pensées, en paroles, par action, par omission et par 
compromission. Éclairé par la lumière du Saint-Esprit, lave en moi tout ce qui a 
été souillé par le résultat de mes mauvaises pensées.  

Mon Dieu, je T’apporte mes péchés personnels et mes torts ; mon refus de 
T’aimer, de T’adorer, Toi le seul Dieu vivant et vrai et de Te faire confiance ; 
mes peurs, mes plaintes, mon apitoiement sur moi-même, mon 
découragement, mon désespoir ou même mes tentatives de suicide.  

Pardonne-moi mes attachements coupables, mes péchés en pensées, en parole 
et par action contre les autres : critique, accusation, jugement, mensonges, 
malédictions, atteintes à la vie et aux biens d’autrui par l’orgueil, l’égoïsme, la 
violence, l’injustice, le vol, la corruption, l’avortement, ou tout autre péché 
d’immoralité et d’intempérance ; pardonne-moi surtout mon endurcissement 
dans le péché.  

Je confesse aussi ma complicité aux péchés de ceux que je n’ai pas repris, et 
même parfois, j’ai participé à leurs péchés, et donc, je suis devenu moi-même 
coupable  
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Pardonne-moi si, trop souvent, j’ai recherché une solution à mes maux et 
problèmes en dehors de Jésus-Christ et si j’ai fait appel à des puissances 
contraires à Jésus-Christ, demandé du secours aux idoles, si j’ai porté de 
l’intérêt aux superstitions ou si je me suis livré à des activités ou des pratiques 
que Tu as en abomination comme le spiritisme, l’occultisme, la voyance, la 
divination, si j’ai offert des sacrifices à des divinités païennes ou si je me suis 
engagé par des vœux dans un pacte idolâtrique par l’initiation à des ordres 
ésotériques, à la sorcellerie, au vaudou, à la consécration à des divinités-idoles, 
l’engagement dans des religions ou des mouvements pseudoreligieux qui nient 
la divinité de Jésus et le Salut par sa mort sur la croix et sa résurrection, et cela 
dans l’optique d’obtenir du pouvoir, de la notoriété et de la richesse.  

Mon Dieu, prends pitié de moi dans Ton amour selon Ta grande miséricorde, 
efface mes péchés. Père très bon, « détourne Ta face de mes fautes et tout 
mon mal efface-le » (Psaumes 51:11). Je reconnais l’œuvre de Jésus-Christ qui 
a pris sur Lui toutes les fautes du monde pour m’en libérer aujourd’hui. Jésus-
Christ, mon Sauveur et mon Seigneur, soit le Maître de moi et aide-moi à ne 
plus pécher, afin de devenir ton temple vivant.  

Oui, Seigneur, j’ai vraiment péché, et je Le reconnais aujourd’hui devant Toi. 
J’ai un grand regret d’avoir fait le mal, j’ai un grand regret de m’être détourné 
de Toi. Pardonne-moi !  

Énoncez vos péchés et à chaque péché, dites : 

Seigneur, je demande humblement Ton pardon rédempteur. Je sais que j’ai 
péché contre toi et je veux entrer dans la démarche de sanctification pour 
devenir un sarment de la Vigne.  

Seigneur, je demande humblement Ta miséricorde et la grâce de la délivrance. 
Jésus-Christ, mon Sauveur et mon Seigneur, je promets de T’obéir. Aide-moi à 
m’améliorer, aide-moi à repousser le péché en changeant mon comportement 
et mes habitudes.  

Amen.   

Après la confession des péchés, reprenez la prière : 

Seigneur, je suis un pécheur qui se sait pécheur et qui s’en repend ; prends 
pitié de moi. J’ai besoin de toi pour ne plus pécher, car sans Toi je suis faible. Je 
Te confie ma vie, je Te confie mon esprit. Aide-moi à ne plus pécher. Donne-
moi la force de lutter contre les mauvaises pensées qui naissent en moi. Aide-
moi à faire taire mon ego qui cherche continuellement à me faire chuter.    

Ô Jésus-Christ, venu dans le monde appeler tous les pécheurs, Tu m’as appelé 
et Je T’en suis reconnaissant, car tu m’as rendu vivant. Merci pour cette grâce. 
Seigneur, élevé dans la gloire du Père où tu intercèdes pour l’humanité 
pécheresse, prends pitié de moi.  

Seigneur je ne suis pas digne de toi, mais je te remercie de ton écoute, je te 
remercie pour ton pardon. À présent, j’avance confiant, je suis libre. Tu es mon 
Rocher, je m’accroche à Toi, je saisis Ta main et je Te fais confiance pour guider 
à présent ma vie.  

Amen. 
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Pour la repentance et la rupture 

Merci mon Dieu, d’avoir entendu mon cri et d’avoir agréé le sacrifice de mon 
« esprit brisé, de mon cœur brisé et broyé ». J’ai un très grand regret de T’avoir 
offensé, parce que Tu es infiniment bon, infiniment aimable et que le péché Te 
déplaît. Je me repens de tous mes péchés et je les dépose au pied de la 
Croix. Daigne m’accorder la grâce du pardon.   

Comme tu as détourné Ta face de mes péchés et les as jetés derrière Toi (Isaïe 
38:17), moi aussi je me détourne d’eux et je me tourne vers Toi Seigneur pour 
obtenir la grâce de Ton Esprit Saint et Ton pardon.  

J’affirme que Tu es le Seigneur de ma vie. Je romps tout contact que j’ai pu 
avoir avec l’idolâtrie, l’occultisme, la voyance, la sorcellerie, l’ésotérisme, une 
secte ou une fausse religion.  

Je m’engage maintenant à me débarrasser de tout contact ou objet en rapport 
avec ces pratiques d’occultisme ou ces religions ou mouvements religieux. Je 
dépose au pied de Ta croix Jésus, tous les pouvoirs que j’ai acquis par héritage 
culture ou familial ou par initiation et j’y renonce totalement, à compter de ce 
jour. Brise tous ces pouvoirs ainsi que mes liens avec Satan. Je ne veux plus me 
servir de dons qui ne viennent pas de Toi. Avec Ton aide, je ferme toutes les 
portes que j’ai ouvertes dans ma vie et par lesquelles j’ai permis au démon de 
m’oppresser. Si je lui ai cédé un quelconque domaine de ma vie, je le réclame 
maintenant et je le place sous la Seigneurie de Jésus-Christ ; si mon ego a 
acquis quelque droit sur mon corps ou ma personne, je dénonce le pacte conclu 
avec lui, je reprends ma liberté d’enfant de Dieu. Esprit Saint, remplis tous les 
domaines et toutes les zones de ma vie touchées par ma complaisance avec les 
mensonges qui rassurent et flattent mon ego et garde-moi dans la liberté des 
enfants de Dieu.  

Amen. 

 

Ô Esprit du Dieu vivant, viens toucher mon cœur 

Ô Esprit du Dieu vivant, sois le maître de moi. 

Psaume 143—Prière pour la délivrance 

¹Psaume de David 

Éternel, écoute ma prière ; écoute mes supplications pour obtenir miséricorde.  

Dans ta fidélité, dans ta justice, réponds-moi.  

²Ne conduis pas ton serviteur en jugement, car à tes yeux, aucun vivant n’est 
juste.  

³Car un ennemi me poursuit ; il a écrasé ma vie à terre et m’a fait habiter les 
ténèbres comme ceux qui sont morts depuis longtemps.   
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⁴Mon esprit défaille en moi ; mon cœur est horrifié au-dedans de moi.  

⁵Je me souviens des jours d’autrefois, je médite sur toutes tes œuvres, je pense 
à l’ouvrage de tes mains.  

⁶J’étends mes mains vers toi, je soupire après toi comme une terre desséchée.  

⁷Réponds-moi rapidement, Seigneur, car mon esprit défaille. Ne me cache pas 
ta face, sinon, je serai comme ceux qui tombent dans une fosse.  

⁸Que j’apprenne ton amour le matin, car je m’appuie sur toi. Fais-moi connaître 
la voie où je dois marcher, car je me remets entre tes mains.  

⁹Seigneur, délivre-moi de mes ennemis ; je me remets entre tes mains.  

¹⁰Enseigne-moi à faire ta volonté, car tu es mon Dieu. Que ton bon Esprit me 
guide sur un sol aplani.  

¹¹A cause de ton nom, Seigneur, préserve ma vie ; dans ta justice, sors-moi du 
trouble.  

¹²Dans ta grâce, retranche mes ennemis ; extermine tous ceux qui me 
harcèlent ; car je suis ton serviteur.  

La Bible Juive complète de David H. Stern.  

Psaume 51—Repentance 

¹Au chef des chantres. Psaume de David. Lorsque Nathan, le prophète, vint à lui, après que David 
fut allé vers Bath Schéba.  

Ô Dieu ! Aie pitié de moi dans ta bonté ; selon ta grande miséricorde, efface mes 
transgressions ; ²lave-moi complètement de mon iniquité, et purifie-moi de mon 
péché. 

³Car je reconnais mes transgressions, et mon péché est constamment devant 
moi. 

⁴J’ai péché contre toi seul, et j’ai fait ce qui est mal à tes yeux, en sorte que tu 
seras juste dans ta sentence, sans reproche dans ton jugement. 

⁵Voici, je suis né dans l’iniquité, et ma mère m’a conçu dans le péché. 

⁶Mais tu veux que la vérité soit au fond du cœur : fais donc pénétrer la sagesse 
au dedans de moi ! 

⁷Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ; lave-moi, et je serai plus blanc que 
la neige. 

⁸Annonce-moi l’allégresse et la joie, et les os que tu as brisés se réjouiront. 

⁹Détourne ton regard de mes péchés, efface toutes mes iniquités. 

¹⁰Ô Dieu ! Crée en moi un cœur pur, renouvelle en moi un esprit bien disposé. 

¹¹Ne me rejette pas loin de ta face, ne me retire pas ton esprit saint. 
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¹²Rends-moi la joie de ton salut, et qu’un esprit de bonne volonté me 
soutienne ! 

¹³J’enseignerai tes voies à ceux qui les transgressent, et les pécheurs 
reviendront à toi. 

¹⁴Ô Dieu, Dieu de mon salut ! Délivre-moi du sang versé, et ma langue 
célébrera ta miséricorde. 

¹⁵Seigneur ! Ouvre mes lèvres, et ma bouche publiera ta louange. 

¹⁶Si tu eusses voulu des sacrifices, je t’en aurais offert ; mais tu ne prends point 
plaisir aux holocaustes. 

¹⁷Les sacrifices qui sont agréables à Dieu, c’est un esprit brisé : Ô Dieu ! Tu ne 
dédaignes pas un cœur brisé et contrit. 

¹⁸Répands par ta grâce tes bienfaits sur Sion, bâtis les murs de Jérusalem ! 

¹⁹Alors tu agréeras des sacrifices de justice, des holocaustes et des victimes 
tout entières ; alors on offrira des taureaux sur ton autel. 

Louis Segond 1910 
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 Parole de Dieu 

Esaïe 38:9-22 —Le Cantique d’Ezéchias  

⁹Cantique d’Ézéchias, roi de Juda, sur sa maladie et sur son 
rétablissement. 

¹⁰Je disais : Quand mes jours sont en repos, je dois m’en aller aux portes 
du séjour des morts. Je suis privé du reste de mes années ! 

¹¹Je disais : Je ne verrai plus l’Éternel, l’Éternel, sur la terre des vivants ; 
Je ne verrai plus aucun homme parmi les habitants du monde ! 

¹²Ma demeure est enlevée et transportée loin de moi, comme une tente 
de berger ; je sens le fil de ma vie coupé comme par un tisserand qui me 
retrancherait de sa trame. Du jour à la nuit tu m’auras achevé ! 

¹³Je me suis contenu jusqu’au matin ; comme un lion, il brisait tous mes 
os, du jour à la nuit tu m’auras achevé ! 

¹⁴Je poussais des cris comme une hirondelle en voltigeant, je gémissais 
comme la colombe ; mes yeux s’élevaient languissants vers le ciel : Ô 
Éternel ! Je suis dans l’angoisse, secours-moi ! 

¹⁵Que dirai-je ? Il m’a répondu, et il m’a exaucé. Je marcherai 
humblement jusqu’au terme de mes années, après avoir été ainsi affligé. 

¹⁶Seigneur, c’est par tes bontés qu’on jouit de la vie, c’est par elles que 
je respire encore ; tu me rétablis, tu me rends à la vie. 

¹⁷Voici, mes souffrances mêmes sont devenues mon salut ; tu as pris 
plaisir à retirer mon âme de la fosse du néant, car tu as jeté derrière toi 
tous mes péchés. 

¹⁸Ce n’est pas le séjour des morts qui te loue, ce n’est pas la mort qui te 
célèbre ; ceux qui sont descendus dans la fosse n’espèrent plus en ta 
fidélité. 

¹⁹Le vivant, le vivant, c’est celui-là qui te loue, comme moi aujourd’hui ; 
le père fait connaître à ses enfants ta fidélité. 

²⁰L’Éternel m’a sauvé ! Nous ferons résonner les cordes de nos 
instruments, tous les jours de notre vie, dans la maison de l’Éternel. 

²¹Ésaïe avait dit : Qu’on apporte une masse de figues, et qu’on les 
étende sur l’ulcère ; et Ézéchias vivra. 

²²Et Ézéchias avait dit : À quel signe connaîtrai-je que je monterai à la 
maison de l’Éternel ? 

Louis Segond 1910 
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 Parole de Dieu 

Luc 15:1-10 —La brebis perdue  

¹Tous les publicains et les pécheurs s’approchaient de Jésus pour 

l’entendre. 

²Et les Pharisiens et les scribes murmuraient, disant : « Cet homme 

accueille des pécheurs et mange avec eux ? » 

³Sur quoi il leur dit cette parabole : 

⁴« Qui d’entre vous, ayant cent brebis, s’il en perd une, ne laisse les 

quatre-vingt-dix-neuf autres dans le désert, pour aller après celle qui est 

perdue, jusqu’à ce qu’il l’ait retrouvée ? ⁵Et quand il l’a retrouvée, il la 

met avec joie sur ses épaules ; ⁶et, de retour à la maison, il assemble 

ses amis et ses voisins et leur dit : Réjouissez-vous avec moi, parce que 

j’ai trouvé ma brebis qui était perdue. 

⁷Ainsi, je vous le dis, il y aura plus de joie dans le ciel pour un seul 

pécheur qui se repent, que pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont 

pas besoin de repentir. 

⁸Ou bien quelle est la femme qui, ayant dix drachmes, si elle en perd 

une, n’allume une lampe, ne balaie sa maison, et ne cherche avec soin 

jusqu’à ce qu’elle l’ait retrouvée ? ⁹Et quand elle l’a retrouvée, elle 

assemble ses amies et ses voisines et leur dit : Réjouissez-vous avec 

moi, parce que j’ai retrouvé la drachme que j’avais perdue. 

¹⁰Ainsi, je vous le dis, il y a de la joie devant les anges de Dieu pour un 

seul pécheur qui se repent ? » 

Auguste Crampon 
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 Parole de Dieu 

Matthieu 9:9-17 —Appel de Matthieu  

⁹Étant parti de là, Jésus vit un homme, nommé Matthieu, assis au bureau 
de péage, et il lui dit : « Suis-moi ? » Celui-ci se leva, et le suivit. 

¹⁰Or il arriva que Jésus étant à table dans la maison de Matthieu, un 
grand nombre de publicains et de pécheurs vinrent prendre place avec lui 
et ses disciples. 

¹¹Ce que voyant, les Pharisiens dirent à ses disciples : « Pourquoi votre 
maître mange-t-il avec les publicains et les pécheurs ? » 

¹²Jésus, entendant cela, leur dit : « Ce ne sont point les bien portants qui 
ont besoin de médecin, mais les malades. ¹³Allez apprendre ce que 
signifie cette parole : Je veux la miséricorde et non le sacrifice. Car je ne 
suis pas venu appeler les justes, mais les pécheurs. » 

¹⁴Alors les disciples de Jean vinrent le trouver, et lui dirent : « Pourquoi, 
tandis que les Pharisiens et nous, nous jeûnons souvent, vos disciples ne 
jeûnent-ils pas ? » 

¹⁵Jésus leur répondit : « Les amis de l’époux peuvent-ils s’attrister 
pendant que l’époux est avec eux ? Mais viendront des jours où l’époux 
leur sera enlevé, et alors ils jeûneront. 

¹⁶Personne ne met une pièce d’étoffe neuve à un vieux vêtement ; car 
elle emporte quelque chose du vêtement, et la déchirure en est pire. 

¹⁷On ne met pas non plus du vin nouveau dans des outres vieilles ; 
autrement, les outres se rompent, le vin se répand et les outres sont 
perdues. Mais on met le vin nouveau dans des outres neuves, et tous les 
deux se conservent. » 

Auguste Crampon 
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Pardonne-moi le mal que j’ai fait, 

ainsi moi aussi je trouverai en toi la 

force de pardonner à ceux qui m’ont 

fait du tort.  
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Étape VII—Le pardon 

 But de l’étape 

Dieu nous a pardonné nos péchés, nous avons reçu la grâce de la miséricorde 

qui nous permet de pardonner à ceux qui nous ont fait du mal.  

Le pardon est un acte d’amour volontaire et gratuit, d’abord reçu par Dieu et 

parce qu’on a reçu cet amour, on peut à notre tour pardonner à ceux qui nous 

ont fait souffrir. Le pardon est un acte d’amour qui permet de se libérer du mal 

subi par autrui. Il découle d’une décision de vouloir pacifier son esprit et son 

âme en faisant la paix avec l’autre.  

L’ego nous fait continuellement vivre dans les regrets du passé. Par le pardon à 

autrui, on décide de se libérer de ces regrets du passé qui nous empêchent de 

vivre l’instant présent et de nous projeter vers le futur. Ainsi, on va revêtir la 

cuirasse de justice, la pièce de l’armure du chrétien qui protège le cœur, le 

siège de l’amour.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Prière du pardon 

Psaume 38—Souffrance et repentir 

Psaume 57—A l’ombre des ailes du Dieu Vivant 

 

 La Parole de Dieu 

Marc 11:20-26— L’attitude de celui qui pardonne 

Proverbes 25:8-22—Aimer et pardonner 

Colossiens 3:1-17— La vie nouvelle 
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La cuirasse de la justice 

« Revêtez la cuirasse de la justice » 

La cuirasse de la justice permet de faire taire l’ego, afin d’être libéré des 

regrets du passé et d’avancer confiant vers l’avenir. Se libérer du poids du 

passé, c’est aussi pardonner à ceux qui nous ont fait du mal.  

La cuirasse que Dieu nous donne protège notre cœur, protège et renouvelle 

notre âme (la pensée) et protège et édifie notre esprit (l’intelligence, la volonté, 

l’intention, le courage). La cuirasse va nous rendre libres, libres de toutes nos 

pensées mauvaises, par la justification qui protège nos arrières (l’ego ne pourra 

plus nous enfermer dans les regrets du passé), par la sanctification qui nous 

permet d’avancer confiant vers l’avenir (l’ego ne pourra plus faire naître en 

nous la pensée de la peur de l’avenir). La justification étant un don de Dieu au 

travers du sacrifice de Jésus-Christ qui nous allège de notre fardeau, et la 

sanctification est une action d’amour qui nous donne la force d’avancer. Et la 

justice de Dieu est ainsi parfaite, ou plutôt la justesse de Dieu est parfaite, 

puisque la justice devient un acte d’amour qui permet l’édification.  
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Le pardon à un frère 

C’est parce que Dieu nous a remis notre dette, que nous aussi nous pouvons par-

donner à notre frère qui nous a fait du tort, qui nous a fait souffrir. Nous devons 

agir avec notre frère comme Dieu a agi sur nous, et en agissant le premier, Dieu 

nous a donné la force de l’imiter.  

Alors Pierre s’étant approché, lui dit : Seigneur, 
combien de fois-mon frère péchera-t-il contre moi et 

lui pardonnerai-je ? Jusqu’à sept fois ? Jésus lui dit : Je 
ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais jusqu’à septante 

fois sept fois. 
Matthieu 18:21-22 

Tenons fermes dans l’Amour jusqu’au retour de Jésus-Christ. Car pardonner, c’est vouloir son 

bien, c’est vouloir être un bon serviteur de Dieu, c’est vouloir appartenir au troupeau de Dieu.  
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La nécessité du pardon 

Jésus dit à ses disciples : Il est impossible qu’il n’arrive pas des 
scandales ; mais malheur à celui par qui ils arrivent ! 

Il vaudrait mieux pour lui qu’on mît à son cou une pierre de moulin 
et qu’on le jetât dans la mer, que s’il scandalisait un de ces petits. 
Prenez garde à vous-mêmes. Si ton frère a péché, reprends-le ; et, 

s’il se repent, pardonne-lui. 
Et s’il a péché contre toi sept fois dans un jour et que sept fois il 

revienne à toi, disant : Je me repens, — tu lui pardonneras. 
Luc 17:1-4 

Si l’on pardonne à celui qui nous 
a fait mal, on décide d’entrer 
dans la sanctification, et donc, 
dans une relation dynamique 
avec Dieu qui amène à la 
guérison et à la délivrance. 

En revanche, si l’on ne pardonne 
pas, on entre dans un cycle 
infernal de violence. 

Et pour le méchant ? Dieu nous 
demande de nous en éloigner, de 
ne pas chercher à se venger.  

Le pardon n’est pas 
l’enfouissement de l’offense. Au 
contraire, c’est la pleine 
conscience de l’offense commise 
et la décision de ne pas être 
impacté par cette offense.  

Le pardon n’est pas l’oubli de l’offense, car 
on ne peut oublier ce qui s’est produit, on 
ne peut effacer le passé. Le pardon est la 
décision d’avancer malgré ce passé 
douloureux.  

Enfin, le pardon c’est nettoyer activement la 
tache apposée par l’offenseur sur nous, et 
de se libérer de son emprise. 
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Prière du pardon 

Seigneur Jésus, je sais que Tu m’aimes et que Tu veux mon bonheur. Je T’ai 
confessé mes fautes et je te remercie pour la grâce du pardon. Tu as couvert 
tout mon péché (Psaumes 85:3). Tu as annulé ma dette en la clouant sur la 
croix. Tu as fait de moi un nouvel être, un être renouvelé, capable à présent de 
Te servir.  

Merci Seigneur de m’avoir pardonné. J’accueille Ton pardon miséricordieux et je 
me pardonne à moi-même. Merci d’avoir guéri mes blessures, rompu les liens, 
ôté le poids de ma culpabilité.  

Comme Tu m’as pardonné, je désire à mon tour pardonner (Colossiens 3:13) à 
toutes les personnes qui m’ont offensé, blessé, persécuté, rejeté, détesté, déçu 
ou fait du mal. Mais de moi-même, je ne puis pardonner véritablement, car      
« Sans toi nous ne pouvons rien faire » (Jean 15:5). Aussi, je Te demande 
Seigneur d’augmenter ma foi, car le pardon est un acte d’amour et j’ai besoin 
de Toi pour aimer mon prochain comme tu l’aimes.  

Avec l’aide de Ta grâce, Dieu qui m’as pardonné mes fautes, moi aussi je décide 
librement de pardonner sans condition, du fond du cœur, à tous ceux qui m’ont 
offensé ou blessé, persécuté ou rejeté, qui m’ont fait du mal ou du tort, 
intentionnellement ou non.  

Je t’abandonne toute rancune, toute amertume, toute envie de vengeance, tout 
ressentiment et toute haine ou rébellion. Je pardonne en particulier à… 
(énumérez ici les personnes qui vous ont offensées, même si elles sont 
décédées. Prenez votre temps, et écoutez l’Esprit Saint qui va toucher en vous 
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la racine de votre mal et faire remonter les souvenirs douloureux et les noms de 
ceux qui les ont provoquées. Dites ces noms à Jésus et pardonnez-leur, afin 
d’obtenir une vraie guérison intérieure).  
Je libère ces personnes de toute dette envers moi et je Te les confie, que l’Esprit 
Saint puisse les amener à leur tour à un repentir sincère.  
Amen.  
 
Je pardonne à mon père s’il n’a pas désiré me donner la vie. Je lui pardonne 
tous ses manques de soutien, ses manques d’amour, d’affection ou d’attention. 
Je lui pardonne de m’avoir frustré de son amour, de m’avoir inspiré de la peur, 
du dégoût, de m’avoir entraîné dans l’occultisme. Je lui pardonne ses disputes 
et ses bagarres avec ma mère, mes frères et mes sœurs. Je lui pardonne les 
fois où il s’est montré autoritaire, trop mou, injuste et brutal. Je lui pardonne 
ses fuites, ses abandons, ses absences de la maison. Je lui pardonne d’avoir 
introduit dans le foyer d’autres femmes que ma mère et d’y avoir faire régner la 
rivalité et la haine, ce qui a provoqué en moi des blessures intérieures qui m’ont 
empêché de m’épanouir. Je le délie et je l’acquitte de tout lien de servitude. Je 
le bénis de tout cœur et fais la paix avec lui. 
 
Je pardonne sincèrement à ma mère. Je lui pardonne si elle n’a pas désiré me 
donner la vie, si elle a tenté de me rejeter ou d’avorter de moi lorsque j’étais 
dans son sein. Je lui pardonne toutes les fois où elle m’a privé de sa tendresse 
ou puni injustement. Je lui pardonne toutes les fois où elle préféré mes frères et 
sœurs à moi-même. Je lui pardonne toutes les fois où elle m’a dit que j’étais 
stupide, vilain, le pire de ses enfants, toutes les fois où elle a dit que je coûtais 
cher à la famille, toutes les fois où elle m’a dit que je n’avais pas été désiré, que 
j’avais été un accident, une erreur, ou que je n’étais pas l’enfant qu’elle avait 
attendu. Je la délie de tout lien de servitude et je fais la paix avec elle. 
 
Je pardonne à mes parents s’ils ne m’ont pas assez aimé, s’ils sont 
responsables du blocage de ma vie spirituelle à cause d’une éducation contraire 
à la Parole de Dieu. Je leur pardonne de leurs liens avec l’occultisme, la magie, 
la nécromancie… et de leur entraînement dans ces domaines de perdition.  
 
 
Seigneur, j’étends mon pardon à mes frères et à mes sœurs, je pardonne à 
ceux d’entre eux qui m’ont rejeté, qui ont menti sur mon compte, qui m’ont 
détesté, qui ont eu du ressentiment contre moi, qui ont essayé d’accaparer 
l’affection de mes parents. Je pardonne à ceux qui m’ont blessé, à ceux qui 
m’ont fait un tort physique, à ceux qui ont été trop sévères envers moi, à ceux 
qui m’ont puni, où qui m’ont rendu la vie difficile d’une manière ou d’une autre. 
Je les délie de toute dette envers moi, je les bénis et fais la paix avec eux.  
 
 
Seigneur, je pardonne à mon époux (à mon épouse), son manque d’amour, 
d’affection, d’égards, de soutien, d’attention, de communication. Je lui pardonne 
ses fautes, ses infidélités, ses échecs, ses faiblesses et tous ses actes et paroles 
qui m’ont blessé. Je le (la) délie de toute servitude, je le (la) bénis de tout cœur 
et je fais la paix avec lui (elle) devant Toi, Jésus.  
 
Jésus, aide-moi à pardonner à mes collègues de travail qui sont désagréables 



94 

et me rendent la vie impossible. Je pardonne à ceux qui font retomber sur moi 
la responsabilité et le travail, à ceux qui essayent de prendre ma place ainsi 
qu’à ceux qui veulent m’obliger à cultiver un esprit de compétition.  
 
Maintenant, je pardonne à tous mes proches et mes amis leur manque de 
soutien, leurs mesquineries, leur conduite offensante qui m’a scandalisé, leur 
parti pris, leur manque d’amour, leur manque de reconnaissance. Je leur 
pardonne de n’avoir pas été disponible lorsque je souffrais, de n’avoir pas voulu 
m’aider, de ne pas m’avoir tendu une main charitable.  
 
Seigneur, je pardonne à mes professeurs et à tous ceux qui ont été chargés de 
m’instruire. Je pardonne à ceux qui m’ont injustement puni, qui m’ont humilié, 
insulté, traité avec injustice, qui se sont moqués de moi, qui m’ont découragé, 
m’ont traité d’incapable, de stupide, à ceux qui m’ont retenu après la classe, à 
ceux qui m’ont fait échouer, à ceux qui ont voulu abuser de moi. Je les bénis et 
fais la paix avec eux.  

Seigneur, je me détourne de tous ceux qui diffusent du mensonge et qui m’ont 
fait du mal, je te les confie et je prie pour qu’ils puissent trouver le chemin du 
repentir. Je me détache de toutes les personnes qui m’ont blessé 
intentionnellement et je cesse de vivre dans l’attente d’une demande de pardon 
venant de leur part. Je décide de m’en libérer et d’aller de l’avant.  

Seigneur Jésus, je te demande tout spécialement la grâce du pardon pour la 
personne qui m’a le plus blessé(e) dans la vie. Je te demande la grâce de 
pardonner à celui (celle) que je considère comme mon pire ennemi, celui auquel 
(celle à laquelle) j’ai le plus de peine à pardonner, celui auquel (celle à laquelle) 
j’ai dit : « Je ne te pardonnerai jamais ». Aujourd’hui, je lui pardonne de tout 
cœur. Je te demande de bénir tous ceux et toutes celles qui m’ont blessé(e). 
Répands ta grâce d’une manière spéciale sur eux et sur elles, aujourd’hui.  

Amen ! 

Psaume 38— Souffrance et repentir 

¹Psaume de David. Pour souvenir.  

Éternel ! Ne me punis pas dans ta colère, et ne me châtie pas dans ta fureur. 

²Car tes flèches m’ont atteint, et ta main s’est appesantie sur moi. 

³Il n’y a rien de sain dans ma chair à cause de ta colère, il n’y a plus de vigueur 
dans mes os à cause de mon péché. 

⁴Car mes iniquités s’élèvent au-dessus de ma tête ; comme un lourd fardeau, 
elles sont trop pesantes pour moi. 

⁵Mes plaies sont infectes et purulentes, par l’effet de ma folie. 

⁶Je suis courbé, abattu au dernier point ; tout le jour je marche dans la 
tristesse. 

⁷Car un mal brûlant dévore mes entrailles, et il n’y a rien de sain dans ma 
chair. 
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⁸Je suis sans force, entièrement brisé ; le trouble de mon cœur m’arrache des 
gémissements. 

⁹Seigneur ! Tous mes désirs sont devant toi, et mes soupirs ne te sont point 
cachés. 

¹⁰Mon cœur est agité, ma force m’abandonne, et la lumière de mes yeux n’est 
plus même avec moi. 

¹¹Mes amis et mes connaissances s’éloignent de ma plaie, et mes proches se 
tiennent à l’écart. 

¹²Ceux qui en veulent à ma vie tendent leurs pièges ; ceux qui cherchent mon 
malheur disent des méchancetés, et méditent tout le jour des tromperies. 

¹³Et moi, je suis comme un sourd, je n’entends pas ; je suis comme un muet, 
qui n’ouvre pas la bouche. 

¹⁴Je suis comme un homme qui n’entend pas, et dans la bouche duquel il n’y a 
point de réplique. 

¹⁵Éternel ! C’est en toi que j’espère ; tu répondras, Seigneur, mon Dieu ! 

¹⁶Car je dis : Ne permets pas qu’ils se réjouissent à mon sujet, qu’ils s’élèvent 
contre moi, si mon pied chancelle ! 

¹⁷Car je suis près de tomber, et ma douleur est toujours devant moi. 

¹⁸Car je reconnais mon iniquité, je suis dans la crainte à cause de mon péché. 

¹⁹Et mes ennemis sont pleins de vie, pleins de force ; ceux qui me haïssent sans 
cause sont nombreux. 

²⁰Ils me rendent le mal pour le bien ; ils sont mes adversaires, parce que je 
recherche le bien. 

²¹Ne m’abandonne pas, Éternel ! Mon Dieu, ne t’éloigne pas de moi ! 

²²Viens en hâte à mon secours, Seigneur, mon salut ! 

Louis Segond 1910 

Psaume 57— A l’ombre des ailes de Dieu 

¹Pour le chef de chœur. Sur « Ne détruis pas ». Écrit de David lorsque, fuyant Saül, il se 
cacha dans une caverne : 

²Manifeste-moi ta faveur ô Dieu, manifeste-moi ta faveur ; car en toi, j’ai 
cherché refuge. Oui, je trouverai refuge à l’ombre de tes ailes jusqu’à ce que les 
tempêtes soient passées.  

³J’invoque Dieu, le Très-Haut, Dieu qui accomplit son dessein pour moi.  

⁴Il enverra du secours des cieux et il me délivrera lorsque ceux qui désirent me 
piétiner se moqueront. Dieu enverra sa grâce et sa vérité.  

⁵Je suis entouré de lions, je me couche parmi les gens qui respirent le feu, des 
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hommes dont les dents sont des lances et des flèches et leurs langues, des 
épées tranchantes.  

⁶Sois élevé, ô Dieu, au-dessus des cieux ! Que ta gloire soit sur toute la terre ! 

⁷Ils ont préparé un piège pour mes pieds, mais je me penche pour l’éviter. Ils 
ont creusé une fosse devant moi, mais ils y sont tombés eux-mêmes.  

⁸Mon cœur est inébranlable, ô Dieu, inébranlable. Je chanterai et je ferai de la 
musique.  

⁹Réveille-toi, ma gloire ! Réveillez-vous, lyres et luths ! Je réveillerai l’aurore.  

¹⁰Je te rendrai grâce, Éternel, parmi les peuples ; je ferai de la musique pour 
toi parmi les nations.  

¹¹Car ta grâce est grande, elle s’étend jusqu’aux cieux, et ta vérité, jusqu’aux 
nues.  

¹²Sois élevé, ô Dieu, au-dessus des cieux ! Que ta gloire soit sur toute la terre !  

La Bible Juive complète, David H. Stern.  
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 Parole de Dieu 

Marc 11:20-26 —L’attitude de celui qui pardonne  

²⁰Et le matin, comme ils passaient, ils virent le figuier séché jusqu’aux racines. ²¹Et 
Pierre, se souvenant, lui dit : Rabbi, vois, le figuier que tu as maudit a séché ! ²²Et 
Jésus, répondant, leur dit : Ayez foi en Dieu. ²³En vérité, je vous dis que quiconque 
dira à cette montagne : Ôte-toi de là, et te jette dans la mer, et qui n’aura point 
douté en son cœur, mais qui croit que ce qu’il dit arrivera, cela se fera pour 
lui. ²⁴C’est pourquoi je vous dis : Tout ce que vous demandez en priant, croyez que 
vous le recevez, et cela vous sera fait. ²⁵Et quand vous vous tenez debout faisant 
votre prière, pardonnez, si vous avez quelque chose contre quelqu’un, afin qu’aussi 
votre Père qui est dans les cieux vous pardonne vos fautes. ²⁶Si vous ne pardonnez 
pas, votre Père qui est dans les cieux ne vous pardonnera point non plus vos fautes.  

 Parole de Dieu 

Proverbes 25:8-22 —Aimer et pardonner  

⁸Ne te hâte pas d’engager un procès, de peur que plus tard tu ne saches que faire, 
lorsque ton prochain t’aura confondu. 
⁹Plaide ta cause contre ton prochain, mais ne révèle pas le secret d’autrui ; ¹⁰de peur 
que celui qui t’entend ne t’insulte, et que tu ne sois diffamé sans retour. 
¹¹Des pommes d’or dans un vase d’argent ciselé, telles des paroles dites à propos. 
¹²Un anneau d’or et un joyau d’or fin, tel le sage qui réprimande une oreille 
attentive. 
¹³Ce qu’est la fraîcheur de la neige au temps de la moisson, le messager fidèle l’est à 
qui l’envoie ; il restaure l’âme de son maître. 
¹⁴Des nuages et du vent, mais pas de pluie, tel celui qui vante sa libéralité sans rien 
donner. 
¹⁵Le juge est gagné par la patience et la langue douce brise les os. 
¹⁶Si tu trouves du miel, manges-en ce qui te suffit, de peur que tu n’en aies à satiété 
et que tu ne le rejettes. 
¹⁷Mets rarement le pied dans la maison de ton prochain, de peur qu’il n’ait assez de 
toi et qu’il ne te haïsse. 
¹⁸Massue, épée, flèche acérée, tel l’homme qui porte un faux témoignage contre son 
prochain. 
¹⁹Dent ébréchée, pied chancelant, telle au jour de la détresse la confiance en un 
perfide. 
²⁰Ôter son habit quand il fait froid, [Verser] du vinaigre sur du nitre, et chanter des 
chansons à son cœur affligé. 
²¹Si ton ennemi a faim, donne-lui à manger ; s’il a soif, donne-lui à boire, ²²car ce 
sont des charbons ardents que tu amasses sur sa tête, et l’Éternel te récompensera. 
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 Parole de Dieu 

Colossiens 3:1-17 —La vie nouvelle  

¹Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, cherchez les choses qui sont en 
haut, où Christ est assis à la droite de Dieu ; ²affectionnez-vous aux choses 
qui sont en haut, non à celles qui sont sur la terre. ³Car vous êtes morts, et 
votre vie est cachée avec Christ en Dieu ; ⁴quand Christ, qui est votre vie, 
sera manifesté, alors vous serez aussi manifestés avec lui en gloire. ⁵Faites 
donc mourir vos membres qui sont sur la terre : l’impudicité, la souillure, 
la passion, la mauvaise convoitise, et l’avarice, qui est une idolâtrie. ⁶C’est 
pour ces choses que la colère de Dieu vient sur les fils de la rébellion, 
⁷dans lesquelles vous aussi avez marché autrefois, lorsque vous y viviez. 
⁸Mais maintenant rejetez, vous aussi, toutes ces choses, la colère, 
l’animosité, la méchanceté, la médisance ; et qu’aucune parole déshonnête 
ne sorte de votre bouche. ⁹Ne mentez point les uns aux autres, ayant 
dépouillé le vieil homme avec ses actions, ¹⁰et ayant revêtu l’homme 
nouveau, qui se renouvelle en vue d’une exacte connaissance, selon 
l’image de Celui qui l’a créé. ¹¹Ici il n’y a pas Grec et Juif, circoncis et 
incirconcis, Barbare, Scythe, esclave, libre ; mais Christ, toutes choses en 
tous. ¹²Revêtez-vous donc, comme élus de Dieu, saints et bien-aimés, des 
entrailles de miséricorde, de bonté, d’humilité, de douceur, de patience ; 
¹³vous supportant les uns les autres, et vous pardonnant les uns aux 
autres : si l’un de vous a quelque sujet de plainte contre l’autre, comme le 
Seigneur vous a pardonné, vous aussi, faites de même. ¹⁴Mais par-dessus 
toutes ces choses, revêtez-vous de la charité, qui est le lien de la 
perfection. ¹⁵Et que la paix de Christ, à laquelle vous avez été aussi 
appelés en un seul corps, règne dans vos cœurs ; et soyez reconnaissants. 
¹⁶Que la parole de Christ habite abondamment parmi vous ; en toute 
sagesse vous instruisant et vous avertissant les uns les autres, par des 
psaumes, des hymnes, des cantiques spirituels, chantant dans vos cœurs à 
Dieu, par la grâce. ¹⁷Et quelque chose que vous fassiez, en parole ou en 
œuvre, faites tout au nom du Seigneur Jésus, rendant grâces par lui à 
Dieu le Père. 
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Le saint est celui qui progresse sans cesse 

vers la pureté en demeurant  confiant car il 

avance avec la force de Dieu. Le saint est 

constamment dans la démarche de la 

sanctification.  
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Étape VIII—Décider d’être 

 But de l’étape 

Le but de cette étape est d’être, et donc, sortir du paraître. Dieu est un Dieu qui 

fait être, car Il se définit lui-même comme celui qui est (Yahvé, qui signifie « je 

suis »). Ainsi, cette étape est celle où l’on va se positionner dans son plan, avec 

les talents que l’on a reçus de Dieu, afin d’être dans le Plan de Dieu.  

Et pour cela, il faut se mettre en marche et avancer en toute confiance, grâce à 

la cuirasse de justice qui va protéger notre marche dynamique de la 

sanctification. Cela va demander une conversion totale au Seigneur et donc, un 

abandon de notre ancienne vie. Pour y parvenir, il faut réfléchir sur ce qui nous 

lie encore au monde, et c’est pour cela que nous allons expliquer ce que sont 

les trois levains, ainsi que l’idolâtrie.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Demande de délivrance 

Ô Sauveur Jésus 

Psaume 139—Éternel ! Tu m’as sondé et tu m’as connu 

Psaume 119:1-40—La Parole de Dieu pour le juste 

 

 La Parole de Dieu 

Esaïe 5:8_22— La culpabilité du pécheur 

Jérémie 1:1-10—La vocation du prophète 

2 Jean 1:1-11— Marcher dans la vérité 
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La conversion totale en Dieu 
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Les trois levains 

« Or Jésus leur dit : "Ouvrez l’œil 
et méfiez-vous du levain des 

pharisiens et des sadducéens !" » 
Matthieu 16:6 

« Or il leur faisait cette 
recommandation : "Ouvrez l’œil 

et gardez-vous du levain des 
pharisiens et du levain 

d’Hérode." » 
Marc 8:15 
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Les trois idolâtries 

« ³Tu n’auras pas d’autres dieux devant moi. ⁴Tu ne te feras pas 
d’image taillée, ni aucune ressemblance de quoi que ce soit qui 
est dans le ciel en haut, ni ce qui est sur la terre en bas, ni ce qui 
est dans l’eau sous la terre ; » 
Exode 20:3-4 

« ²⁶Tu t’es prostituée aux enfants de l’Égypte, tes voisins aux 
corps vigoureux, et pour m’irriter tu as multiplié tes adultères. 
²⁷Et voici, j’ai étendu ma main contre toi, j’ai diminué la part qui 
t’était assignée, et t’ai livrée à la discrétion de tes ennemis, les 
filles des Philistins, qui ont rougi de ta conduite criminelle. ²⁸Tu 
t’es prostituée aux enfants de l’Assyrie, parce que tu n’étais pas 
assouvie ; et après avoir commis adultère avec eux, tu ne fus 
point encore assouvie ; ²⁹Car tu as multiplié tes impudicités avec 
la terre de Canaan et jusqu’en Chaldée ; même alors tu n’en eus 
point assez. » 
Ezéchiel 16:26-29 

L’Égypte, bibliquement, c’est le pays de la régularité, de la prévision, 
où tout était parfaitement administré. L’Égypte est le symbole du peuple 
sédentaire, qui ne bouge pas. C’est le pays où chacun ressemblait à tout 
le monde, et personne n’avait un nom. 
Ainsi, l’Égypte symbolise la science, la technique, la capacité de 
production. C’est le levain d’Hérode, représente l’idolâtrie de ce qui est 
dans le ciel en haut. 

 Assour ou Babylone, symbole du peuple nomade, de celui qui fait du 
commerce et qui se déplace, du pays de l’aléatoire, du monde irrégulier 
qui nécessite la relation à l’autre et les échanges, où chaque homme est 
différent et porte un nom. À Babylone, rien n’est structuré, tout est régi 
par le commerce et l’argent. C’est le pays de l’orgueil, de la démesure, 
de la course à l’enrichissement personnel, où la vie sociale est réduite à 
une vie commerciale d’intérêt. Babylon est assimilé au levain des 
pharisiens et à l’idolâtrie de tout ce qui est sur terre. 

 Canaan, symbole d’un pays changeant, soumis à la nature qui peut 
être capricieuse et donne l’abondance seulement si elle est conciliante. 
D’où la nécessité de s’approprier les faveurs de la nature, de prendre 
soin d’elle pour qu’à son tour, elle prenne soin de l’homme. Canaan est 
symbolisé par la recherche du plaisir et du bonheur qui ne peuvent surgir 
que des pulsions naturelles et non des autres ou de Dieu. Canaan 
représente l’idolâtrie de ce qui est sous la Terre et symbolise le levain 
des sadducéens. 
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Demande de délivrance 

Jésus, mon très doux Sauveur et Seigneur, me voici devant toi comme ces 
pauvres gens qui, par la foi, ont été guéris et ont retrouvé leur liberté d’enfants 
de Dieu, tous ceux que tu as rencontrés durant le temps de ton ministère sur 
Terre et que tu as guéris et sauvés. 

Je te remercie pour ta bonté et ta bienveillance à mon égard. Je loue aussi ta 
puissance divine. Tu as rendu l’ouïe, la vue, la parole à de pauvres gens liés aux 
mensonges du monde, tu as délivré leur esprit plongé dans le brouillard et les 
as rendus libres. Tu leur as apporté ta paix et ta grâce par la Vérité de Parole, la 
Parole qui rend vivant, la parole qui sauve.  

Ô, mon Jésus, je me sens moi aussi abattu et opprimé par les mensonges du 
monde qui nourrissent mon ego et qui me troublent dans ma vie quotidienne, 
qui me plongent dans l’angoisse et m’empêchent d’être. J’ai besoin de toi, de ta 
lumière, car autour de moi, je ne vois que ténèbres. 

J’ai foi en toi Seigneur Jésus ! Tu es le Fils de notre Père céleste, engendré et de 
même nature que Lui. Avec le Père et le Saint-Esprit, tu es l’unique vrai Dieu 
tout-puissant et miséricordieux, qui vit et règne aux siècles éternels. 

Pour nous libérer de l’esclavage du péché et de notre ego, du mal qui est en 
nous, tu as revêtu notre nature humaine, enseigné la Parole de Vie, montré le 
visage du Père. Toi, le Dieu Tout-Puissant, tu t’es abaissé dans la chair pour 
nous sauver et libérer l’humanité retenue captive par l’esprit d’orgueil.    

Je t’aime, ô mon Jésus, et je te remercie de tout ce que tu as fait pour moi et 
pour tous les hommes, réunis dans ton unique Royaume, arche du salut.  
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Humblement, je te supplie, ô mon Rédempteur, fais que moi-même et toute ma 
famille soyons complètement libérés des influences perverses de l’ego et des 
manipulations de ce monde et ses mensonges. 

Renouvelle en moi le sentiment de ta présence et donne-moi la joie de goûter 
ta douceur. 

Fais que je me soumets chaque jour à tes divins commandements, avec 
sérénité, ferveur et persévérance, pour parvenir au bonheur éternel du Ciel, où 
je chanterai avec les Anges et les saints l’hymne d’adoration : « Saint, Saint, 
Saint le Seigneur, le Dieu des Armées. Le ciel et la terre sont remplis de ta 
gloire. Hosanna au plus haut des cieux » (Esaïe 6:3).  

Que tout soit fait selon ce que tu veux toi, et non moi. Amen !  

Ô Sauveur Jésus-Christ  

Ô Sauveur Jésus-Christ, mon Seigneur et mon Dieu, mon Dieu et mon tout. Toi 
qui as payé ma dette, à moi pécheur que je suis, et qui m’a montré le chemin à 
suivre pour devenir enfant de Dieu, reçois tout mon amour et toute ma 
gratitude.  

Tu m’as sauvé, et je te dis mon OUI ! Tu es mon Sauveur et Seigneur. Aide-moi 
à combattre mon ego, qui est mon ennemi. Aide-moi à le faire taire par la 
compréhension de ta Parole de Vie. Le mensonge ne peut être détruit que par la 
vérité. Ainsi, enseigne-moi, élague-moi, rends compréhensible à mon esprit ta 
Parole de Vie qui me nourrit et me rend plus fort de jour en jour. Je le sais, je 
dois sans cesse lutter contre les mauvaises pensées qui surgissent par l’écoute 
de mon ego. Sans toi, sans ta Vérité, je suis incapable de le faire taire. J’ai 
besoin de boire à la source vive. J’ai besoin de me nourrir du « pain vivant 
descendu du ciel » (Jean 6:51). 

Seigneur Jésus-Christ, tu as dit : « Ce ne sont pas ceux qui se portent bien qui 
ont besoin de médecin, mais les malades » (Luc 5:31). Je suis malade 
spirituellement, malade parce que je me suis éloigné de toi. Et cette maladie 
spirituelle se voit dans mon corps, dans ma chair, qui souffre du manque de toi. 
Guéris-moi selon ta Parole.  

Seigneur Jésus-Christ, tu as dit : « L’Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu’il 
m’a oint pour annoncer une bonne nouvelle aux pauvres ; il m’a envoyé pour 
guérir ceux qui ont le cœur brisé, pour publier aux captifs la liberté et aux 
aveugles le recouvrement de la vue, pour renvoyer libres les opprimés et pour 
publier l’année favorable du Seigneur » (Luc 4:18-19).  

Je suis spirituellement pauvre, mon cœur est brisé, je suis esclave des 
mensonges du monde et des désirs de ma chair. Éclaire-moi, rends-moi la vue, 
je marche dans les ténèbres, et j’ai besoin que tu me guides. Que ton Esprit 
Saint guide mon esprit afin que je puisse marcher dans la lumière, libre, avec 
un cœur rempli d’amour, dans ta paix. Rectifie-moi, montre-moi mes erreurs, 
corrige-moi dès que je m’égare de tes préceptes, cherche-moi dès que je me 
perds.  
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Que le doute cède la place à la certitude. 

Que le mensonge cède la place à la vérité.  

Que la peur cède la place à la foi et à l’audace.  

Que la malédiction cède la place à la Ta bénédiction. 

Que la maladie cède la place à la santé.  

Que l’oppression cède la place à la délivrance.  

Que la faiblesse cède la place à Ta puissance.  

Que la méchanceté cède la place à Ta bonté. 

Que la défaite et les échecs cèdent la place à la pleine victoire de Jésus.  

Amen. 

Alléluia ! 

Psaume 139—Éternel ! Tu m’as sondé et tu m’as 
connu 

¹Au maître chantre. Psaume de David. 

Éternel, tu m’as sondé et tu m’as connu. 

²Que je sois assis ou debout, tu en as connaissance ; Tu découvres de loin ma 
pensée, ³Tu me vois marcher et me reposer et tu as une parfaite connaissance 
de toutes mes voies. 

⁴Car la parole n’est pas sur ma langue, que voici, Éternel, tu connais déjà tout. 

⁵Devant, derrière, tu m’enserres, et tu mets ta main sur moi… 

⁶Science trop merveilleuse pour moi ! Et si élevée que je ne puis y atteindre. 

⁷Où irais-je loin de ton Esprit et où fuirais-je loin de ta face ? 

⁸Si je monte aux cieux, tu y es ; si je me couche au sépulcre, t’y voilà. 

⁹Si je prends les ailes de l’aube du jour et que j’aille habiter à l’extrémité de la 
mer, ¹⁰là même ta main me conduira et ta droite me saisira. 

¹¹Si je dis : Qu’il n’y ait que ténèbres autour de moi, et que la clarté qui 
m’entoure se change en nuit, ¹²les ténèbres mêmes ne sont plus ténèbres 
devant toi, et la nuit resplendit comme le jour ; ténèbres ou lumière, c’est tout 
un. 

¹³Car c’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le sein de ma mère. 

¹⁴Je te loue de ce que j’ai été fait d’une manière étonnante et merveilleuse ; 
merveilleuses sont tes œuvres ! Mon âme ne se lasse pas de le reconnaître. 

¹⁵Mes os n’étaient pas cachés à tes yeux, quand j’ai été formé dans le secret, 
tissé dans les lieux profonds de la terre. 
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¹⁶Quand j’étais là en germe, tes yeux me voyaient, et sur ton livre ils étaient 
tous inscrits, les jours qui m’étaient destinés, avant qu’aucun d’eux existât. 

¹⁷Que tes pensées, ô Dieu, me sont précieuses, que le nombre en est grand ! 

¹⁸Veux-je les compter ? Elles sont plus nombreuses que le sable. Quand je 
m’éveille, je suis encore avec toi ! 

¹⁹Ô Dieu ! Si tu faisais mourir le méchant ! Hommes de sang, éloignez-vous de 
moi ! 

²⁰Ils se servent de ton nom pour commettre le crime, ils l’invoquent pour 
mentir, eux, tes ennemis. 

²¹Ne haïrais-je pas, Éternel, ceux qui te haïssent ? Et n’aurais-je pas horreur de 
ceux qui s’élèvent contre toi ? 

²²Je les hais d’une parfaite haine, je les tiens pour mes ennemis ! 

²³Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur ; éprouve-moi, et connais mes 
pensées ! 

²⁴Et vois si je suis une voie de perdition, et conduis-moi sur la voie de 
l’éternité ! 

Bible Annotée (BAN) - 1899 

Psaume 119:1-40—La Parole de Dieu pour le juste 

  Aleph-א ¹

Heureux ceux qui sont intègres dans 
leur voie, qui marchent selon la loi de 
l’Éternel ! 

²Heureux ceux qui gardent ses 
témoignages, et le cherchent de tout 
leur cœur ; ³qui ne commettent pas 
d’iniquité, mais marchent dans ses 
voies ! 

⁴Tu as donné tes commandements 
pour qu’on les garde soigneusement. 

⁵Oh ! Que mes voies soient réglées de 
manière à ce que j’observe tes 
statuts ! 

⁶Alors, je n’aurai point à rougir, si je 
regarde à tous tes commandements. 

⁷Je te louerai dans la droiture de mon 
cœur, en apprenant les décrets de ta 
justice. 

⁸Je veux garder tes statuts, ne 
m’abandonne pas entièrement. 

 Beth-ב ⁹

Comment le jeune homme rendra-t-il 
pure sa conduite ? C’est en y prenant 
garde selon ta parole. 

¹⁰Je te cherche de tout mon cœur ; 
ne permets pas que je m’égare loin 
de tes commandements ! 

¹¹J’ai serré ta parole dans mon cœur, 
afin de ne pas pécher contre toi. 

¹²Béni sois-tu, Éternel ! Enseigne-moi 
tes statuts. 

¹³Je répète de mes lèvres tous les 
jugements de ta bouche. 

¹⁴Je me réjouis dans la voie de tes 
témoignages, comme si j’avais tous 
les trésors du monde. 

¹⁵Je veux méditer tes 
commandements. Et regarder à tes 
sentiers. 

¹⁶Je prendrai plaisir à tes statuts, et 
je n’oublierai point tes paroles. 
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 .Guimel-ג ¹⁷

Fais ce bien à ton serviteur que je 
vive, et que je garde ta parole. 

¹⁸Dessille mes yeux, afin que je voie 
les merveilles de ta loi. 

¹⁹Je suis étranger sur la terre ; ne 
me cache pas tes commandements ! 

²⁰Mon âme se consume à désirer les 
sentences de ta justice, en tout 
temps. 

²¹Tu as tancé les orgueilleux, gens 
maudits, qui s’égarent loin de tes 
commandements. 

²²Ôte de dessus moi l’opprobre et le 
mépris, car je garde tes 
témoignages. 

²³Des princes ont beau s’asseoir et 
parler contre moi, ton serviteur 
médite tes statuts, ²⁴tes 
témoignages n’en sont pas moins 
mes délices, les gens de mon conseil. 

 Daleth-ד ²⁵

Mon âme est attachée à la poudre ; 
fais-moi revivre, selon ta parole ! 

²⁶J’ai raconté mes voies, et tu m’as 
répondu ; enseigne-moi tes statuts. 

²⁷Fais-moi connaitre la voie de tes 
commandements, et je méditerai tes 
merveilles. 

²⁸Mon âme pleure de chagrin ; relève
-moi selon ta parole. 

²⁹Éloigne-moi de la voie du 
mensonge et accorde-moi la grâce 
d’observer ta loi. 

³⁰J’ai choisi la voie de la fidélité ; j’ai 
placé tes décrets sous mes yeux. 

³¹Je me tiens attaché à tes 
témoignages ; Éternel, ne me rends 
pas confus ! 

³²Je courrai dans la voie de tes 
commandements, quand tu auras mis 
mon cœur au large. 

 .Hé-ה ³³

Enseigne-moi, Éternel, la voie de tes 
statuts, et je la suivrai jusqu’à la fin. 

³⁴Donne-moi l’intelligence, pour que 
je garde ta loi, et l’observe de tout 
mon cœur. 

³⁵Fais-moi marcher dans le sentier 
de tes commandements, car j’y 
prends plaisir. 

³⁶Incline mon cœur vers tes 
témoignages, et non vers le gain. 

³⁷Détourne mes yeux de regarder à 
la vanité ; fais-moi vivre dans ta 
voie ! 

³⁸ Confirme à ton serviteur ta parole, 
que tu as donnée pour que l’on te 
craigne. 

³⁹Détourne de moi l’opprobre que je 
redoute, car tes jugements sont 
bons. 

⁴⁰Voici, je soupire après tes 
ordonnances ! Fais-moi vivre par ta 
justice ! 

« Jésus lui dit: Je suis le chemin, la 

vérité, et la vie. Nul ne vient au 

Père que par moi. Si vous me 

connaissiez, vous connaîtriez aussi 

mon Père. Et dès maintenant vous 

le connaissez, et vous l'avez vu. » 

Jean 14:6-7 
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 Parole de Dieu 

Esaïe 5:8-22 —La culpabilité du pécheur  

⁸Malheur à ceux qui ajoutent maison à maison, qui joignent champ à champ, jusqu’à ce 

qu’il n’y ait plus de place, et que vous habitiez seuls au milieu du pays ! 

⁹L’Éternel des armées m’a parlé et m’a dit : Oui, ces nombreuses maisons seront dé-

sertes, ces maisons grandes et belles seront privées d’habitants. 

¹ºCar dix journaux de vigne ne produiront qu’un bath, un homer de semence ne produi-

ra qu’un épha. 

¹¹Malheur à ceux qui se lèvent de bon matin pour courir après les boissons enivrantes, 

et qui s’attardent le soir, échauffés par le vin ! 

¹²La harpe et le luth, le tambourin, la flûte et le vin, voilà leurs festins ; mais ils n’ont 

point égard à l’œuvre de l’Éternel, et ils ne voient point l’ouvrage de ses mains. 

¹³C’est pourquoi mon peuple s’en va en exil sans s’en douter ; sa noblesse est une 

troupe affamée, et sa multitude sèche de soif. 

¹⁴C’est pour cela que le sépulcre élargit son gouffre, et ouvre sa gueule sans mesure ; 

elle y descend, la magnificence de Sion, sa multitude bruyante et joyeuse ! 

¹⁵Le mortel est humilié, l’homme fort est abaissé, et les yeux des superbes sont abais-

sés. 

¹⁶Et l’Éternel des armées est grand dans le jugement, et le Dieu saint est sanctifié dans 

la justice. 

¹⁷Des brebis paîtront comme sur leur pâturage, et des étrangers dévoreront les champs 

dévastés des riches ! 

¹⁸Malheur à ceux qui tirent l’iniquité avec des cordes de vanité, et le péché comme avec 

les traits d’un chariot ; ¹⁹qui disent : Qu’il se dépêche, qu’il hâte son œuvre, afin que 

nous la voyions ! Que le décret du Saint d’Israël s’approche et s’exécute, et nous sau-

rons ce que c’est ! 

²ºMalheur à ceux qui appellent le mal bien et le bien mal, qui font des ténèbres 

la lumière et de la lumière les ténèbres, qui font l’amer doux et le doux amer ! 

²¹Malheur à ceux qui sont sages à leurs propres yeux et intelligents dans leur 

propre opinion ! 

²²Malheur à ceux qui sont des héros pour boire le vin et vaillants à mêler les liqueurs 

fortes ; ²³qui justifient le méchant pour un présent et qui privent les justes de leur 

droit ! 

Bible de Jérusalem 
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 Parole de Dieu 

Jérémie 1:4-10 —La vocation du prophète  

⁴La parole de l’Éternel me fut adressée, en ces mots : ⁵avant que je t’eusse formé dans 
le ventre de ta mère, je te connaissais, et avant que tu fusses sorti de son sein, je 
t’avais consacré, je t’avais établi prophète des nations. 

⁶Je répondis : Ah ! Seigneur Éternel ! Voici, je ne sais point parler, car je suis un enfant. 

⁷Et l’Éternel me dit : Ne dis pas : Je suis un enfant. Car tu iras vers tous ceux auprès de 
qui je t’enverrai, et tu diras tout ce que je t’ordonnerai. 

⁸Ne les crains point, car je suis avec toi pour te délivrer, dit l’Éternel. 

⁹Puis l’Éternel étendit sa main, et toucha ma bouche ; et l’Éternel me dit : Voici, je mets 
mes paroles dans ta bouche. 

¹⁰Regarde, je t’établis aujourd’hui sur les nations et sur les royaumes, pour que tu 
arraches et que tu abattes, pour que tu ruines et que tu détruises, pour que tu bâtisses 
et que tu plantes. 

Louis Segond (1910) 

 Parole de Dieu 

2 Jean 1:1-11 —Marcher dans la vérité  

¹De la part de l’Ancien, à la dame élue et à ses enfants, que j’aime dans la vérité, non 
pas moi seul, mais aussi tous ceux qui ont connu la vérité, ²parce que la vérité demeure 
unie à nous et sera avec nous pour toujours.  

³La grâce, la miséricorde et le shalom (paix) seront avec nous de la part de Dieu le Père 
et de la part de Yéchoua le Messie, le Fils du Père, dans la vérité et dans l’amour.  

⁴J’ai été très heureux de trouver certains de tes enfants marchant dans la vérité, 
comme le Père nous l’a commandé. ⁵Et maintenant, chère dame, voici ce que je te 
demande : que nous nous aimions les uns les autres—non comme si je t’écrivais un 
nouveau commandement, mais selon celui qui nous a été donné depuis le 
commencement. ⁶Et voici en quoi consiste l’amour : que nous vivions selon ses 
commandements. C’est ici le commandement, comme vous l’avez entendu depuis le 
commencement ; vivez donc conformément à celui-ci ! 

⁷Car beaucoup de trompeurs se sont répandus dans le monde, ils ne reconnaissent pas 
que Yéchoua le Messie (le Christ) est venu en tant qu’être humain. Un tel homme est un 
trompeur et un anti-Messie (antichrist). ⁸Prenez garde à vous-mêmes, afin que vous ne 
perdiez pas le fruit de votre travail, mais que vous receviez une pleine récompense. 
⁹Quiconque va plus loin et ne demeure pas fidèle à ce que le Messie (le Christ) a 
enseigné, n’a pas Dieu. Celui qui demeure fidèle à son enseignement, a le Père et le Fils. 
¹⁰Si quelqu’un vient à vous et ne vous apporte pas cet enseignement, ne l’accueillez pas 
dans votre maison. Ne lui dites même pas Shalom !, ¹¹car la personne qui lui dit 
Shalom ! participe à ses mauvaises actions.  

La Bible Juive complète, David H. Stern 
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La guérison intérieure est la transformation 

de tous les traumatismes et souffrances du 

passé en bénédictions. C’est l’Esprit de  Dieu 

qui accomplit ce miracle et qui va œuvrer en 

nous d’une manière puissante.  
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Étape IX—La guérison intérieure 

 But de l’étape 

Cette étape neuf du programme de délivrance est l’étape de la guérison 

intérieure, le moment où l’on va décharger le lourd bagage émotionnel de nos 

traumatismes. Il ne s’agit pas ici de les enfouir au plus profond de notre 

inconscient, ou de faire comme si rien ne s’était passé, au risque que ces 

traumatismes, s’ils ne sont pas gérés par la conscience, deviennent des 

vermines qui nous rongent de l’intérieur et qui peuvent ressurgir dans la 

conscience à tout moment d’une manière catastrophique pour notre équilibre 

psychologique et émotionnel.  

La guérison intérieure est liée à la troisième arme défensive que Dieu nous 

donne pour nous défendre et repousser de l’ego, les chaussures du zèle à 

porter l’Évangile de la Paix. Ainsi, nous expliquerons la dimension spirituelle de 

ces chaussures, et nous pourrons alors comprendre l’impact épigénétique et 

génétique sur le corps et la sphère psychologique des blessures émotionnelles 

subies tout au long de notre vie.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Prière de guérison intérieure 

Guérison intérieure et physique 

Psaume 12—Protection contre les paroles mensongères 

Psaume 119:41-80—La Parole de Dieu pour le juste 

 

 La Parole de Dieu 

Psaume 91— La protection de Dieu 

Actes 18:1-9—Le zèle de Paul 

Matthieu 23:1-36— Discours contre les scribes et les pharisiens 
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Les chaussures du zèle 

Le zèle est la force, l’Esprit de Dieu, qui va me pousser à m’approcher de 
Dieu, à Le chercher, à Le connaître. Et dans le zèle qui me fait me 
rapprocher de Dieu, il y a aussi la notion de tenir ferme, d’être stable, de 
s’ancrer dans la Parole de Dieu, comme les pointes des chaussures du 
soldat du romain qui lui permettaient d’être stable.  

« L’Éternel vit qu’il se détournait pour voir ; et Dieu l’appela 
du milieu du buisson, et dit : Moïse ! Moïse ! Et il répondit : 
Me voici ! Dieu dit : N’approche pas d’ici, ôte tes souliers de 

tes pieds, car le lieu sur lequel tu te tiens est une terre 
sainte. » 

 Exode 3:4-5 

Pour chausser les chaussures que Dieu nous donne, il faut d’abord 
enlever ses propres chaussures, donc, faire sauter les verrous, c’est-à-
dire remettre toutes nos blessures émotionnelles à Dieu, et Dieu va nous 
guérir de l’intérieur, extirper toutes les vermines qui tapissent notre 
inconscient.  
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La paix de Dieu 

Il existe deux paix, celle avec Dieu qui se reçoit lors de la conversion, et 
donc à la justification, lorsque l’on accepte de se voir en vérité et donc 
que l’on accepte la Vérité qui est Jésus-Christ. Et il y a la paix de Dieu, 
celle que l’on reçoit avec la sanctification. Et l’on rejoint ainsi les deux 
pièces de la cuirasse de la justice. C’est après la paix avec Dieu que l’on 
peut connaître la paix de Dieu, cette paix qui nous protège, qui nous 
rend tranquille, en parfaite harmonie avec nous même, sans rage, sans 
haine, l’état de celui qui avance avec assurance, car Dieu le protège.  

« Étant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par 
notre Seigneur Jésus-Christ » 

Romains 5:1  

« Et que la paix de Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former 
un seul corps, règne dans vos cœurs. Et soyez reconnaissants. »  

Colossiens 3:15 

« Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos 
cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. »  

Philippiens 4:7 

Pour revêtir les chaussures que Dieu nous donne, il faut accepter d’ôter 
ses anciennes chaussures, c’est-à-dire être prêts à changer nos 
comportements, nos habitudes, à être à contre-courant du monde et 
surtout, à remettre à Dieu notre être entier, à lui confier tout, même 
l’inavouable. Et ces chaussures du zèle vous permettront de marcher, 
protégé par Dieu, sans tomber, de vous ternir ferme devant l’adversité, 
ferme pour contrer l’ego. 
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La parabole du bon samaritain 

²⁵Et voici, un certain légiste se leva, le mettant à l’épreuve et 
disant : Maître, que dois-je faire pour hériter la vie éternelle ? ²⁶Et 

il lui dit : Qu’est-il écrit dans la loi ? Comment lis-tu ? ²⁷Et lui, 
répondant, dit : Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, 

de toute ton âme, de toute ta force, et de toute ta pensée ; et ton 
prochain comme toi-même. ²⁸Et il lui dit : Tu as bien répondu ; fais 

cela et tu vivras.  

²⁹Mais lui, voulant se justifier lui-même, dit à Jésus : Et qui est 
mon prochain ?  

³⁰Mais Jésus, reprenant, dit : Un homme descendait de Jérusalem à 
Jéricho, et il tomba entre les mains de brigands, qui, l’ayant 

dépouillé de ses vêtements et couvert de blessures, s’en allèrent, le 
laissant à demi mort. ³¹Or, il se rencontra qu’un sacrificateur 

descendait par ce chemin-là, et l’ayant vu, il passa outre. ³²Et de 
même aussi un Lévite, étant venu dans cet endroit et le voyant, 

passa outre. ³³Mais un Samaritain qui voyageait, arriva près de lui, 
et le voyant, il fut touché de compassion. ³⁴Et s’approchant, il 

banda ses plaies en y versant de l’huile et du vin. Et l’ayant mis sur 
sa propre monture, il le mena dans une hôtellerie, et prit soin de 

lui. ³⁵Et le lendemain, tirant deux deniers, il les donna à l’hôtelier, 
et lui dit : Aie soin de lui, et tout ce que tu dépenseras de plus, je te 
le rendrai à mon retour. ³⁶Lequel de ces trois te semble avoir été le 
prochain de celui qui était tombé parmi les brigands ? ³⁷Et il dit : 
C’est celui qui a exercé la miséricorde envers lui. Mais Jésus lui 

dit : Va, et toi fais de même. 

Luc 10:25-37 

Qui est mon prochain ? 
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Prière de guérison intérieure 

Seigneur Jésus, je Te demande de me manifester Ton Amour miséricordieux et 
de venir guérir dans mon existence passée tout ce qui a besoin de l’être. Tu me 
connais mieux que moi-même car tu m’as conçu et formé dans le sein de ma 
mère. Depuis son commencement, ma vie est dans Ta main. Touche-moi à 
l’instant de ma conception. Si celle-ci ne s’est pas faite dans un climat d’amour 
avec le désir de me donner la vie mais plutôt dans la contrainte, la peur ou la 
violence, guéris-moi, Dieu de tendresse et de bonté. Libère-moi de tout ce qui a 
pu avoir une influence négative sur moi et qui me donne le dégoût de la vie ou 
me pousse parfois à souhaiter de mourir.  

Bénis-moi à chaque étape de ma croissance d’embryon et de fœtus. Répands 
Ton amour dans chaque recoin de mon cœur.  

Si ma mère a éprouvé des peurs, des angoisses ou des traumatismes 
lorsqu’elle m’attendait, si je me suis senti non désiré(e) ou rejeté(e) par elle, si 
le père qui m’a engendré ne m’a pas lui aussi désiré, viens me faire ressentir ô 
mon Dieu, combien je compte pour Toi et comment Tu veillais sur moi comme 
la prunelle de l’œil. Guéris-moi des chocs physiques et affectifs qui ont pu me 
nuire à ma naissance, quand j’ai fait irruption dans le monde des hommes. Par 
la puissance de Ton amour et de Ta grâce, efface toutes les séquelles physiques 
ou psychologiques des blessures ou des traumatismes de ce moment-là.  

Merci Seigneur d’avoir été là pour me recevoir dans tes bras rassurants. Je te 
présente les premières années de mon enfance ; entoure-les de Ta lumière. Si 
j’ai souffert de la froideur de mon père ou de ma mère, de paroles blessantes 
de leur part, s’ils ne m’ont pas donné l’amour ou la sécurité dont j’avais besoin, 
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si j’ai manqué d’affection maternelle, de caresses apaisantes, par Ton Esprit 
d’Amour, vient réparer en moi tout ce qui a été cassé par ces mauvaises 
vibrations.  

Si je me suis senti étouffé(e) par l’amour trop possessif de ma mère, écrasé(e) 
par l’autorité de mon père, libère-moi Jésus, et guéris aussi les souvenirs 
pénibles de leurs disputes, des tensions de leur couple qui ont troublé ma 
sensibilité d’enfant et m’ont effrayé(e) en me faisant craindre qu’ils ne se 
séparent et m’abandonnent.  

De tout cœur, Seigneur je pardonne à mes parents les blessures que leurs 
actes, leurs paroles et leurs comportements ont pu provoquer en moi ; je me 
réjouis et te remercie Seigneur de m’avoir donné l’assurance que « si mon père 
et ma mère m’abandonnent, tu me recueilleras » (Psaumes 27:10) et que 
jamais « tu ne m’oublieras » (Isaïe 49:15). 

Fais, Seigneur Jésus, Toi qui  a fait connaître le Père, que par l’Esprit Saint, je 
sois comblé(e) d’amour heureux, et libre pour crier « Abba ! Papa » avec mon 
être tout entier. Si je me suis senti seul(e), abandonné(e) et rejeté par les 
miens ou ceux sur qui je comptais, donne-moi par Ton amour qui guérit         
un nouveau sens de ma dignité et « une sage estime de                             
moi-même » (Romains 12:3). Sois mon réconfort là où les autres n’ont pas été 
aimables avec moi.  

Libère-moi ô Père Tout-Puissant du fardeau de toute éducation parentale et 
programmation mauvaise qui pourraient causer mes échecs, mes maladies ou 
mes frustrations. Donne-moi une confiance et un courage renouvelés pour faire 
face aux épreuves de ce monde. » Je sais que Ton amour, ô mon Père, me 
soutiendra si je trébuche et si je tombe. 

Guéris les blessures des combats qui m’ont traumatisé et m’ont amené à me 
refermer sur moi-même et à élever des barrières entre les autres et moi ; 
guéris-moi des blessures ancrées en moi, qui m’ont endurci(e) et que j’ai 
refoulées : celles des jalousies envers ceux que l’on préférait à moi en famille, 
ou à l’école, celle des révoltes, des humiliations, des injustices, de la solitude, 
de l’amertume d’être mis à l’écart, celles des moqueries, des insultes ou des 
calomnies.  

Seigneur Jésus, donne-moi la grâce de pardonner à ceux qui ne m’ont pas 
aimé, de les délier de toute dette envers moi. Guéris-moi de tous les troubles 
ou des traumatismes de mon enfance ou de mon adolescence liés à la 
découverte de mon corps, de l’amour et de la sexualité : inquiétude, honte, 
culpabilisation. Lave-moi de toutes les souillures du corps et de l’âme et guéris 
les blessures qu’on m’a faites en abusant de moi, en violant mon intégrité 
physique, en m’enchaînant par des déviances sexuelles qui m’empêchent 
d’avoir des relations vraies, conformes à Ta volonté. Aide-moi à m’assumer 
dans ma personnalité d’homme ou de femme.  

Guéris-moi Seigneur des blessures de mon affectivité liées à des expériences 
amoureuses rendues impossibles ou qui, pour une raison ou l’autre, ne 
pouvaient aboutir. Apprends-moi à m’abandonner à ton amour qui comble mon 
désir d’aimer et d’être aimé(e), à te remettre ce qui a pu être un échec par 
rapport à ma vocation, à l’engagement professionnel ou social que j’ai pris, par 
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rapport à ma vie sentimentale ou à ma vie de couple.  

Merci, Seigneur Jésus, de m’avoir accompagné(e) durant mon enfance, mon 
adolescence, par Ton Amour, Ta Lumière, Ta Vérité. Pardonne-moi s’il m’arrive 
de T’oublier, de penser que Tu ne m’aimes pas et que Tu n’étais pas présent 
dans mes souffrances. Guéris-moi des sentiments de culpabilité que j’éprouve 
vis-à-vis de Toi à cause de mes peurs d’être jugé(e) ou puni(e), de mes 
révoltes contre toi lorsque tu as permis que meurent, m’abandonnent, ou me 
trompent des personnes que j’aimais particulièrement.  

Pardonne-moi les expériences destructrices auxquelles j’ai pu me livrer dans le 
domaine de l’alcool, de la drogue, de la pornographie. Guéris-moi des liens que 
j’ai pu contracter à travers les techniques de concentration mentale, la 
recherche de solution à mes problèmes par l’occultisme, le spiritisme, 
l’ésotérisme.  

Fais-moi miséricorde Seigneur ! Je te remercie de Ton grand amour pour moi. 
Restaure-moi et donne-moi une grâce renouvelée pour aimer et m’épanouir 
dans Ton Amour. Guéris mon inconscient, lave-le de toutes les vermines qui le 
tapissent. Je me donne entièrement à Toi, esprit, âme, corps. Je remets entre 
Tes mains mes richesses, mais aussi toutes mes fragilités, mes blessures, mes 
limites, mes tiédeurs, mes duretés de cœur et même la haine qui m’habite. 
Éclaire-les de Ta lumière pour qu’ils deviennent des actes d’amour, de 
tendresse et de paix.  

Jésus ! Mon passé et mes lendemains sont aujourd’hui dans Ton cœur 
miséricordieux. Mes blessures ne seront plus des blessures car Ton immense 
amour les a guéries, mais des expériences pour construire mon avenir avec Toi. 
Ô merci Jésus de m’avoir si bien fait(e) et de m’avoir sauvé(e) ! 

Alléluia ! Amen. 

Guérison intérieure et physique 

Seigneur Jésus, toi qui es venu guérir les cœurs blessés et éprouvés je te prie 
de guérir tous les traumatismes qui ont pu troubler le mien. Je te prie, en 
particulier, de guérir ceux qui sont cause de péché. Je te demande d’entrer dans 
ma vie, de me guérir des traumatismes psychiques qui ont pu blesser ma petite 
enfance, et des blessures qu’ils ont provoquées tout au long de ma vie. 

Seigneur Jésus, tu connais mes difficultés. Je les dépose toutes dans ton Cœur 
de Bon Pasteur. Je te prie d’accepter ma demande et de guérir les petites 
blessures qui sont dans mon cœur et ma mémoire. Guéris les blessures de mes 
souvenirs afin que rien de ce qui m’est arrivé ne me laisse dans la douleur, dans 
l’angoisse, ni en préoccupation. 

Guéris, Seigneur, toutes les blessures qui, dans ma vie, ont été cause ou racine 
du péché. Je veux pardonner à tous ceux qui m’ont offensé et qui se sont 
repentis ; regarde ces blessures intérieures qui m’empêchent de pardonner et 
de leur accorder l’amour qu’ils réclament. Toi qui es venu guérir les cœurs 
affligés, guéris mon cœur. Accorde-moi la guérison des douleurs qui 
m’oppressent au souvenir de la mort de personnes qui m’étaient chères. Fais 
que je puisse retrouver la paix et la joie dans la certitude que tu es la 



119 

Résurrection, de ta victoire sur le péché et sur la mort, et de ta présence 
vivante au milieu de nous. 

Amen ! 

Seigneur Jésus, je sais que tu es vivant et ressuscité. Je sais que tu es 
réellement présent et vivant en tous ceux qui ont foi en toi. Je te loue et je 
t’aime. Toi qui es le Pain vivant descendu du ciel, je te remercie, Seigneur, 
d’être venu en moi. C’est en toi qu’habite la plénitude de l’être, tu es la 
résurrection et la vie, Tu es, Seigneur, la santé des malades. 

Je veux aujourd’hui t’offrir tous mes maux physiques et psychologiques, parce 
qu’ils sont autant d’expérience qui m’aident à m’améliorer dans la foi. Jésus-
Christ, tu es l’Éternel Présent, tu me connais et tu me gardes comme la prunelle 
de tes yeux. Je te demande d’avoir pitié de moi. Visite-moi par ta Bonne 
Nouvelle, afin que tous reconnaissent que tu vis en moi. Fais de moi un témoin 
du Royaume des Cieux. Fais aussi que ma foi et ma confiance en toi se 
renouvellent, je t’en supplie, Seigneur Jésus.  

Amen. 

Psaume 12 — Protection contre les paroles 

mensongères 

¹Pour le chef de chœur. Sur les instruments de musique graves. Psaume de David.  

²Au secours, Seigneur ! Car il n’y a plus de gens pieux ; les fidèles ont disparu 
de l’humanité.  

³Tous, ils se disent des mensonges les uns aux autres, ils se flattent de leurs 
lèvres, mais parlent d’un cœur partagé.  

⁴Que l’Éternel retranche toutes les lèvres flatteuses, et la langue qui parle 
avant tant d’orgueil, ⁵ceux qui disent : par notre langue, nous l’emporterons ; 
nos lèvres sont avec nous. Qui peut nous maîtriser ?  

⁶Puisque les pauvres sont opprimés, puisque les indigents gémissent, 
maintenant je me lève, dit l’Éternel, et j’accorde la sécurité à ceux qu’ils 
méprisent.  

⁷Les paroles de l’Éternel sont des paroles pures, de l’argent éprouvé dans un 
creuset de terre, épuré et purifié sept fois.  

⁸Toi, Éternel, tu nous protèges ; garde-nous à jamais de cette génération ; les 
méchants se pavanent de toute part, et l’infamie est estimée de tous.  

La Bible Juive complète, David H. Stern 
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Psaume 119:41-80 — La Parole de Dieu pour le juste 

 Vav-ו ⁴¹

Et que ta grâce soit sur moi, ô 
Éternel ! Et ton salut, selon ta parole ; 
⁴²et j’aurai de quoi répondre à celui 
qui m’outrage, car je me confie en ta 
parole. 

⁴³N’ôte pas entièrement de ma 
bouche la parole de vérité, car je 
m’attends à tes décrets, ⁴⁴et je 
garderai ta loi constamment, à 
toujours et à perpétuité. 

⁴⁵Je marcherai au large parce que j’ai 
recherché tes ordonnances. 

⁴⁶Je parlerai de tes témoignages 
devant les rois, et je n’aurai point de 
honte. 

⁴⁷Je ferai mes délices de tes 
commandements, que j’aime ; 
⁴⁸j’élèverai mes mains vers tes 
commandements, que j’aime, et je 
méditerai tes statuts. 

 .Heth-ח ⁵⁷

Tu es ma part, ô Éternel ! Je l’ai déclaré : je 
garderai ta parole. 

⁵⁸Je t’ai imploré de tout mon cœur : Aie 
pitié de moi, selon ta parole ! 

⁵⁹J’ai fait le compte de mes voies, et j’ai 
tourné mes pas vers tes témoignages. 

⁶⁰Je me suis hâté, je n’ai point différé de 
garder tes commandements. 

⁶¹Les pièges des méchants m’ont 
environné, je n’ai point oublié ta loi. 

⁶²Au milieu de la nuit, je me lève pour te 
louer des arrêts de ta justice. 

⁶³Je m’associe à tous ceux qui te craignent 
et qui gardent tes commandements. 

⁶⁴Ta bonté, ô Éternel, remplit la terre ; 
enseigne-moi tes statuts. 

 Zaïn-ז ⁴⁹

Souviens-toi de la parole donnée à 
ton serviteur, sur laquelle tu as fondé 
mon espérance. 

⁵⁰C’est ici ma consolation dans mon 
affliction, que ta parole me rend la 
vie. 

⁵¹Des orgueilleux me couvrent de 
railleries ; je ne me détourne point 
de ta loi. 

⁵²Je me souviens de tes jugements 
d’autrefois, Éternel, et j’en suis 
consolé. 

⁵³Une colère ardente me saisit à la 
vue des méchants, qui abandonnent 
ta loi. 

⁵⁴Tes statuts sont mes cantiques 
dans la maison où je séjourne 
comme un passant. 

⁵⁵Je me souviens la nuit de ton nom, 
ô Éternel, et je garde ta loi. 

⁵⁶C’est là ma part, d’observer tes 
commandements. 
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 .Teth-ט ⁶⁵

Tu as agi avec bonté envers ton 
serviteur, ô Éternel ! Selon ta parole. 

⁶⁶Enseigne-moi à juger avec sens et 
intelligence, car j’ai foi à tes 
commandements. 

⁶⁷Avant d’avoir été humilié, je 
m’égarais, mais maintenant j’observe 
ta parole. 

⁶⁸Tu es bon et bienfaisant ; enseigne
-moi tes statuts ! 

⁶⁹Des orgueilleux ont forgé contre 
moi des mensonges ; moi, de tout 
mon cœur, je garde tes 
commandements. 

⁷⁰Leur cœur est figé comme de la 
graisse ; moi, je fais mes délices de 
ta loi. 

⁷¹Il m’est bon d’avoir été humilié, 
afin d’apprendre tes statuts. 

⁷²Mieux vaut pour moi la loi de ta 
bouche que des milliers de pièces 
d’or et d’argent. 

 .Iod-י ⁷³

Tes mains m’ont fait et m’ont formé ; 
rends-moi intelligent pour apprendre 
tes ordonnances ! 

⁷⁴Ceux qui te craignent me verront 
et se réjouiront, car je m’attends à ta 
parole. 

⁷⁵Je sais, ô Éternel, que tes décrets 
ne sont que justice, et que c’est en ta 
fidélité que tu m’as humilié. 

⁷⁶Oh ! que ta bonté soit ma 
consolation, comme tu l’as promis à 
ton serviteur. 

⁷⁷Que tes compassions viennent sur 
moi, pour que je vive ; car ta loi fait 
mon plaisir. 

⁷⁸Que les orgueilleux soient confus 
de ce qu’ils m’oppriment sans cause. 
Pour moi, je méditerai tes 
commandements. 

⁷⁹Que ceux qui te craignent 
reviennent à moi, et qu’ils 
connaissent tes témoignages ! 

⁸⁰Que mon cœur soit intègre dans 
tes statuts, afin que je ne sois pas 
confus. 
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 Parole de Dieu 

Psaume 91 —La protection de Dieu  

 Toi qui demeures à l’abri d’Elyon, qui passes tes nuits à l’ombre de Chadaï, ²quiי
dis à l’Éternel : Mon refuge ! Ma forteresse ! Mon Dieu en qui je me confie ! 

³Il te délivrera du piège du chasseur et du fléau des malheurs ; ⁴il te couvrira 
de ses ailes et sous ses plumes, tu trouveras un refuge ; sa vérité est un 
bouclier et une protection.  

⁵Tu ne craindras pas les terreurs de la nuit ni la flèche qui vole le jour, ⁶ni la 
peste qui rôde dans les ténèbres, ni le fléau qui cause des ravages à midi.  

⁷Si mille tombent à ton côté, et dix mille à ta droite, toi, tu ne seras pas touché.  

⁸Garde seulement tes yeux ouverts, et tu verras comment les méchants seront 
châtiés.  

⁹Car tu as fait de l’Éternel, le Très-Haut, qui est ton refuge, ta demeure.  

¹⁰Aucun malheur ne t’arrivera, aucun désastre ne s’approchera de ta tente ; 
¹¹car il ordonnera à ses anges de prendre soin de toi et de te garder partout où 
tu iras.  

¹²Ils te porteront dans leurs mains, afin que ton pied ne trébuche pas sur une 
pierre.  

¹³Tu marcheras sur des lions et des serpents, tu piétineras de jeunes lions et 
des serpents.  

¹⁴Puisqu’il m’aime, je le délivrerai ; puisqu’il connaît mon nom, je le protégerai.  

¹⁵Il m’invoquera, et je lui répondrai. Je serai avec lui lorsqu’il sera en difficulté. 
Je le délivrerai et je le glorifierai.  

¹⁶Je le rassasierai d’une longue vie et je lui montrerai mon salut.  

La Bible Juive complète, David H. Stern 
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 Parole de Dieu 

Actes 18:1-9—Le zèle de Paul  

¹Après cela, Chaoul quitta Athènes et se rendit à Corinthe, ²où il rencontra un juif 
nommé Aquilas, originaire du Pont, qui venait d’arriver d’Italie avec sa femme Priscille, 
parce que Claude avait promulgué un décret qui ordonnait à tous les Juifs de quitter 
Rome. Chaoul alla les trouver ; ³et parce qu’il exerçait le même métier qu’eux—ils 
fabriquaient des tentes—, il demeura chez eux et ils travaillèrent ensemble.  

⁴Chaoul prenait la parole chaque Shabbat dans la synagogue, où il cherchait à 
convaincre les Juifs et les Grecs. ⁵Mais quand Sila et Timothée furent arrivés de 
Macédoine, Chaoul pressé en esprit par l’urgence du message, témoigna en profondeur 
aux Juifs que Yéchoua est le Messie. ⁶Or, ils s’opposèrent à lui et commencèrent à 
l’insulter violemment ; il secoua contre eux ses vêtements et leur dit : Que votre sang 
retombe sur votre tête ! Quant à moi, je suis propre ; désormais je m’en irai vers les 
Goyim (païens) !  

⁷Il les quitta et se rendit chez un craignant-Dieu nommé Titius Justus dont la maison 
était attenante à la synagogue. ⁸Crispus, le président de la synagogue, mit sa confiance 
dans le Seigneur, ainsi que toute sa famille ; et beaucoup de Corinthiens qui avaient 
entendu le message, crurent aussi et furent immergés.  

⁹Une nuit, dans une vision, le Seigneur dit à Chaoul : N’aie pas peur, mais parle et ne 
t’arrête pas, car je suis avec toi.  

La Bible Juive complète, David H. Stern 

 Parole de Dieu 

Matthieu 23:1-36—Discours contre les scribes et les pharisiens  

¹Alors Jésus, parlant à la foule et à ses disciples, dit : ²Les scribes et les pharisiens sont 
assis dans la chaire de Moïse. ³Faites donc et observez tout ce qu’ils vous disent ; mais 
n’agissez pas selon leurs œuvres. Car ils disent, et ne font pas. 

⁴Ils lient des fardeaux pesants, et les mettent sur les épaules des hommes, mais ils ne 
veulent pas les remuer du doigt. ⁵Ils font toutes leurs actions pour être vus des 
hommes. Ainsi, ils portent de larges phylactères, et ils ont de longues franges à leurs 
vêtements ; ⁶ils aiment la première place dans les festins, et les premiers sièges dans 
les synagogues ; ⁷ils aiment à être salués dans les places publiques, et à être appelés 
par les hommes Rabbi, Rabbi. 

⁸Mais vous, ne vous faites pas appeler Rabbi ; car un seul est votre Maître, et vous êtes 
tous frères. ⁹Et n’appelez personne sur la terre votre père ; car un seul est votre Père, 
celui qui est dans les cieux. ¹⁰Ne vous faites pas appeler directeurs ; car un seul est 
votre Directeur, le Christ. 

¹¹Le plus grand parmi vous sera votre serviteur. ¹²Quiconque s’élèvera sera abaissé, et 
quiconque s’abaissera sera élevé. 

¹³Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! Parce que vous fermez aux hommes 
le royaume des cieux ; vous n’y entrez pas vous-mêmes, et vous n’y laissez pas entrer 
ceux qui veulent entrer. 

¹⁴Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! Parce que vous dévorez les maisons 
des veuves, et que vous faites pour l’apparence de longues prières ; à cause de cela, 
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vous serez jugés plus sévèrement. 

¹⁵Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! Parce que vous courez la mer et la 
terre pour faire un prosélyte ; et, quand il l’est devenu, vous en faites un fils de la 
géhenne deux fois plus que vous. 

¹⁶Malheur à vous, conducteurs aveugles ! Qui dites : Si quelqu’un jure par le temple, ce 
n’est rien ; mais, si quelqu’un jure par l’or du temple, il est engagé. ¹⁷Insensés et 
aveugles ! Lequel est le plus grand, l’or, ou le temple qui sanctifie l’or ? ¹⁸Si quelqu’un, 
dites-vous encore, jure par l’autel, ce n’est rien ; mais, si quelqu’un jure par l’offrande 
qui est sur l’autel, il est engagé. ¹⁹Aveugles ! Lequel est le plus grand, l’offrande, ou 
l’autel qui sanctifie l’offrande ? ²⁰Celui qui jure par l’autel jure par l’autel et par tout ce 
qui est dessus ; ²¹celui qui jure par le temple jure par le temple et par celui qui l’habite ; 
²²et celui qui jure par le ciel jure par le trône de Dieu et par celui qui y est assis. 

²³Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! Parce que vous payez la dîme de la 
menthe, de l’aneth et du cumin, et que vous laissez ce qui est plus important dans la loi, 
la justice, la miséricorde et la fidélité : c’est là ce qu’il fallait pratiquer, sans négliger les 
autres choses. ²⁴Conducteurs aveugles ! Qui coulez le moucheron, et qui avalez le 
chameau. 

²⁵Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! Parce que vous nettoyez le dehors 
de la coupe et du plat, et qu’au dedans ils sont pleins de rapine et d’intempérance. 
²⁶Pharisien aveugle ! Nettoie premièrement l’intérieur de la coupe et du plat, afin que 
l’extérieur aussi devienne net. 

²⁷Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! Parce que vous ressemblez à des 
sépulcres blanchis, qui paraissent beaux au dehors, et qui, au dedans, sont pleins 
d’ossements de morts et de toute espèce d’impuretés. ²⁸Vous de même, au dehors, 
vous paraissez justes aux hommes, mais, au dedans, vous êtes pleins d’hypocrisie et 
d’iniquité. 

²⁹Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites ! Parce que vous bâtissez les 
tombeaux des prophètes et ornez les sépulcres des justes, ³⁰et que vous dites : Si nous 
avions vécu du temps de nos pères, nous ne nous serions pas joints à eux pour 
répandre le sang des prophètes. ³¹Vous témoignez ainsi contre vous-mêmes que vous 
êtes les fils de ceux qui ont tué les prophètes. ³²Comblez donc la mesure de vos pères. 
³³Serpents, race de vipères ! Comment échapperez-vous au châtiment de la géhenne ? 

³⁴C’est pourquoi, voici, je vous envoie des prophètes, des sages et des scribes. Vous 
tuerez et crucifierez les uns, vous battrez de verges les autres dans vos synagogues, et 
vous les persécuterez de ville en ville, ³⁵afin que retombe sur vous tout le sang innocent 
répandu sur la terre, depuis le sang d’Abel le juste jusqu’au sang de Zacharie, fils de 
Barachie, que vous avez tué entre le temple et l’autel. 

³⁶Je vous le dis en vérité, tout cela retombera sur cette génération. 

Louis Segond 1910 
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La Parole de Dieu est Vérité. La 

Vérité est un bouclier et une 

protection.  
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Étape X—Confiance et assurance 

 But de l’étape 

Durant cette étape, nous allons nous placer sous la protection de Dieu, et donc, 

nous saisir du bouclier de la foi, la quatrième arme défensive du combat 

spirituel, une arme dont la dimension spirituelle doit être comprise pour avancer 

sur le chemin de la sanctification et tenir ferme. En effet, cette arme permet de 

nous mettre à l’abri des tumultes et de la folie du monde qui nous entoure, et 

de toujours rester le regard fixé sur Dieu, le cœur empli de la paix de Dieu. Et 

ainsi, on comprendra pourquoi Jésus nous demande de ne pas nous inquiéter 

pour le lendemain, car chaque jour suffit à sa peine.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Pour la protection 

Abandon et consécration 

Confiance et assurance 

Psaume 23—L’Éternel est mon berger 

Psaume 119:81-120—La Parole de Dieu pour le juste 

 

 La Parole de Dieu 

Luc 1:46-55— Le Magnificat 

2 Samuel 22:1-8—Cantique de David 

Jean 10:1-18— Le bon berger et le faux berger 

 



127 

Le bouclier de la foi 

« Prenez par-dessus tout cela le 
bouclier de la foi, avec lequel vous 

pourrez éteindre tous les traits 
enflammés du malin »  

Ephésiens 6:16 

« Soumettez-vous à Dieu, 
résistez au diable et il s’enfuira 

loin de vous ». 
Jacques 4:7 :  

Se soumettre à Dieu, c’est l’obéissance à Jésus-Christ 
dans la foi. Résister au diable, c’est se saisir du 
bouclier de la foi et faire taire son ego. Le bouclier 
protège de tous les traits enflammés du Malin, c’est-à
-dire qu’il protège des flèches que Satan décoche, qui 
attisent et qui allument en nous de nombreux petits 
feux qui nous consument de l’intérieur et alimentent 
l’ego.  
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Cesser de s’inquiéter 

Parole de Notre Seigneur Jésus-Christ 
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Jésus n’a jamais dit…  

Jésus-Christ n’a jamais dit « suis ton cœur ». Jésus a dit 
de Le suivre, car le cœur de l’homme est tortueux. Jésus-
Christ doit être le Seigneur de notre vie. 

Jésus-Christ n’a jamais dit « Sois toi-même, et c’est 
l’essentiel ». Jésus-Christ a dit : « Si quelqu’un veut venir 
après moi, qu’il renonce à lui-même, qu’il se charge de sa 
croix, et qu’il me suive. » Matthieu 16 :24 

Jésus-Christ n’a jamais dit « crois en toi », mais il a dit    
« Ayez foi en Dieu » Marc 11:22. 

Jésus-Christ n’a jamais dit que plusieurs chemins sont 
possibles pour aller vers Dieu. Jésus-Christ a dit : « Je suis 
le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par 
moi. » Jean 14:6 

Jésus-Christ n’a jamais dit que chacun doit vivre dans sa 
propre vérité. Jésus-Christ a dit : « Si vous demeurez dans 
ma parole, vous êtes vraiment mes disciples ; vous 
connaîtrez la vérité, et la vérité vous affranchira. » 
Jean 8:31-32 

Jésus-Christ n’a jamais dit que l’homme s’élève vers Dieu. 
Il a dit : « Car quiconque s’élève sera abaissé, et 
quiconque s’abaisse sera élevé. » Luc 14:11 

Et c’est pour cela que le juste vivra par la foi 
(Habacuc 2:4) 
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Pour la protection 

Seigneur, me voici, devant toi, avec toute ma charge, avec tout ce qui me fait 
défaut, avec toutes mes fautes et imperfections. Je Te demande de me couvrir 
de Ta Lumière. Je réclame Ta protection, car sans Toi, je ne peux rien faire. Je 
ne peux me défendre contre les traits enflammés du Malin. Tu es mon bouclier, 
Tu es ma force. Seigneur Jésus-Christ protège également ma famille, mes 
amis, mes relations, ma maison, mes biens et tout ce qui m’appartient.  

Dieu Tout-Puissant, couvre-moi de Ton bouclier. J’ai foi en Toi, j’espère en Toi, 
je me réfugie auprès de Toi. Que Ton Esprit me dirige et me garde sur le bon 
chemin. Éloigne de moi Satan, celui qui rôde et qui guette la moindre 
opportunité pour envoyer ses flèches enflammées et aide-moi à faire taire mon 
ennemi. Qu’il n’ait sur moi aucune emprise, je Te le demande avec la foi du 
petit-enfant. Que tout ce que je dirai et ferai vienne de l’inspiration et de la 
motion du Saint-Esprit.  

Seigneur Jésus, par ton Nom très Saint, préserve-moi de tout danger et de 
tout manigance de la part des mauvais esprits, des méchants et des railleurs.   

Je revêts l’armure de Dieu pour résister aux manœuvres du diable 
(Éphésiens 6:14-18). Équipé de la ceinture de la vérité, de la cuirasse de la 
justice, m’avançant avec zèle pour proclamer l’Évangile de la paix, coiffé du 
casque du salut, « protégé par le bouclier de la foi grâce auquel je peux 
éteindre tous les traits enflammés du Mauvais, armé du glaive de l’Esprit Saint, 
la Parole de Dieu, pour attaquer les places fortes de l’Ennemi », les mains 
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levées pour la louange et l’adoration de mon Dieu, je prends position dans la 
lutte contre mon ennemi et je décide de brûler au feu de Ta Vérité toutes 
mauvaises pensées qu’il fait naître en moi.  

Jésus, tu es le victorieux qui siège sur le trône de Dieu le Père 
(Apocalypse 3:21). Et par ton œuvre, tu as vaincu l’Antique Ennemi et montré 
comment vaincre mon ennemi qui se tapit au fond de mon cœur.  

C’est pourquoi, en raison de mon autorité de chrétien disciple de Jésus-Christ, 
je vous interdis, esprits diaboliques, esprits impurs, de m’induire en erreur et 
de me tenir esclave du péché. Je m’en remets à la seule direction du Saint-
Esprit et je garde confiance en Dieu pour éloigner de moi tout esprit Malin qui 
tenterait de me nuire.  

AMEN ! 

Abandon et consécration 

Dieu Tout-Puissant, de toute ma volonté, je m’abandonne à Toi aujourd’hui. 
Établis Ta demeure dans mon cœur. Je Te dis mon OUI aujourd’hui. Je T’ouvre 
tous les lieux secrets de mon cœur et je Te dis « Viens, entre chez moi. » 

Jésus, tu es le Seigneur de ma vie. J’ai foi en Toi et je Te reconnais comme 
mon Seigneur et mon Sauveur. Je T’appartiens. Je suis Ton serviteur.  

Esprit Saint, conduis-moi à une plus grande conversion à la personne de Jésus-
Christ. Je T’abandonne tout : ma santé, ma famille, mes biens matériels, mon 
argent, mon travail, mes talents, mes relations, mon emploi du temps, mon 
avenir. Mes succès et mes échecs, je m’en détache, je Te les cède. Je 
T’abandonne aussi ma manière de voir ainsi que mes choix et ma volonté. Je 
T’abandonne les promesses que j’ai gardées et celles que je n’ai pas 
accomplies. Je T’offre mes faiblesses et mes forces. Je Te donne mes émotions, 
mes peurs, mes insécurités, ma sexualité, les blessures de ma vie, les liens de 
mes mauvaises habitudes.  

Seigneur de ma vie, nous sommes devenus un. Tu es la vigne dont je suis un 
sarment. Tu me remplis de ta présence. Ma vie vient de Toi. Dans la mesure où 
je m’abandonne à Toi et que je te le demande, tu libères en moi Ta force, Ta 
sagesse, Ta puissance de guérison selon mes besoins du moment. Ta paix et 
Ta joie.  

Esprit Saint, je veux accueillir ou faire fructifier Tes dons de sanctification reçus 
au moment de ma création : la sagesse, l’intelligence, le conseil, la force, la 
science, la piété et l’amour du Seigneur (Isaïe 11:2). Je veux coopérer avec Toi 
pour que ces dons me fassent grandir en tant qu’enfant de Dieu. Je me 
soumets à Toi et je demande selon ton bon vouloir de libérer en moi tes dons : 
la parole de sagesse, la parole de connaissance, les dons de guérison, la 
puissance d’opérer des miracles, la prophétie, le discernement des esprits, le 
don des langues et l’interprétation des langues pour le bien de tous (1 
Corinthiens 12:7-10), afin de témoigner dans un monde en souffrance. Équipe-
moi comme un disciple, un évangéliste, un prophète et un enseignant pour 
proclamer la Bonne Nouvelle (Éphésiens 4:11) afin que je puisse accomplir 
mon Plan, celui que Tu as conçu pour moi.  
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Que Ton Esprit Saint me guide dans l’amour et dans l’humilité et me fasse agir 
par sa Puissance pour porter des fruits. Que par l’exercice de Tes dons je révèle 
Ton amour et Ta miséricorde ! 

Viens, Esprit Saint ! Viens, Esprit Saint ; par Toi je veux vivre « le plus grand 
de tous les dons, c’est-à-dire l’amour  miséricordieux » (1 Corinthiens 13:13). 
Prends-moi donc, change-moi, remplis-moi, sanctifie-moi. Fais que je puisse 
me servir de Tes dons afin de révéler ton amour et ta miséricorde. Seigneur, 
élargis mon cœur. Je ne veux pas mettre de limites à ce que Tu peux accomplir 
en moi. Esprit Saint, augmente ma capacité à Te recevoir. Travaille en moi 
d’une manière puissante. Je désire que le plan de Dieu sur moi s’accomplisse, 
et j’ai besoin de Ton secours, Ô puissant Esprit de Dieu, pour qu’il soit ainsi. 
Viens Esprit Saint ! Viens. Alors que tu passes par moi pour rejoindre les 
autres, je crois que Tu agis aussi en moi pour me guérir. 

Merci d’illuminer ma vie de Ton amour. Merci de verser le baume de Ton Amour 
sur mes blessures et les cicatrices du passé qui influencent encore mes 
manières de penser et brident ma liberté. Merci d’apporter Ta lumière dans ma 
vie là où il y a des ombres. Merci d’apporter Ta chaleur aux régions froides et 
ténébreuses de mes pensées.  

Esprit de compassion, touche mon cœur, vide-le des larmes retenues jusqu’ici, 
libère-moi des deuils non terminés, fais remonter à la surface du tombeau où ils 
furent ensevelis les peines, les peurs, les blessures, les traumatismes, les plus 
insupportables.  

Esprit de sagesse, merci d’agir à la racine même de mes échecs répétés.  

Esprit de douceur, parcours mon enfance et mes jeunes années ; aide-moi à 
regarder en face mon passé. Merci de me rappeler que l’amour de Jésus a 
toujours été présent, pour combler les manques d’amour qui m’ont blessé et 
marqué.  

Merci Esprit Saint, pour Ta présence en moi. Merci d’être mon ami, mon maître, 
mon consolateur, mon conseiller, mon inspirateur, mon guide, mon protecteur, 
mon défenseur, ma force et ma lumière.  

Amen ! 

Confiance et Assurance 

Seigneur, « Garde-moi comme la prunelle de l’œil à l’ombre de tes ailes, cache-
moi, loin des méchants qui m’ont ruiné, des ennemis mortels qui      
m’entourent » (Psaumes 17:8-9). 

Garde-moi mon Dieu. J’ai fait de Toi mon refuge.  

J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu ! Je n’ai pas d’autre bonheur que       
Toi » (Psaumes 16:1-2). 

« Seigneur, mon partage et ma coupe : de toi dépend mon sort.  

La part qui me revient fait mes délices ; j’ai même le plus bel héritage ! 
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Je bénis le Seigneur qui me conseille même la nuit, mon cœur m’avertit. 

Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; il est à ma droite, je suis 
inébranlable.  

Mon cœur exulte, mon âme est en fête, ma chair elle-même repose en sûreté, 
Tu ne peux m’abandonner à la mort ni laisser ton ami voir la corruption.  

Tu m’apprends le chemin de la vie : devant Ta face, débordement de joie ! 

À Ta droite, éternité et délices ! » (Psaumes 16:5-11). 

J’ai confiance en Toi. J’espère en Toi.  

En Toi, je puise mon assurance.  

Amen ! 

Psaume 23—L’Éternel est mon berger 

¹Psaume de David : 

L’Éternel est mon berger ; je ne manque de rien.  

²Il me fait coucher dans de verts pâturages, il me conduit près des eaux 
paisibles, ³il restaure mon être intérieur. Il me guide dans des sentiers de 
justice à cause de son nom.  

⁴Même si je traverse un ravin d’ombre et de  mort, je ne craindrai aucun mal, 
car tu es avec moi ; ton sceptre et ton bâton me rassurent.  

⁵Devant moi, tu prépares une table, face à mes ennemis ; tu oins d’huile ma 
tête, ma coupe déborde;  

⁶Oui, bonheur et grâce me poursuivront tous les jours de ma vie ; et j’habiterai 
dans la maison de l’Éternel pour toujours.  

La Bible Juive complète, David H. Stern 
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Psaume 119:81-120—La Parole de Dieu pour le juste 

 Kaph-כ ⁸¹

Mon âme languit après ta 
délivrance ; je m’attends à ta parole. 

⁸²Mes yeux languissent après ta 
promesse ; je dis : Quand me 
consoleras-tu ? 

⁸³Car je suis comme une outre 
enfumée, bien que je n’aie pas 
oublié tes statuts. 

⁸⁴Que sont les jours de ton 
serviteur ? Quand feras-tu justice de 
ceux qui me poursuivent ? 

⁸⁵Les orgueilleux m’ont creusé des 
fosses, eux qui n’agissent point selon 
ta loi. 

⁸⁶Tous tes commandements ne sont 
que fidélité. On me persécute sans 
cause ; aide-moi ! 

⁸⁷Encore un peu, ils m’auraient fait 
disparaître du pays ! Mais moi, je 
n’ai pas abandonné tes 
commandements. 

⁸⁸Fais-moi vivre, dans ta bonté, et je 
garderai les témoignages de ta 
bouche. 

 Lamed-ל ⁸⁹

Pour toujours, ô Éternel, ta parole 
subsiste dans les cieux. 

⁹⁰De génération en génération dure 
ta fidélité. Tu as fondé la terre, et 
elle demeure ferme. 

⁹¹C’est par tes décrets que tout 
subsiste aujourd’hui, car toutes 
choses te servent. 

⁹²Si ta loi n’eût fait mes délices, 
j’eusse péri dans mon affliction. 

⁹³Jamais je n’oublierai tes 
commandements, car c’est par eux 
que tu me fais vivre. 

⁹⁴Je suis à toi ; sauve-moi, car j’ai 
recherché tes ordonnances. 

⁹⁵Les méchants m’ont épié pour me 
faire périr, je suis attentif à tes 
témoignages. 

⁹⁶À tout ce qui est parfait j’ai vu une 
fin ; ton commandement est d’une 
immense étendue ! 

 Mem-מ ⁹⁷

Oh ! Combien j’aime ta loi ! Tout le jour je la médite. 

⁹⁸Tu me rends plus sage que mes ennemis par tes 
commandements, car pour toujours ils sont mon partage. 

⁹⁹Je suis plus éclairé que tous ceux qui m’enseignent, car 
tes témoignages sont l’objet de ma méditation. 

¹⁰⁰Je suis plus intelligent que les anciens, parce que j’ai 
gardé tes commandements. 

¹⁰¹J’ai détourné mes pas de tout mauvais chemin, afin de 
garder ta parole. 

¹⁰²Je ne me suis point écarté de tes lois, car c’est toi qui 
m’enseignes. 

¹⁰³Que tes paroles sont douces à mon palais ! Plus douces 
que le miel à ma bouche. 

¹⁰⁴Par tes commandements je deviens intelligent, c’est 
pourquoi je hais toute voie de mensonge. 
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 Nun-נ ¹⁰⁵

Ta parole est une lampe à mes pieds, 
et une, lumière sur mon sentier. 

¹⁰⁶J’ai juré, et je le tiendrai, 
d’observer les ordonnances de ta 
justice. 

¹⁰⁷Je suis extrêmement affligé. 
Éternel, fais-moi vivre selon ta 
parole 

¹⁰⁸Agrée, je te prie, ô Éternel, les 
offrandes volontaires de ma bouche, 
et m’enseigne tes ordonnances ! 

¹⁰⁹Ma vie est continuellement en 
danger, mais je n’oublie point ta loi. 

¹¹⁰Les méchants m’ont tendu des 
pièges, mais je ne me suis point 
écarté de tes commandements. 

¹¹¹Tes témoignages sont mon 
héritage à toujours, car ils sont la 
joie de mon cœur. 

¹¹²J’ai incliné mon cœur à pratiquer 
tes statuts, à toujours, jusqu’à la fin. 

 Samech-ס ¹¹³

J’ai en haine ceux qui sont doubles 
de cœur, et j’aime ta loi. 

¹¹⁴Tu es mon refuge et mon 
bouclier ; je m’attends à ta parole. 

¹¹⁵Retirez-vous de moi, méchants, 
que je garde les commandements de 
mon Dieu. 

¹¹⁶Soutiens-moi, selon ta parole, afin 
que je vive, et ne confonds pas mon 
attente ! 

¹¹⁷Sois mon appui, pour que je sois 
sauvé, et que j’aie toujours les yeux 
sur tes statuts ! 

¹¹⁸Tu rejettes tous ceux qui 
s’écartent de tes statuts, car leurs 
séductions ne sont que mensonge. 

¹¹⁹Tu fais disparaître comme des 
scories tous les méchants de la terre, 
c’est pourquoi j’aime tes 
témoignages. 

¹²⁰Ma chair frissonne de frayeur 
devant toi, et je crains tes 
jugements. 
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 Parole de Dieu 

Luc 1 46-55—Le Magnificat  

⁴⁶Et Marie dit : Mon âme exalte le Seigneur, ⁴⁷et mon esprit se réjouit en Dieu, 
mon Sauveur, ⁴⁸parce qu’il a jeté les yeux sur la bassesse de sa servante. Car 
voici, désormais toutes les générations me diront bienheureuse, ⁴⁹parce que le 
Tout Puissant a fait pour moi de grandes choses. Son nom est saint, ⁵⁰et sa 
miséricorde s’étend d’âge en âge Sur ceux qui le craignent. 

⁵¹Il a déployé la force de son bras ; Il a dispersé ceux qui avaient dans le cœur 
des pensées orgueilleuses. ⁵²Il a renversé les puissants de leurs trônes, et il a 
élevé les humbles. ⁵³Il a rassasié de biens les affamés, et il a renvoyé les 
riches à vide. ⁵⁴Il a secouru Israël, son serviteur, et il s’est souvenu de sa 
miséricorde, — ⁵⁵comme il l’avait dit à nos pères, — Envers Abraham et sa 
postérité pour toujours. 

Louis Segond, 1910 

 Parole de Dieu 

2 Samuel 22:1-8—Cantique de David  

¹Et David adressa à l’Éternel les paroles de ce cantique, le jour où l’Éternel 
l’eut délivré de la main de tous ses ennemis et de la main de Saül. 

²Et il dit : L’Éternel est mon rocher et mon lieu fort, et celui qui me délivre. 

²Dieu est mon rocher, je me confierai en lui, mon bouclier et la corne de mon 
salut, ma haute retraite et mon refuge. Mon Sauveur, tu me sauveras de la 
violence ! 

⁴Je crierai à l’Éternel, qui est digne d’être loué, et je serai sauvé de mes 
ennemis. 

⁵Car les vagues de la mort m’ont environné, les torrents de Bélial m’ont fait 
peur ; ⁶les cordeaux du shéol m’ont entouré, les filets de la mort m’ont surpris : 
⁷dans ma détresse, j’ai invoqué l’Éternel, et j’ai appelé mon Dieu, et, de son 
temple, il a entendu ma voix, et mon cri est parvenu à ses oreilles. 

⁸Alors la terre fut ébranlée et trembla ; les fondements des cieux furent 
secoués et furent ébranlés, parce qu’il était irrité. 

Darby, 1885 
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 Parole de Dieu 

Jean 10:1-18—Le bon berger et le faux berger  

¹En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui n’entre pas par la porte dans la 
bergerie, mais qui y monte par ailleurs, est un voleur et un brigand. 

²Mais celui qui entre par la porte est le berger des brebis. 

³Le portier lui ouvre, et les brebis entendent sa voix ; il appelle par leur nom les 
brebis qui lui appartiennent, et il les conduit dehors. 

⁴Lorsqu’il a fait sortir toutes ses propres brebis, il marche devant elles ; et les 
brebis le suivent, parce qu’elles connaissent sa voix. 

⁵Elles ne suivront point un étranger ; mais elles fuiront loin de lui, parce qu’elles 
ne connaissent pas la voix des étrangers. 

⁶Jésus leur dit cette parabole, mais ils ne comprirent pas de quoi il leur parlait. 

⁷Jésus leur dit encore : En vérité, en vérité, je vous le dis, je suis la porte des 
brebis. 

⁸Tous ceux qui sont venus avant moi sont des voleurs et des brigands ; mais les 
brebis ne les ont point écoutés. 

⁹Je suis la porte. Si quelqu’un entre par moi, il sera sauvé ; il entrera et il 
sortira, et il trouvera des pâturages. 

¹⁰Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire ; moi, je suis venu 
afin que les brebis aient la vie, et qu’elles l’aient en abondance. 

¹¹Je suis le bon berger. Le bon berger donne sa vie pour ses brebis. 

¹²Mais le mercenaire, qui n’est pas le berger, et à qui n’appartiennent pas les 
brebis, voit venir le loup, abandonne les brebis, et prend la fuite ; et le loup les 
ravit et les disperse. 

¹³Le mercenaire [s’enfuit, parce qu’il est mercenaire, et qu’il] ne se met point 
en peine des brebis. Je suis le bon berger. 

¹⁴Je connais mes brebis, et elles me connaissent, ¹⁵comme le Père me connaît 
et comme je connais le Père ; et je donne ma vie pour mes brebis. 

¹⁶J’ai encore d’autres brebis, qui ne sont pas de cette bergerie ; celles-là, il faut 
que je les amène ; elles entendront ma voix, et il y aura un seul troupeau, un 
seul berger. 

¹⁷Le Père m’aime, parce que je donne ma vie, afin de la reprendre. 

¹⁸Personne ne me l’ôte, mais je la donne de moi-même ; j’ai le pouvoir de la 
donner, et j’ai le pouvoir de la reprendre : tel est l’ordre que j’ai reçu de mon 
Père. 

Nouvelle édition de Genève, 1979 
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Prenons garde à la séduction du 

visible qui peut corrompre nos 

pensées et détourner nos regards de 

l’Invisible.  
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Étape XI—La vie de l’Esprit 

 But de l’étape 

Durant cette étape, on va se saisir de la cinquième arme, et qui est encore une 

fois défensive, que Dieu nous donne pour lutter contre notre ego, c’est-à-dire le 

casque du salut. Et l’on va expliquer la dimension spirituelle de cette arme 

défensive, et protectrice, car par définition, un casque sert à protéger la tête 

des chocs, donc le cerveau, et le cerveau est le siège de l’esprit.  

Et l’on profitera de cette étape pour revenir sur une fausse croyance bien trop 

répandue dans notre monde, et surtout dans les sphères religieuses, celle que 

Dieu est vengeur, colérique et qu’Il punit celui qui commet le péché. Qu’en est-

il en vérité ?   

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Honneur à Jésus-Christ, mon Sauveur et mon Seigneur.  

Accepter d’être 

Marcher par l’Esprit 

Psaume 119:121-144—La Parole de Dieu pour le juste 

 

 La Parole de Dieu 

Jean 16:1-15— L’Esprit de Vérité 

Genèse 1—Au commencement 

Jacques 4 — Relation avec le prochain, avec le monde, avec Dieu 
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Le casque du Salut 

« prenez aussi le casque du salut » (Éphésiens 6:17a) 

Un casque est fait pour protéger la tête. Et donc, la cinquième arme que 
nous donne Dieu est encore une arme de protection. Le casque du 
soldat romain le protégeait des flèches, mais il était surtout utile lors 
des combats au corps à corps, contre les coups d’épée de l’ennemi. Le 
casque protège la tête, et symboliquement, la tête est le siège du 
cerveau qui contrôle tout le corps, le siège de la conscience et de 
l’inconscient, là où naissent les pensées. Et c’est justement par les 
pensées que Satan nous attaque. 

C’est en faisant naître la pensée que le fruit de l’arbre de la 
connaissance est beau et bon qu’il séduisit Ève au jardin d’Éden. Satan 
lui montra le fruit, donc le visible, et Ève regarda le fruit et vit qu’il était 
beau et bon à manger. Cette pensée naquit en elle parce que Satan a 
dirigé son attention sur le fruit. Satan nous montre des choses afin de 
détourner notre attention sur le visible, sur la matière, dans nos sens. 
C’est la tentation. Il fait naître la pensée du désir, et c’est cette pensée-
là que nous devons combattre. 

Le casque du Salut permet de repousser toutes les mauvaises 
pensées qui viennent de l’égo, de la tentation, des mensonges du 
monde, afin qu’elles ne se matérialisent pas dans la parole ou les 
actes, et qu’elles ne génèrent pas d’autres pensées mauvaises. 

C’est la vie de l’Esprit, l’esprit alimenté par l’Esprit de Dieu.  
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Dieu vengeur ?  

Il faut bien comprendre deux choses fondamentales : 

→ Dieu veille sur ses ennemis pour qu’ils aient toujours une 
occasion de se repentir. 

→ La fureur et la vengeance doivent être comprises comme une 
manifestation divine, la manière de Dieu d’attirer notre attention. 
C’est de l’amour. Dieu ne se venge pas, Il rectifie pour que l’on 
puisse obtenir le Salut. Dieu veut nous sauver, Il ne veut pas nous 
perdre. 
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La sainte colère 

On nous a appris que Jésus s’est mis en colère et qu’Il a chassé les 
vendeurs et les échangeurs qui faisaient leur commerce dans le Temple. 
Et c’est ainsi qu’on nous apprend qu’il existe une sainte colère. Qu’en est
-il en réalité ? 

⁴⁵Et, étant entré dans le temple, il se mit à chas-
ser ceux qui vendaient, ⁴⁶leur disant : Il est écrit : 
Ma maison sera une maison de prières ; mais vous 
en avez fait une caverne de voleurs. ⁴⁷Et il ensei-
gnait chaque jour dans le temple. Mais les princi-
paux sacrificateurs et les scribes et les chefs du 

peuple cherchaient à le faire périr. ⁴⁸Et ils ne 
trouvaient rien à faire, car le peuple tout entier, 

l’écoutant, était suspendu à ses lèvres. 
Luc 19:45-48 

On retrouve le même évènement de Jésus qui chasse les vendeurs du Temple 
en Matthieu 21-12, en Marc 11:14-18 et en Jean 2:14-17.  

Est-ce que Jésus s’est réellement mis en colère contre les marchands au 
Temple ? En vérité, non. Jésus a repris le rôle du gardien du Temple, rôle 
institué par Dieu dans la Torah et aboli par décret humain. À aucun moment 
Jésus s’est mis en colère !  

Avant, le marché des offrandes se trouvaient sur le Mont des Oliviers, mais 
jamais sur le parvis du Temple, car un gardien veillait à ne pas faire mélanger 
l’argent et la foi : « Nul ne peut servir deux maîtres. Car, ou il haïra l'un, et 
aimera l'autre; ou il s'attachera à l'un, et méprisera l'autre. Vous ne pouvez 
servir Dieu et Mamon. » (Matthieu 6:24). Et un gardien veillait et tous les 
jours, plusieurs fois par jour, il faisait le tour du Temple et chassait tous ceux 
qui souillaient le Temple. Il parcourait toujours le même trajet, en criant et en 
agitant son fouet.  

En 30 av. J-C, le grand prêtre avait transféré le marché de la viande du Mont 
des Oliviers où il était auparavant à l’entrée du Temple, permettant ainsi des 
revenus supplémentaires. Et, ils ont décidé de se séparer du gardien du 
Temple.  

Jésus est le gardien du Temple, qui veille sur nous, et qui empêche tout esprit 
malveillant de nous approcher.  
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Honneur à Jésus-Christ, mon Sauveur et mon 

Seigneur 

Honneur au Christ, le Fils du Très-Haut, le Vivant, l’unique Seigneur qui a 
écrasé la tête du serpent antique, le satan damné à jamais. Que le démon soit 
détruit et que ses œuvres disparaissent du cœur des hommes ! 

Alléluia ! 

Honneur et gloire à Jésus, le Roi des rois, le Seigneur des Seigneurs ! Que les 
démons et toutes les créatures se prosternent devant Lui.  

Alléluia !  

Honneur et gloire à Jésus Lumière, né de la lumière. Lui seul est le Chemin, la 
Vérité, la Vie. Que la lumière de la croix glorieuse de Jésus éblouisse les 
démons, les puissances des ténèbres et les mette en déroute.  

Amen.  

Honneur, puissance et gloire à l’Agneau vainqueur, Jésus le Christ Très-Haut ! 
Par la croix de Jésus et sa Sainte Passion, Satan est tombé et son armée 
vaincue !  

Alléluia ! 
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Accepter d’être 

Seigneur Jésus, je sais, par la foi, que Tu es le Fils de Dieu fait homme. Je 
T’accepte dans mon cœur comme mon Sauveur et mon Seigneur. Je Te livre 
ma vie et promets de T’obéir comme à mon Seigneur et maître. Viens 
m’abreuver, me purifier, me vivifier, me nourrir, car Tu es l’eau vive et le pain 
descendu du ciel. Seigneur, Tu as souffert, Tu as accepté d’être cloué sur une 
croix, de t’humilier pour apporter à l’humanité Ta Parole de Vérité qui sauve, 
pour qu’aujourd’hui je sois libéré de mes chaînes, de toutes influences 
négatives qui me tenaient prisonnier. Je n’aurai plus un regard pour les 
pratiques démoniaques, ces chemins de l’occultisme, du spiritisme et de la 
perversion dans lesquels j’ai plongé et engagé ma liberté. Dans ma détresse, je 
T’ai cherché, et Tu t’es fait trouver. Dans ma souffrance, je T’ai appelé, et Tu 
m’as donné la vie nouvelle en abondance.   

Seigneur je veux aller partout où Tu veux que j’aille, je veux faire tout ce que 
Tu veux que je fasse, dire tout ce que Tu veux que je dise et je veux me 
débarrasser de tout ce dont Tu veux que je me débarrasse. Mais je sais bien 
que « sans Toi, Seigneur nous ne pouvons rien faire » et que « Tu accomplis 
tout par ton Esprit » (Zacharie 4:6). Je suis faible Seigneur, j’ai besoin de Ton 
Esprit Saint pour pouvoir marcher dans la fidélité aux renoncements que Tu me 
permets de faire aujourd’hui. Tu nous as dit que le Père du ciel donnera l’Esprit 
à ceux qui le lui demandent (Luc 11:13), « l’Esprit qui vient au secours de 
notre faiblesse… et qui lui-même intercède pour nous » (Romains 8:26). Je 
crois fermement en Ta promesse. Accomplis-la maintenant sur moi, si tel est 
mon plan et si tu me trouves assez préparé, pour que je puisse proclamer la 
Bonne Nouvelle et aimer comme Tu nous as aimés. Si tel est le cas, remets-
moi, je t’en prie, le casque du salut. Que tout soit fait selon Ta volonté et non 
la mienne.  

Merci Seigneur Jésus pour le don de Ton Esprit et sa plénitude débordante en 
moi comme les grandes eaux.  

Alléluia ! 

Marcher par l’Esprit 

Ô don du Dieu Très-Haut, viens en moi ! 

Esprit aux sept dons, viens en moi ! 

Esprit d’adoration et de louanges, viens en moi ! 

Esprit d’humilité, viens en moi ! 

Esprit de grâce et de prière, viens en moi.  

Seigneur Esprit Saint, « unique consolateur de nos esprits, notre paix et notre 
joie, viens ! Viens, Toi qui effaces les péchés du monde, Toi qui guéris nos 
infirmités. Force des forts, soutien des faibles, maître des humbles, terreur des 
superbes. Viens, gloire des vivants, espérance et salut de ceux qui sont morts, 
viens ô mon Dieu et répands dans mon cœur les trésors de Tes dons et de Tes 
miséricordes.  



146 

Libère en moi Ta force, Ta sagesse et Ta puissance de guérison. Libère en moi 
Tes dons et Tes charismes pour que je sois un véritable témoin du Christ 
ressuscité, pour servir le prochain et la communauté du Christ. Aime en moi et 
fais-moi aimer de l’Amour de Jésus. Agis en moi et fais-moi porter un fruit qui 
demeure. Prie en moi et fais-moi prier le Dieu vivant.  

Esprit Saint je T’adore et je T’aime, change mon cœur ; je ne veux pas mettre 
de limite à ce que Tu veux accomplir en moi. Apporte Ta lumière là où il y a des 
zones d’ombres, Ta victoire là où j’ai connu des peurs, des blessures, des 
échecs.  

Merci pour Ta plénitude en moi. Merci d’être mon ami bienveillant, mon maître, 
mon défenseur. Merci de pouvoir magnifiquement à tous mes besoins. J’exulte 
en Toi, Esprit de paix, d’amour et de joie. Merci, merci d’avoir fait en moi des 
choses merveilleuses.  

Amen ! 

Psaume 119:121-144—La Parole de Dieu pour le 

juste 

 Aïn-ע ¹²¹

J’ai pratiqué le droit et la justice ; ne 
m’abandonne pas à mes 
oppresseurs ! 

¹²²Prends sous ta garantie le bien de 
ton serviteur ; que les orgueilleux ne 
m’oppriment pas ! 

¹²³Mes yeux languissent après ta 
délivrance, après la parole de ta 
justice. 

¹²⁴Agis envers ton serviteur selon ta 
bonté, et m’enseigne tes statuts. 

¹²⁵Je suis ton serviteur ; rends-moi 
intelligent, pour que je connaisse tes 
témoignages. 

¹²⁶Il est temps que l’Éternel agisse ; 
ils ont renversé ta loi. 

¹²⁷C’est pourquoi j’aime tes 
commandements plus que l’or, 
même que l’or fin. 

¹²⁸C’est pourquoi j’estime droits 
tous tes commandements, et je hais 
toute voie de mensonge. 

 Pé-פ ¹²⁹

Tes témoignages sont admirables ; 
c’est pourquoi mon âme les a 
gardés. 

¹³⁰La révélation de tes paroles 
illumine ; elle donne de l’intelligence 
aux simples. 

¹³¹J’ai ouvert la bouche et j’ai 
soupiré, car j’étais avide de tes 
commandements. 

¹³²Tourne vers moi ta face et aie 
pitié de moi, comme cela est juste à 
l’égard de ceux qui aiment ton nom. 

¹³³Affermis mes pas dans ta parole, 
et ne laisse aucune iniquité dominer 
sur moi ! 

¹³⁴Délivre-moi de l’oppression des 
hommes, afin que je garde tes 
commandements. 

¹³⁵Fais luire ta face sur ton 
serviteur, et m’enseigne tes statuts ! 

¹³⁶Mes yeux se fondent en ruisseaux 
d’eau, parce qu’on n’observe pas ta 
loi. 
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 Tsadé-צ ¹³⁷

Tu es juste, ô Éternel ! Et droit dans tes jugements. 

¹³⁸Tu as prescrit tes témoignages avec justice et en toute 
vérité. 

¹³⁹Mon zèle m’a consumé, parce que mes ennemis ont oublié 
tes paroles. 

¹⁴⁰Ta parole est pure de tout alliage ; aussi ton serviteur 
l’aime. 

¹⁴¹Je suis petit et méprisé ; mais je n’oublie pas tes 
ordonnances. 

¹⁴²Ta justice est une justice éternelle, et ta loi n’est que 
vérité. 

¹⁴³La détresse et l’angoisse m’ont atteint, mais tes 
commandements font mes délices. 

¹⁴⁴Tes témoignages ne sont que justice à toujours ; rends-
moi intelligent, afin que je vive ! 

https://veriteetdelivrance.fr/qui-sont-les-quatre-evangelistes/
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 Parole de Dieu 

Jean 16:1-15—L’Esprit de Vérité  

¹Je vous ai dit ces choses afin que vous ne soyez pas pris au dépourvu. 
²Vous serez exclus des synagogues ; en fait, l’heure vient où quiconque 
vous tuera pensera qu’il sert Dieu ! ³Ils feront ces choses parce qu’ils 
n’ont connu ni le Père, ni moi. ⁴Mais moi je vous ai dit cela afin que, 
quand l’heure sera venue, vous vous rappeliez que je vous l’avais dit. Je 
ne vous ai pas dit cela dès le commencement parce que j’étais avec 
vous. ⁵Mais maintenant, je m’en vais vers Celui qui m’a envoyé. Aucun 
d’entre vous me demande : « Où vas-tu ? » ⁶Mais parce que je vous ai 
raconté ces choses, vous êtes remplis de chagrin. ⁷Cependant, je vous 
dis la vérité, il est plus avantageux pour vous que je parte, car si je ne 
pars pas, le Conseiller, celui qui console, ne viendra pas à vous. Mais si 
je pars, je vous l’enverrai.  

⁸Quand il viendra, il démontrera que le monde est dans l’erreur en 
matière de péché, de justice et de jugement. ⁹De péché, parce qu’ils ne 
mettent pas leur confiance en moi ; ¹⁰de justice, parce que je m’en vais 
vers le Père, et que vous ne me verrez plus ; ¹¹de jugement, parce que 
le prince de ce monde est déjà jugé.  

¹²J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais vous ne pouvez les 
supporter maintenant. ¹³Cependant, quand viendra l’Esprit de vérité, il 
vous guidera dans toute la vérité, car il ne parlera pas de lui-même, mais 
il dira ce qu’il a entendu. Il vous annoncera aussi des évènements qui 
doivent arriver dans le futur. ¹⁴Il me glorifiera, parce qu’il recevra de ce 
qui est à moi et vous l’annoncera. ¹⁵Tout ce qu’a le Père est à moi ; c’est 
pourquoi j’ai dit qu’il recevra de ce qui est à moi et vous l’annoncera.  

La Bible Juive complète, David H. Stern 
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 Parole de Dieu 

Genèse 1—Au commencement  

¹Au commencement Dieu créa les cieux et la terre. 

²Et la terre était désolation et vide, et il y avait des ténèbres sur la face de 
l’abîme. Et l’Esprit de Dieu planait sur la face des eaux. 

³Et Dieu dit : Que la lumière soit ! Et la lumière fut. 

⁴Et Dieu vit la lumière, qu’elle était bonne ; et Dieu sépara la lumière d’avec les 
ténèbres. 

⁵Et Dieu appela la lumière Jour ; et les ténèbres, il les appela Nuit. Et il y eut 
soir, et il y eut matin : - premier jour. 

⁶Et Dieu dit : Qu’il y ait une étendue entre les eaux, et qu’elle sépare les eaux 
d’avec les eaux. 

⁷Et Dieu fit l’étendue, et sépara les eaux qui sont au-dessous de l’étendue 
d’avec les eaux qui sont au-dessus de l’étendue. Et il fut ainsi. 

⁸Et Dieu appela l’étendue Cieux. Et il y eut soir, et il y eut matin : - second jour. 

⁹Et Dieu dit : Que les eaux qui sont au-dessous des cieux se rassemblent en un 
lieu, et que le sec paraisse. Et il fut ainsi. 

¹⁰Et Dieu appela le sec Terre, et le rassemblement des eaux, il l’appela Mers. 

¹¹Dieu vit que cela était bon. Et Dieu dit : Que la terre produise l’herbe, la 
plante portant de la semence, l’arbre fruitier produisant du fruit selon son 
espèce, ayant sa semence en soi sur la terre. Et il fut ainsi. 

¹²Et la terre produisit l’herbe, la plante portant de la semence selon son 
espèce, et l’arbre produisant du fruit ayant sa semence en soi selon son espèce. 
Et Dieu vit que cela était bon. 

¹³Et il y eut soir, et il y eut matin : - troisième jour. 

¹⁴Et Dieu dit : Qu’il y ait des luminaires dans l’étendue des cieux pour séparer 
le jour d’avec la nuit, et qu’ils soient pour signes et pour saisons déterminées et 
pour jours et pour années ; ¹⁵et qu’ils soient pour luminaires dans l’étendue des 
cieux pour donner de la lumière sur la terre. Et il fut ainsi. 

¹⁶Et Dieu fit les deux grands luminaires, le grand luminaire pour dominer sur le 
jour, et le petit luminaire pour dominer sur la nuit ; et les étoiles. 

¹⁷Et Dieu les plaça dans l’étendue des cieux pour donner de la lumière sur la 
terre, ¹⁸et pour dominer de jour et de nuit, et pour séparer la lumière d’avec 
les ténèbres. Et Dieu vit que cela était bon. 

¹⁹Et il y eut soir, et il y eut matin : - quatrième jour. 

²⁰Et Dieu dit : Que les eaux foisonnent d’un fourmillement d’êtres vivants, et 
que les oiseaux volent au-dessus de la terre devant l’étendue des cieux. 
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²¹Dieu créa les grands animaux des eaux, et tout être vivant qui se meut, dont 
les eaux fourmillent, selon leurs espèces, et tout oiseau ailé selon son espèce. 
Et Dieu vit que cela était bon. 

²²Et Dieu les bénit, disant : Fructifiez, et multipliez, et remplissez les eaux dans 
les mers, et que l’oiseau multiplie sur la terre. 

²³Et il y eut soir, et il y eut matin : - cinquième jour. 

²⁴Et Dieu dit : Que la terre produise des êtres vivants selon leur espèce, le 
bétail, et tout ce qui rampe, et les bêtes de la terre selon leur espèce. Et il fut 
ainsi. 

²⁵Et Dieu fit les bêtes de la terre selon leur espèce, et le bétail selon son 
espèce, et tout reptile du sol selon son espèce. Et Dieu vit que cela était bon. 

²⁶Et Dieu dit : Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance, et 
qu’ils dominent sur les poissons de la mer, et sur les oiseaux des cieux, et sur le 
bétail, et sur toute la terre, et sur tout animal rampant qui rampe sur la terre. 

²⁷Et Dieu créa l’homme à son image ; il le créa à l’image de Dieu ; il les créa 
mâle et femelle. 

²⁸Et Dieu les bénit ; et Dieu leur dit : Fructifiez, et multipliez, et remplissez la 
terre et l’assujettissez, et dominez sur les poissons de la mer et sur les oiseaux 
des cieux, et sur tout être vivant qui se meut sur la terre. 

²⁹Et Dieu dit : Voici, je vous ai donné toute plante portant semence, qui est sur 
la face de toute la terre, et tout arbre dans lequel il y a un fruit d’arbre, portant 
semence ; cela vous sera pour nourriture ; ³⁰et à tout animal de la terre ; et à 
tout oiseau des cieux, et à tout ce qui rampe sur la terre, qui a en soi une âme 
vivante, j’ai donné toute plante verte pour nourriture. Et il fut ainsi. 

³¹Et Dieu vit tout ce qu’il avait fait, et voici, cela était très-bon. Et il y eut soir, 
et il y eut matin : - le sixième jour. 

Darby, 1885 



151 

 Parole de Dieu 

Jacques 4—Relation avec le prochain, avec le monde, avec Dieu  

¹D’où viennent les guerres et les luttes parmi vous ? N’est-ce pas de vos 
passions qui combattent dans vos membres ? 

²Vous convoitez, et vous n’avez pas ; vous êtes meurtriers, vous êtes jaloux, et 
vous n’arrivez pas à obtenir ; vous êtes dans un état de lutte et de guerre ; et 
vous n’obtenez pas, parce que vous ne demandez pas ; ³vous demandez, et 
vous ne recevez pas, parce que vous demandez mal, avec l’intention de 
satisfaire vos passions. 

⁴Adultères, ne savez-vous pas que l’amitié du monde c’est l’inimitié contre 
Dieu ? Quiconque veut être ami du monde se rend ennemi de Dieu. 

⁵Ou bien pensez-vous que l’Écriture dise en vain : « C’est jusqu’à la jalousie 
que vous aime l’Esprit qu’il a mis en vous ? » 

⁶Mais il donne une grâce d’autant plus grande, selon ce que dit l’Écriture : « 
Dieu résiste aux orgueilleux, et il accorde sa grâce aux humbles. » 

⁷Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au diable, et il s’enfuira de vous. 

⁸Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de vous. Nettoyez vos mains, 
pécheurs ; purifiez vos cœurs, hommes à l’âme double. 

⁹Sentez votre misère ; prenez le deuil, et pleurez : que votre rire se change en 
pleurs, et votre joie en tristesse. 

¹⁰Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élèvera. 

¹¹Frères, ne dites point de mal les uns des autres. Celui qui parle mal de son 
frère ou qui juge son frère, parle mal de la loi et juge la loi. Or, si tu juges la loi, 
tu n’es plus un observateur de la loi, mais tu t’en fais juge. 

¹²Il n’y a qu’un seul législateur et qu’un seul juge, celui qui a la puissance de 
sauver et de perdre. 

¹³Mais qui es-tu, toi qui juges le prochain ? 

Eh bien donc vous qui dites : « Aujourd’hui ou demain nous irons dans telle 
ville, nous y séjournerons une année, nous trafiquerons, et nous ferons des 
profits », ¹⁴vous qui ne savez pas ce qui arrivera demain ; ¹⁵car qu’est-ce que 
votre vie ? Vous êtes une vapeur qui paraît un instant et s’évanouit ensuite : au 
lieu de dire : « Si le Seigneur le veut », ou : « Si nous sommes en vie, nous 
ferons ceci ou cela » 

¹⁶Mais maintenant vous vous vantez dans votre présomption. Toute jactance de 
cette sorte est mauvaise. 

¹⁷Celui donc qui sait faire ce qui est bien et qui ne le fait pas, commet un 
péché. 

Auguste Crampon, 1923 
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https://veriteetdelivrance.fr/genese-1-verset-1/
https://www.youtube.com/watch?v=8tuJawdM5oE
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Dieu est Souverain de toute chose, et 

Dieu gère tout. Il gère les nations, Il 

gère les gouvernements et tout se 

déroule selon son Plan.  
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Étape XII—La marche dynamique 

 But de l’étape 

Cette dernière étape du programme de délivrance est celle où l’on va se saisir 

de la dernière arme que Dieu nous donne pour le combat spirituel, l’épée de 

l’Esprit. Cette arme permet de tenir ferme malgré les attaques extérieures 

(mensonges du monde) et les attaques intérieures (les mauvaises pensées). 

L’épée de l’Esprit est la Parole de Dieu, c’est l’arme qui permet de retenir tout le 

reste de l’armure, l’arme qui boucle la boucle.  

Et avec cette arme, on va comprendre que Dieu est Souverain de toutes 

choses, Roi des nations, et que toutes les autorités lui sont soumises. Ainsi, 

tout ce qui arrive sur Terre est géré par Dieu et sert au Plan de Dieu. Donc, il 

est temps, à présent d’avancer confiant, sans peur, car Dieu gère tout.  

 

  Les prières 

Notre Père 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre l’ego 

Prière à Dieu, Créateur et Père 

Tenir ferme et garder sa délivrance 

Psaume 33—Joie en Dieu 

Psaume 119:145-176—La Parole de Dieu pour le juste 

 

 La Parole de Dieu 

Colossiens 2— Les traditions humaines 

Esaïe 2 —Jugement prophétique 

Jacques 5 — Les salaire des ouvriers 
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L’épée de l’Esprit 

Éphésiens 6:11 : « Revêtez-vous de toutes les armes 
de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 
diable. » Tenir ferme, c’est  στημι – histemi en grec. 

  → Dans ce monde qui court à cent à l’heure, pensons-nous à 
nous arrêter de temps en temps pour écouter la Parole de  
Dieu ? 

→ Être capable de se tenir devant, sans flancher, quelqu’un 
qui jouit d’une certaine autorité aux yeux du monde et qui 
s’oppose à la Parole de Dieu. Être capable de tenir ferme, 
c’est-à-dire être capable de ne pas être touché par ce qu’il dit 
et que ce que l’on entend ne provoque pas en nous une 
réaction violente. On tient ferme, on n’attaque pas, mais on 
ne s’enfuit pas. On dit la Vérité.  

→ Se fixer des limites et s’y tenir.  

→ Garder intact ce que Dieu nous a donné. 

→ Jésus a dit : « je vais vous préparer une place ». Sachons 
garder cette place qui nous est préparée en Christ.  

Matthieu 10:34 : « Ne croyez pas que je sois venu 

apporter la paix sur la terre ; je ne suis pas venu 

apporter la paix, mais l’épée. » 

Jean 5:24 : « En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui 

écoute ma parole, et qui croit à celui qui m’a envoyé, a 

la vie éternelle et ne vient point en jugement, mais il est 

passé de la mort à la vie. » 
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Jésus-Christ, Roi Universel 

« Mon royaume n'est pas de ce monde, répondit Jésus. 

Si mon royaume était de ce monde, mes serviteurs 

auraient combattu pour moi afin que je ne fusse pas 

livré aux Juifs ; mais maintenant mon royaume n'est 

point d'ici-bas. » 

Jean 18:36 

https://veriteetdelivrance.fr/jesus-christ-le-roi-universel/
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Les nations 

« D’un seul homme, il a fait toutes les nations, afin 

qu’elles habitent toute la terre ; et il délimita les époques 

de l’histoire et les limites de leurs terres. » Actes 17:26 

« Pour nous, notre cité est dans les cieux, d’où nous 

attendons aussi comme Sauveur le Seigneur  Jésus-

Christ. » Philippiens 3:20 

https://veriteetdelivrance.fr/les-nations/
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Les prières 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous à Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi écrire vos propres prières.  

Psaume qui contre l’ego 

Prière à Dieu, Créateur et Père 

Seigneur Dieu, aie pitié de moi, ton serviteur (ta servante) : à cause de tous 
ceux qui cherchent ma perte, je suis devenu (e) comme une chose au rebut. 
Arrache-moi de la main de mes ennemis, sois près de moi pour ramener ce qui 
est perdu, restaurer ce qui est retrouvé. Reconnaissant que tu m’as racheté (e) 
par ta puissance, fais que je puisse te plaire en tout.  

Par le Christ, mon Sauveur et Seigneur. Amen.  

Dieu Tout-Puissant, toi qui accordes aux affligés d’habiter ta maison, ouvre aux 
captifs la porte du bonheur, regarde la détresse où je suis et lève-toi pour me 
secourir ; sois vainqueur de l’Ennemi dangereux, repousse la présence de 
l’Adversaire ; que la liberté m’apporte la paix ; alors je retrouverai la tranquillité 
de l’esprit et je proclamerai tes merveilles, toi qui donnes à ton peuple force et 
puissance.  

Par le Christ, mon Sauveur et Seigneur. Amen.  

Dieu, créateur et protecteur du genre humain, toi qui as créé l’homme à ton 
image et qui l’as recréé plus merveilleusement encore par la grâce de la 
conversion, regarde vers moi, ton serviteur (ta servante) et sois favorable à ma 
prière : fais briller dans mon cœur la splendeur de ta gloire, éloigne terreur, 
crainte, peur de toute sorte, afin que, l’esprit et l’âme en paix, je puisse te louer 
avec mes frères, dans la sainte communion des prières.  

Par le Christ, mon Sauveur et Seigneur. Amen.  
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Dieu, qui est à l’origine de toute miséricorde et de toute bonté, toi qui as payé 
mes dettes par le sacrifice de la Croix afin de nous arracher au pouvoir de 
Satan, regarde avec bonté ma misère et ma peine : puisque tu m’as fait 
renaître dans la vérité, repousse les assauts de l’ego et répands en moi la grâce 
de ta bénédiction. 

Par le Christ, mon Sauveur et Seigneur. Amen.  

Dieu, qui par la grâce de l’adoption, Tu as voulu que je sois enfant de lumière, 
permets que je ne sois plus induit en erreur par le mensonge, permets que mon 
esprit reste alerte, ma lampe allumée, afin de demeurer toujours ferme dans la 
splendeur de ta lumière et dans la liberté que j’ai reçue de toi.  

Par le Christ, mon Sauveur et Seigneur. Amen. 

Tenir ferme et garder sa délivrance 

Seigneur, je veux Te rendre grâce pour Ton œuvre de Salut, pour tout ce que 
Tu as fait pour moi, pour Ta victoire totale sur les ennemis qui me 
persécutaient. Tu m’invites maintenant à la vigilance et à vivre chaque jour de 
l’effusion de Ton Esprit, afin que je puisse discerner et repousser toutes les 
mauvaises pensées qui viennent de l’ego. Et ainsi, je suis capable de fermer les 
portes que j’avais ouvertes dans ma vie par mes péchés. Si Toi Jésus, Tu ne 
bâtis la maison, en vain peinent les bâtisseurs. Et si l’Esprit de force ne veille 
dans la maison, qui pourra la garder contre les prédateurs ? 

Alors, je Te demande Seigneur de rebâtir les murs de protection qui me 
mettaient à l’abri sous Tes ailes. Porte-moi sur le chemin de la sanctification et 
aide-moi à m’améliorer. Achève en moi l’œuvre magnifique que tu as 
commencée pour ma conversion, ma guérison et ma délivrance. Dans l’Action 
de grâces et dans la louange, je marcherai chaque jour jusqu’à Ton autel. Je 
prendrai position dans mon plan, je célébrerai sans fin Ta victoire, car éternel 
est Ton Amour.  

« Je le sais, Dieu est pour moi. Sur Dieu je compte et ne crains                    
plus » (Psaumes 56:11-12). 

« Et moi je chanterai Ta force, j’acclamerai Ton amour au matin. Tu as été un 
refuge au jour de mon angoisse. Ô ma force, pour Toi je jouerai, oui, c’est Dieu 
ma citadelle » (Psaumes 59:17-18). 

Alléluia ! 

Désormais j’avance sur ma route avec la force de Dieu comme appui, la 
puissance de Dieu pour me protéger, la sagesse de Dieu pour me diriger, l’œil 
de Dieu pour me guider, l’oreille de Dieu témoin de mon langage.  

Que la Parole de Dieu soit sur mes lèvres, que la main de Dieu me garde, que le 
chemin qui mène à Dieu s’étende devant moi, que le bouclier de Dieu me 
protège, que l’armée invisible de Dieu me sauve de tous ceux qui pourraient me 
réduire en esclavage et de tous ceux qui me veulent du mal, au cours de mon 
rapide ou long voyage, seul ou avec la multitude.  
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Que Jésus-Christ sur ma route me garde afin qu’une moisson fructueuse puisse 
accompagner ma mission.  

Jésus-Christ devant moi, derrière moi,  

Jésus-Christ sous moi, sur moi,  

Jésus-Christ en moi et à mes côtés,  

Jésus-Christ autour et alentour,  

Jésus-Christ à ma gauche et Christ à ma droite,  

Jésus-Christ avec moi le matin et avec moi le soir,  

Jésus-Christ dans chaque cœur qui pensera à moi,  

Jésus-Christ sur chaque lèvre qui parlera de moi,  

Jésus-Christ dans chaque regard qui se posera sur moi,  

Jésus-Christ dans chaque oreille qui m’écoutera…  

Merci Seigneur pour tout ce que tu m’apportes au quotidien. Que tout ce que je 
fasse ou dise soit fait pour Ta gloire et non pour la mienne. Que Tout soit fait 
conformément à ta Parole.  

Amen ! 

Psaume 33—Joie en Dieu 

¹Réjouissez-vous en Dieu, vous, les justes ! La louange convient aux hommes 
droits.  

²Rendez grâce au Seigneur avec la lyre, chantez-lui des louanges avec la harpe 
à dix cordes ! 

³Chantez-lui un cantique nouveau, faites la meilleure musique au milieu des 
cris de joie.  

⁴Car la Parole de Dieu est vraie, et toute son œuvre est digne de confiance.  

⁵Il aime la droiture et la justice ; la terre est remplie de la grâce de Dieu.  

⁶Par la Parole de Dieu, les cieux ont été créés, et toute leur armée, par un 
souffle de sa bouche.  

⁷Il rassemble les eaux de la mer en un monceau ; il place les profondeurs dans 
des réservoirs.  

⁸Que toute la terre craigne Dieu ! Que tous les habitants du monde tremblent 
devant lui.  

⁹Car il a parlé, et cela a été ; il a commandé, et cela est apparu.  

¹⁰Dieu brise les plans des nations, il déjoue les desseins des peuples.  
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¹¹Mais le conseil de Dieu dura à jamais, les projets de son cœur sont pour 
toutes les générations.  

¹²Bénie soit la nation dont Dieu est Seigneur, le peuple qu’il a choisi pour 
héritage ! 

¹³L’Éternel regarde des cieux ; il voit chaque être humain ; ¹⁴du lieu où il 
demeure, il regarde tous ceux qui vivent sur terre, ¹⁵lui qui a façonné le cœur 
de chacun et comprend tout ce qu’ils font.  

¹⁶Un roi n’est pas sauvé par la taille de son armée, un homme fort n’est pas 
délivré par sa grande puissance.  

¹⁷Il est vain de s’appuyer sur un cheval pour être en sécurité, sa grande force 
n’assure pas la fuite.  

¹⁸Mais les yeux de l’Éternel veillent sur ceux qui le craignent, sur ceux qui 
s’attendent à sa grâce ¹⁹pour sauver de la mort et les garder en vie pendant la 
famine.  

²⁰Nous nous attendons à l’Éternel ; il est notre aide et notre bouclier.  

²¹En lui, nos cœurs se réjouissent, nous nous confions en son saint nom.  

²²Que ta miséricorde, Seigneur Dieu, soit sur nous, car nous plaçons notre 
espérance en toi.  

La Bible Juive complète, David H. Stern. 

Psaume 119:145-176—La Parole de Dieu pour le 

juste 

 Koph-ק ¹⁴⁵

Je crie du fond du cœur ; réponds-moi, Éternel ! Je garderai tes statuts. 

¹⁴⁶Je crie à toi, sauve-moi ! Et je garderai tes témoignages. 

¹⁴⁷Je devance l’aurore et je crie ; je m’attends à tes paroles. 

¹⁴⁸Mes yeux devancent les veilles de la nuit, pour méditer ta parole. 

¹⁴⁹Écoute ma voix, selon ta bonté ; Éternel, selon les promesses de ta 
justice, fais-moi vivre ! 

¹⁵⁰Ils approchent, ceux qui courent au crime ; ils se tiennent loin de ta loi. 

¹⁵¹Tu es proche, ô Éternel ! Et tous tes commandements ne sont que 
vérité. 

¹⁵²Dès longtemps je sais par tes témoignages que tu les as établis pour 
toujours. 
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 Resch-ר ¹⁵³

Regarde mon affliction et me 
délivre ; car je n’ai point oublié ta 
loi. 

¹⁵⁴Défends ma cause et me 
rachète ; fais-moi vivre, selon ta 
parole ! 

¹⁵⁵Le salut est loin des méchants, 
parce qu’ils ne recherchent point tes 
statuts. 

¹⁵⁶Tes compassions sont en grand 
nombre, ô Éternel ! Fais-moi vivre, 
selon tes décrets. 

¹⁵⁷Nombreux sont mes persécuteurs 
et mes adversaires ; mais je ne 
m’écarte pas de tes témoignages. 

¹⁵⁸J’ai vu les infidèles, et j’en ai 
horreur ; ils n’observent pas ta 
parole ! 

¹⁵⁹Considère que j’aime tes 
commandements ; Éternel, fais-moi 
vivre, par ta bonté. 

¹⁶⁰Toute ta parole est vérité, et tous 
les décrets de ta justice sont 
éternels. 

 Schin-ש ¹⁶¹

Les grands m’ont persécuté sans 
cause ; mais mon cœur n’a craint 
que tes paroles. 

¹⁶²Je me réjouis de ta parole comme 
celui qui a trouvé un grand butin. 

¹⁶³Je hais le mensonge, je l’ai en 
abomination ; c’est ta loi que j’aime. 

¹⁶⁴Je te loue sept fois le jour, pour 
les décrets de ta justice. 

¹⁶⁵Grande est la paix de ceux qui 
aiment ta loi ; rien ne peut les 
renverser. 

¹⁶⁶J’ai attendu ta délivrance, ô 
Éternel ! Et pratiqué tes 
commandements. 

¹⁶⁷Mon âme a gardé tes 
témoignages, et j’ai pour eux un 
grand amour. 

¹⁶⁸J’ai gardé tes commandements et 
tes témoignages, car toutes mes 
voies sont devant toi. 

 Thav-ת ¹⁶⁹

Que mon cri parvienne jusqu’à toi, ô Éternel ! Rends-moi intelligent, 
selon ta parole. 

¹⁷⁰Que ma supplication arrive en ta présence ; délivre-moi, selon ta 
parole ! 

¹⁷¹Mes lèvres répandront ta louange, quand tu m’auras enseigné tes 
statuts. 

¹⁷²Ma langue célébrera ta parole, car tous tes commandements sont 
justes. 

¹⁷³Que ta main me soit en aide ! Car j’ai fait choix de tes 
commandements. 

¹⁷⁴Je soupire après ton salut, ô Éternel, et ta loi est tout mon plaisir. 

¹⁷⁵Que mon âme vive, afin qu’elle te loue, et que les décrets de ta 
justice me soient en aide ! 

¹⁷⁶Je suis errant comme une brebis perdue : cherche ton serviteur, 
car je n’ai pas oublié tes commandements. 
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 Parole de Dieu 

Colossiens 2—Les traditions humaines 

¹Car je suis bien aise que vous sachiez combien est grande l’affection et le soin que j’ai 
pour vous, pour ceux qui sont à Laodicée, et même pour tous ceux qui ne me 
connaissent point de visage, et ne m’ont jamais vu ; ²afin que leurs cœurs soient 
consolés, et qu’étant unis ensemble par la charité, ils soient remplis de toutes les 
richesses d’une parfaite intelligence, pour connaître le mystère de Dieu le Père et de 
Jésus-Christ, ³en qui tous les trésors de la sagesse et de la science sont renfermés. 
⁴Or je dis ceci afin que personne ne vous trompe par des discours subtils et élevés : 
⁵car quoique je sois absent de corps, je suis néanmoins avec vous en esprit, voyant 
avec joie l’ordre qui se garde parmi vous, et la solidité de votre foi en Jésus -Christ. 
⁶Continuez donc à vivre en Jésus-Christ notre Seigneur, selon l’instruction que vous en 
avez reçue ; ⁷étant attachés à lui comme à votre racine, et édifiés sur lui comme sur 
votre fondement ; vous affermissant dans la foi qui vous a été enseignée, et croissant 
de plus en plus en Jésus-Christ par de continuelles actions de grâces. 
⁸Prenez garde que personne ne vous surprenne par la philosophie, et par des 
raisonnements vains et trompeurs, selon une doctrine toute humaine, ou selon des 
observances qui étaient les éléments du monde, et non selon Jésus -Christ. 
⁹Car toute la plénitude de la Divinité habite en lui corporellement. 
¹⁰Et c’est en lui que vous en êtes remplis, lui qui est le chef de toute principauté et de 
toute puissance : ¹¹comme c’est en lui que vous avez été circoncis d’une circoncision 
qui n’est pas faite de main d’homme, mais qui consiste dans le dépouillement du corps 
des péchés que produit la concupiscence charnelle, c’est-à-dire, de la circoncision de 
Jésus -Christ ; ¹²ayant été ensevelis avec lui par le baptême, dans lequel vous avez 
aussi été ressuscités par la foi que vous avez eue, que Dieu l’a ressuscité d’entre les 
morts par l’efficace de sa puissance. 
¹³Car lorsque vous étiez dans la mort de vos péchés et dans l’incirconcision de votre 
chair, Jésus-Christ vous a fait revivre avec lui, vous pardonnant tous vos péchés. 
¹⁴Il a effacé par son sang la cédule qui s’élevait contre nous par ses décrets ; il a 
entièrement aboli cette cédule qui nous était contraire, il l’a abolie en l’attachant à sa 
croix. 
¹⁵Et ayant désarmé les principautés et les puissances, il les a menées hautement en 
triomphe à la face de tout le monde, après les avoir vaincues par sa croix. 
¹⁶Que personne donc ne vous condamne pour le manger et pour le boire, ou sur le 
sujet des jours de fête, des nouvelles lunes, et des jours de sabbat ; ¹⁷puisque toutes 
ces choses n’ont été que l’ombre de celles qui devaient arriver, et que Jésus -Christ en 
est le corps et la vérité. 
¹⁸Que nul ne vous ravisse le prix de votre course, en affectant de paraître humble par 
un culte superstitieux des anges, se mêlant de parler des choses qu’il ne sait point, 
étant enflé par les vaines imaginations d’un esprit humain et charnel, ¹⁹et ne 
demeurant pas attaché à celui qui est la tête et le chef, duquel tout le corps recevant 
l’influence par les vaisseaux qui en joignent et lient toutes les parties, s’entretient et 
s’augmente par l’accroissement que Dieu lui donne. 
²⁰Si donc vous êtes morts avec Jésus -Christ à ces premières et plus grossières 
instructions du monde, comment vous laissez-vous imposer des lois, comme si vous 
viviez dans ce premier état du monde ? 
²¹Ne mangez pas, vous dit-on, d’une telle chose, ne goûtez pas de ceci, ne touchez pas 
à cela ; ²²parce que l’usage que vous feriez de toutes ces choses vous serait 
pernicieux : ce qu’ils vous disent maintenant selon des maximes et des ordonnances 
humaines, ²³qui ont néanmoins quelque apparence de sagesse dans une superstition et 
une humilité affectée, dans un rigoureux traitement qu’on fait au corps, et dans le peu 
de soin qu’on prend de rassasier la chair. 
Lemaîtstre de Sacy - 1710 
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 Parole de Dieu 

Esaïe 2—Jugement prophétique 

¹Révélation que reçut Isaïe, fils d’Amoç, sur Juda et Jérusalem : ²Il arrivera, à la fin des 
temps, que la montagne de la maison du Seigneur sera affermie sur la cime des 
montagnes et se dressera au-dessus des collines, et toutes les nations y afflueront. 

³Et nombre de peuples iront en disant : "Or çà, gravissons la montagne de l’Éternel pour 
gagner la maison du Dieu de Jacob, afin qu’il nous enseigne ses voies et que nous 
puissions suivre ses sentiers, car c’est de Sion que sort la doctrine et de Jérusalem la 
parole du Seigneur." 

⁴Il sera un arbitre entre les nations et le précepteur de peuples nombreux ; ceux-ci alors 
de leurs glaives forgeront des socs de charrue et de leurs lances des serpettes ; un 
peuple ne tirera plus l’épée contre un autre peuple, et on n’apprendra plus l’art des 
combats. 

⁵Maison de Jacob, allons, marchons à la lumière de l’Éternel. 

⁶Certes, tu avais délaissé ton peuple, la maison de Jacob, car ils étaient envahis de 
superstitions venues de l’Orient, de pratiques de sorcellerie comme les Philistins, ils se 
complaisaient aux produits des étrangers. 

⁷Leur pays est gorgé d’argent et d’or, point de limites à leurs trésors ; il abonde en 
chevaux, et ses chars ne se comptent point. 

⁸Leur pays est rempli aussi d’idoles, ils se prosternent devant l’œuvre de leurs mains, 
devant les créations de leurs doigts. 

⁹Toute personne s’est abaissée, tout homme s’est dégradé : tu ne peux leur pardonner. 

¹⁰Qu’on se retire dans les rochers, qu’on cherche un abri dans la poussière, devant la 
terreur qu’inspire Dieu et l’éclat de sa majesté ! 

¹¹Les yeux hautains seront abaissés, l’orgueil humain sera humilié : Dieu seul sera 
grand en ce jour. 

¹²Oui, l’Éternel-Cebaot fixera un jour contre l’orgueilleux et le superbe, contre 
quiconque s’élève : ils seront abaissés ; ¹³contre tous les cèdres élancés et majestueux 
du Liban et les chênes du Basan ; ¹⁴contre toutes les hautes montagnes et les collines 
altières ; ¹⁵contre les tours élevées et les remparts puissants ; ¹⁶et contre les navires de 
Tarsis et les édifices somptueux. 

¹⁷L’orgueil des hommes sera humilié, leur arrogance sera abattue ; seul l’Éternel sera 
grand en ce jour. 

¹⁸Quant aux idoles, elles s’évanouiront toutes. 

¹⁹On se réfugiera alors dans les cavités des rochers et dans les grottes souterraines 
devant la terreur répandue par l’Éternel et l’éclat de sa majesté, quand il se lèvera pour 
épouvanter la terre. 

²⁰En ce jour, ils jetteront aux taupes et aux chauves-souris leurs idoles d’argent et d’or, 
qu’ils avaient fabriquées pour leur rendre hommage, ²¹et ils iront dans le creux des 
rochers, dans les crevasses des côtes pierreuses, terrifiés par la crainte de l’Éternel et 
l’éclat de sa majesté, quand il se lèvera pour épouvanter la terre. 

²²Cessez de vous appuyer sur l’homme, dont la vie n’est qu’un souffle. Quelle peut être 
sa valeur ? 

La Bible du Rabbinat français - Tanakh 
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 Parole de Dieu 

Jacques 5—Le salaire des ouvriers 

¹À vous maintenant, riches ! Pleurez et gémissez, à cause des malheurs qui viendront 
sur vous. 

²Vos richesses sont pourries, et vos vêtements sont rongés par les teignes. 

³Votre or et votre argent sont rouillés ; et leur rouille s’élèvera en témoignage contre 
vous, et dévorera vos chairs comme un feu. Vous avez amassé des trésors dans les 
derniers jours ! 

⁴Voici, le salaire des ouvriers qui ont moissonné vos champs, et dont vous les avez 
frustrés, crie, et les cris des moissonneurs sont parvenus jusqu’aux oreilles du Seigneur 
des armées. 

⁵Vous avez vécu sur la terre dans les voluptés et dans les délices, vous avez rassasiez 
vos cœurs au jour du carnage. 

⁶Vous avez condamné, vous avez tué le juste, qui ne vous a pas résisté. 

⁷Soyez donc patients, frères jusqu’à l’avènement du Seigneur. Voici, le laboureur attend 
le précieux fruit de la terre, prenant patience à son égard, jusqu’à ce qu’il ait reçu les 
pluies de la première et de l’arrière-saison. 

⁸Vous aussi, soyez patients, affermissez vos cœurs, car l’avènement du Seigneur est 
proche. 

⁹Ne vous plaignez pas les uns des autres, frères, afin que vous ne soyez pas jugés : 
voici, le juge est à la porte. 

¹⁰Prenez, mes frères, pour modèles de souffrance et de patience les prophètes qui ont 
parlé au nom du Seigneur. 

¹¹Voici, nous disons bienheureux ceux qui ont souffert patiemment. Vous avez entendu 
parler de la patience de Job, et vous avez vu la fin que le Seigneur lui accorda, car le 
Seigneur est plein de miséricorde et de compassion. 

¹²Avant toutes choses, mes frères, ne jurez ni par le ciel, ni par la terre, ni par aucun 
autre serment. Mais que votre oui soit oui, et que votre non soit non, afin que vous ne 
tombiez pas sous le jugement. 

¹³Quelqu’un parmi vous est-il dans la souffrance ? Qu’il prie. Quelqu’un est-il dans la 
joie ? Qu’il chante des cantiques. 

¹⁴Quelqu’un parmi vous est-il malade ? Qu’il appelle les anciens de l’Église, et que les 
anciens prient pour lui, en l’oignant d’huile au nom du Seigneur ; ¹⁵la prière de la foi 
sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera ; et s’il a commis des péchés, il lui sera 
pardonné. 

¹⁶Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin 
que vous soyez guéris. La prière fervente du juste a une grande efficace. 

¹⁷Élie était un homme de la même nature que nous : il pria avec instance pour qu’il ne 
plût point, et il ne tomba point de pluie sur la terre pendant trois ans et six mois. 

¹⁸Puis il pria de nouveau, et le ciel donna de la pluie, et la terre produisit son fruit. 

¹⁹Mes frères, si quelqu’un parmi vous s’est égaré loin de la vérité, et qu’un autre l’y 
ramène, ²⁰qu’il sache que celui qui ramènera un pécheur de la voie où il s’était égaré 
sauvera une âme de la mort et couvrira une multitude de péchés. 

Louis Segond 1910 



166 

La prière d’intercession 

Prions les uns pour les autres 

Tout le monde peut intercéder pour son prochain et demander, pour cette 
personne, le secours de Dieu. Vous pouvez prier pour vos enfants, vos proches, 
vos amis… Priez même pour eux, soutenez-les dans leurs épreuves, même sans 
qu’ils sachent que vous priez pour eux. Ou priez avec eux, en leur présence, et 
à ce moment, ils vous donneront la réplique. C’est pour cela que les prières 
proposées sont possibles avec la présence de la personne pour laquelle vous 
intercédez ou sans sa présence. Ce que vous aurez besoin pour l’aider au 
mieux, c’est  de connaître le psaume qui contre son ego. Toutes les fiches des 
anges et des ego sont disponibles à la page « Votre plan—votre ange 
gardien » ( https://veriteetdelivrance.fr/votre-plan-votre-ange-gardien/). 

Vous pouvez aussi conseiller à votre proche ou ami de réaliser le programme de 
délivrance. Auquel cas, il recevra la fiche de son gardien en même temps que 
son diagnostic, et vous, vous pourrez l’accompagner par la prière d’intercession 
tout au long de son cheminement.  

Cette prière d’intercession comporte trois choix possibles. Après une trame 
unique, vous aurez le choix entre trois propositions selon les besoins de la 
personne pour laquelle vous intercédez. La proposition A est conseillée pour 
toutes personnes qui débutent dans le programme de délivrance, ainsi que pour 
toutes personnes qui sont dans l’épreuve et que vous confiez à Dieu. La 
proposition B est indiquée pour aider et soutenir une personne qui souhaite se 
délivrer d’un pacte. Enfin, la proposition C est indiquée pour une personne qui 
souhaite obtenir une délivrance, qui cherche Dieu.   

Cette prière d’intercession suit un plan. Tout est agencé selon un ordre précis 
qu’il convient de respecter. Bien sûr, vous pourrez ajouter des prières selon les 
besoins de la personne pour laquelle vous intercédez. Vous pouvez aussi 
réécrire les prières proposées.  

À présent que vous avez trouvé Dieu, il est temps d’aider votre prochain à Le 
trouver pour devenir un enfant de Dieu créé à l’image et à la ressemblance de 
Dieu.  

Introduction 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gardé saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont j’ai besoin aujourd’hui. 
Pardonne-moi le mal que j’ai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner à ceux qui m’ont fait du tort.  
Sois mon appui pour résister à la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 
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Seigneur Dieu Tout-Puissant, aujourd’hui, je prie pour (dites le prénom de la 
personne pour laquelle vous intercédez) qui a besoin de Ton aide. S’il Te plaît, 
je te prie, reçois ma prière d’intercession et sois lui favorable.  

Psaume 57—À l’ombre des ailes du Dieu vivant 

Pour la protection  

Adaptez cette prière selon que vous lisez seul (vous direz alors je) ou en présence de 
personnes qui vous donnent la réplique, dont le patient (vous direz alors nous) afin de 
placer toute l’assemblée sous la protection du Seigneur. 

Seigneur, me (nous) voici, devant toi, avec toute ma (nos) charge(s), avec tout 
ce qui me (nous) fait défaut, avec toutes mes (nos) fautes et imperfections. Je 
Te demande de me (nous) couvrir de Ta Lumière. Je réclame Ta protection, car 
sans Toi, je ne peux rien faire (nous ne pouvons rien faire). Je ne peux me 
(nous ne pouvons nous) défendre contre les traits enflammés du Malin. Tu es 
mon (notre) bouclier, Tu es ma (notre) force. Seigneur Jésus-Christ protège 
également ma (nos) famille(s), mes (nos) amis, mes (nos) relations, ma (nos) 
maison(s), mes (nos) biens et tout ce qui m’appartient (nous appartient). 

Dieu Tout-Puissant, couvre-moi (nous) de Ton bouclier. J’ai (nous avons) foi en 
Toi, j’espère (nous espérons) en Toi , je me réfugie (nous nous réfugions) 
auprès de Toi. Que Ton Esprit me (nous) dirige et me (nous) garde sur le bon 
chemin. Éloigne de moi (nous) Satan, celui qui rôde et qui guette la moindre 
opportunité pour envoyer ses flèches enflammées et aide-moi (aide-nous) à 
faire taire mon (notre) ennemi. Qu’il n’ait sur moi (sur chacun de nous) aucune 
emprise, je Te le demande avec la foi du petit-enfant. Que tout ce que je dirai 
et ferai (nous dirons et ferons) vienne de l’inspiration et de la motion du Saint-
Esprit.  

Seigneur Jésus, par ton Nom très Saint, préserve-moi (préserve-nous) de tout 
danger et de tout manigance de la part des mauvais esprits, des méchants et 
des railleurs.   

Je revêts l’armure de Dieu pour résister aux manœuvres du diable 
(Éphésiens 6:14-18). Équipé de la ceinture de la vérité, de la cuirasse de la 
justice, m’avançant avec zèle pour proclamer l’Évangile de la paix, coiffé du 
casque du salut, « protégé par le bouclier de la foi grâce auquel je peux 
éteindre tous les traits enflammés du Mauvais, armé du glaive de l’Esprit Saint, 
la Parole de Dieu, pour attaquer les places fortes de l’Ennemi », les mains 
levées pour la louange et l’adoration de mon Dieu, je prends position pour 
intercéder en faveur de (dites le prénom de la personne pour laquelle vous 
intercédez) qui connaît des souffrance ou des épreuves et qui lutte contre son 
ennemi et les mauvaises pensées qu’il engendre dans son mental. Que tous les 
mensonges qui la tiennent esclaves soient brûlées par le feu de Ta vérité, et 
que toute situation qui semble inextricable soit enfin résolue par Ta solution.  

Tu as dit « demandez et l’on vous donnera » (Matthieu 7:7). Aujourd’hui, 
j’implore ton aide pour (dites le prénom de la personne pour laquelle vous 
intercédez) qui est dans la tourmente, car Toi seul peut l’aider.  
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Montre-lui ses mauvais choix, aide-la à obtenir une conversion sincère, afin 
qu’elle puisse enfin Te trouver et trouver la paix et le repos.  

D’avance je Te remercie (nous Te remercions) Jésus-Christ d’avoir écouté ma 
(notre) prière. Et je sais (nous savons), car Tu es un Dieu compatissant et qu’il 
n’y a aucun mal en Toi, que Tu agiras toujours pour le bien, selon Ton plan.  

AMEN ! 

Les psaumes 

Dans les cas où la séance de prières se déroule avec la personne pour laquelle vous 
intercédez, cette dernière devra lire le psaume qui contre son ego. Si vous réalisez la 
prière d’intercession sans la personne pour laquelle vous intercédez, mais accompagné 
d’une personne qui vous donne la réponse, cette personne lira les psaumes. Si vous 
êtes seul, vous lirez tous les psaumes. 

 

Psaume 27 — Près de Dieu, point de crainte 

Psaume 91 — Sous les ailes divines 

Le psaume qui contre l’ego de la personne pour laquelle vous 
intercédez. 

 

Suivant les problématiques de la personne pour laquelle vous intercédez et ses 
besoins, vous pouvez ajouter ici un ou plusieurs psaumes qui vont cibler une 
problématique. 

→ Pour lutter contre l’orgueil, choisir les psaumes 94 et 130. 

→ Pour combattre le désespoir, lorsqu’une épreuve difficile survient ou face à 
une situation qui semble inextricable, choisir les psaumes 18, 22, 33, 71, 130. 

→Pour la protection, surtout la personne pour laquelle vous intercédez est 
adepte de l’occultisme et des pratiques ésotériques et new age et a réalisé des 
pactes, choisir les psaumes 23, 27, 31, 91, 121. 

→ Pour aider à la repentance sincère, choisir le psaume 143. 

→ Pour soutenir la personne durant son chemin qui mène à la délivrance, choisir 
les psaumes 23, 30, 91, 121 et 127. 

→ Pour aider la personne à rester ferme dans le combat spirituel, choisir les 
psaumes 35 et 46. 

→ Pour aider la personne à pardonner à ceux qui lui ont fait du mal, et donc, à 
se libérer des chaînes douloureuses du passé, choisir les psaumes 38 et 51. 

→ Pour aider la personne à se libérer de ses peurs et à faire taire ses doutes, 
choisir les psaumes 102 et 131. 
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→ Pour aider la personne à lutter contre l’esprit de dépression ou de suicide et 
contre les afflictions, choisir les psaumes 6, 38, 39, 41, 50. 

→ Pour aider la personne à surmonter ses blessures émotionnelles qui 
engendrent des névroses ou des psychoses, choisir les psaumes 12, 22, 29 et 
54. 

Confession de foi et prières de louanges 

J’ai foi en Dieu 

J’ai foi en un seul Dieu, le Père Tout-Puissant, créateur du Ciel et de la terre, de 
l’univers visible et invisible. J’ai foi en un seul Seigneur, Jésus-Christ, le Fils 
unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles.  

Il est Dieu, né de Dieu, lumière née de la Lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu. 
Engendré, non pas créé, de même nature que le Père ; et par Lui tout a été 
fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, Il descendit du ciel ; par 
l’Esprit Saint, Il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié 
pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il 
ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, et Il monta au ciel ; Il 
est assis à la droite du Père « attendant désormais que ses ennemis deviennent 
l’escabeau de ses pieds ». Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et 
les morts ; et son règne n’aura pas de fin. J’ai foi en l’Esprit Saint, qui est 
Seigneur et qui donne la vie ; Il procède du Père et du Fils ; avec le Père et le 
Fils, Il reçoit même adoration et même gloire ; Il a parlé par les prophètes. J’ai 
foi au Royaume des Cieux, l’Unique Royaume du Saint, l’Église du Christ. Je 
reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. J’attends la résurrection 
des morts et la vie du monde à venir. Et je dis mon OUI à Jésus-Christ et le 
reçoit comme mon Sauveur et mon Seigneur.  

Amen ! 

La Victoire de l’œuvre de Christ 

Je loue le Sang précieux de l’Agneau de Dieu qui guérit les infirmités de nos 
corps, de nos âmes, de nos esprits.  

Je contemple toute l’œuvre de Jésus-Christ dans sa puissance de pardon, de 
guérison, de purification, de rénovation, de protection.  

Je loue mon Sauveur et Seigneur Jésus-Christ qui couvre tous nos péchés et 
nous en purifie, qui nous libère de tout esclavage, qui nous transforme à son 
image et qui fait de nous des créatures nouvelles.  

Gloire à Jésus-Christ qui nous délivre des puissances du mal, qui triomphe de 
nos ennemis, qui nous protège des ruses du Satan, qui nous revêt de la robe 
blanche pour les noces de l’Agneau.  
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Gloire à Jésus-Christ qui fait toutes choses nouvelles en nous.  

Amen ! Alléluia ! 

Honneur à Jésus, le Fils du Très Haut, le Libérateur 

Honneur au Christ, le Fils du Très-Haut, le vivant, l’unique Seigneur qui a 
écrasé la tête du serpent antique, le satan damné à jamais. Que le démon soit 
détruit et que ses œuvres disparaissent du cœur des hommes ! 

Alléluia ! 

Honneur et gloire à Jésus, le Roi des rois, le Seigneur des Seigneurs ! Que les 
démons et toutes les créatures se prosternent devant Lui.  

Alléluia !  

Honneur et gloire à Jésus Lumière, né de la lumière. Lui seul est le chemin, la 
Vérité, la Vie. Que la lumière de la croix glorieuse de Jésus éblouisse les fils du 
mensonge et les mette en déroute. Que sa Vérité détruise le venin du 
mensonge en moi.  

Amen.  

Honneur, puissance et gloire à l’Agneau vainqueur, Jésus le Christ Très-Haut ! 
Par la croix de Jésus et sa Sainte Passion, Satan est tombé et son armée 
vaincue ! 

Alléluia ! 

La demande d’intercession 

Les réponses seront lues par ceux qui vous accompagnent dans votre demande, et de 
préférence par la personne pour laquelle vous intercédez si elle est présente, ou par 
vous seul, si vous priez seul.   

Seigneur Jésus, par Ta victoire sur la croix et Ta Bonne Nouvelle, Tu es la 
guérison et la santé des malades, la libération des opprimés, la délivrance des 
personnes liées et enchaînées par Satan.  

En ce moment, tu m’as choisi(e), moi, ton humble serviteur (servante), comme 
un canal de Ta compassion, de Ta miséricorde et de Ta puissance. Par Ton 
précieux pardon, purifie-moi de mes péchés. Par Ton Esprit Saint, donne-moi la 
force pour intercéder pour la guérison et la délivrance de (dites le prénom de la 
personne pour laquelle vous intercédez). D’avance, je Te remercie, ô Jésus, et 
je Te rends gloire pour Ta bonté et pour Ta victoire.  

Réponse : Amen ! 

Que le doute cède la place à la certitude.  

Que le mensonge cède la place à la vérité.  
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Que la peur cède la place à la foi et à l’audace.  

Que la malédiction cède la place à ta bénédiction.  

Que la maladie cède la place à la santé.  

Que l’oppression cède la place à la délivrance.  

Que la faiblesse cède la place à Ta Puissance.  

Que la méchanceté cède la place à Ta bonté ! 

Que la défaite et les échecs cèdent la place à la pleine victoire de Jésus. 

Réponse : Amen ! Alléluia !  

Au Nom de Jésus-Christ, notre Sauveur et notre Seigneur, j’implore la 
miséricorde de Dieu le Père afin que se manifeste dans la vie de (dites le 
prénom de la personne pour laquelle vous intercédez) la victoire de Jésus. 
Donne-lui la force et le courage de lutter contre son ego, de regarder en face 
ses mauvais choix qui l’ont éloigné de Toi. Donne-lui le discernement afin 
qu’elle puisse rectifier et rejeter toutes les mauvaises pensées qui naissent 
dans son mental.  

Au Nom de Jésus, que soit détruit le venin de la tentation, de la séduction, du 
doute et de la peur que Satan, ainsi que son ego et les fils du mensonge, 
répandent sur (dites le prénom de la personne pour laquelle vous intercédez). 

Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit, au Dieu qui est qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles.  

Amen. 

 

Continuez la prière d’intercession en choisissant l’une des trois 
prières proposées ci-dessous, selon les besoins de la personne 

pour laquelle vous intercédez, selon ses maux, les 
problématiques qu’elle rencontre, l’épreuve qu’elle vit, ou selon 
son avancée dans le programme de délivrance. Pour ce choix, 

laissez-vous guider par l’Esprit Saint.  

 

Prière A — Pour la conversion, la guérison, la libération 

Cette prière est indiquée pour toutes personnes qui débutent dans le programme de 
délivrance, ainsi que pour toutes les personnes qui sont dans l’épreuve et que vous 
confiez à Dieu. Cette prière est aussi indiquée pour une personne qui s’entête dans la 
fausse croyance et qui se refuse à la foi. Ainsi, par votre intercession, pour pourrez 
l’aider à ôter le voile de devant ses yeux, et l’aider à se voir en vérité, à comprendre 
quels ont été ses mauvais choix qui ont parasité sa vie.  

Cette prière est aussi indiquée pour toutes les personnes qui souffrent d’une affliction, 
d’une maladie invalidante, d’une maladie chronique, d’une névrose ou qui connaissent 
beaucoup d’obstacles dans leur vie quotidienne.  
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Seigneur Esprit Saint, Esprit de vérité, de lumière et de puissance, gloire et 
louange à Toi. Je Te prie de venir toucher le cœur de (dites le prénom de la 
personne pour laquelle vous priez), afin qu’il (elle) rencontre Jésus-Christ et 
l’accepte comme son Sauveur et son Seigneur. Montre-lui ses péchés, convertis
-le (la) et donne-lui un repentir sincère. Aide-le (la) à pardonner à ceux qui 
l’ont offensé et à demander pardon à Dieu pour ses péchés (énoncer les péchés 
si on les connaît).  

Remplis son cœur de Ta présence et fortifie sa foi en Jésus ressuscité.  

Dieu notre Père, Tu aimes ton enfant (dites le prénom de la personne pour 
laquelle vous priez), pardonne-lui ses péchés et manifeste-lui Ta miséricorde et 
Ta tendresse au Nom de Jésus.  

Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, né de la Vierge Marie, mort et ressuscité, 
vivant et présent ici, dans Ta souveraine majesté, gloire et louange à toi. Je Te 
prie de guérir (dites le prénom de la personne pour laquelle vous priez) par Ton 
amour rédempteur et la puissance de Tes saintes plaies. Guéris son corps, son 
cœur, son esprit, sa mémoire, ses souvenirs, les blessures de sa vie.  

Que Ta miséricorde et ton Amour le (la) libère de toute emprise démoniaque et 
brise tous ses liens qui entravent sa liberté et sa volonté. Que la vie qui jaillit 
de Toi guérisse ses blessures intérieures, les traumatismes de son passé, les 
infirmités et les blocages de sa vie affective et spirituelle.  

Je te demande, avec foi et ferveur, Jésus-Christ, notre Sauveur et Seigneur, de 
délivrer de toute emprise (dites le prénom de la personne pour laquelle vous 
priez), si telle est Sa Volonté. J’intercède avec foi et demande à notre Seigneur 
Jésus-Christ de soumettre à Son jugement les esprits impurs qui te 
tourmentent, de les lier devant la Croix, afin qu’ils ne reviennent plus te 
troubler. Que la justesse de Dieu s’opère en toi et te fasse découvrir la Vérité 
qui mène à la paix de l’esprit et à la paix de l’âme !  

(Dites le prénom de la personne pour laquelle vous priez), que la lumière de la 
Sainte Face du Christ rayonne sur toi et t’illumine ! Que Jésus te mette à l’abri 
sous le bouclier de la foi ! Qu’Il te remplisse de l’Esprit Saint. Qu’Il te délivre et 
te fasse entrer dans son Royaume de paix et d’amour.  

Ô Esprit du Seigneur, viens reposer sur (dites le prénom de la personne pour 
laquelle vous priez) et maintiens-le (la) dans l’obéissance et dans la victoire du 
Christ ressuscité. Viens établir en lui (elle) la Seigneurie de Jésus et lui faire 
porter des fruits d’amour, de paix et de joie.  

Dieu notre Père, je Te remercie et Te loue. Je sais que Tu as écouté ma prière 
et que tu l’exauceras si cela convient au plan de (dites le prénom de la 
personne pour laquelle vous priez). D’avance, je Te remercie pour sa libération 
et sa guérison par la victoire du Christ. J’ai confiance en Toi et je sais que tout 
sera fait pour son bien selon ta justice. Je Te glorifie, car éternel est Ton 
amour.  

Amen ! 
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Prière B — Prière pour briser les consécrations et les pactes démoniaques.  

Cette prière est indiquée pour briser les pactes démoniaques ainsi que les liens 
démoniaques des pratiques occultes et ésotériques. Elle est aussi indiquée pour la 
libération d’une addiction.  

Au Nom de Jésus-Christ notre Sauveur et notre Seigneur, dans la puissance du 
Saint-Esprit, j’implore (nous implorons) la miséricorde de Dieu le Père, la 
lumière et l’assistance du Saint-Esprit dans tout ce que je vais faire et dire 
(nous allons faire et dire), afin que se manifeste la puissance de libération, la 
victoire et la gloire de Jésus qui m’a (nous a) appris à prier Dieu le Père pour la 
délivrance du Mauvais (Matthieu 6:13). 

Réponse : Amen !  

(Dites le prénom de la personne pour laquelle vous priez), que la puissance 
victorieuse de Jésus Sauveur te libère de toute influence maléfique liée à ton 
endurcissement dans le péché ou à l’action des puissances des ténèbres ou des 
forces d’iniquité qui t’ont liées à cause de ton manque de foi et de ta fausse 
croyance superstitieuse : maléfices, malédictions, envoûtement, conjuration 
magique, domination occulte ou spirite, sorcellerie, mauvais sorts… 

Réponse : Amen ! Au Nom de Jésus ! 

Que tout pacte ou engagement conclu par toi-même ou d’autres personnes avec 
ton accord, ta complicité, pour te consacrer à Satan ou à un esprit mauvais, à 
des divinités vôdoun ou des génies, aux mânes de tes ancêtres en vue de te 
mettre sous leur protection ou de t’initier à un culte idolâtrique, à la sorcellerie 
ou pour obtenir un bien quelconque (argent, santé, pouvoir) soit neutralisé et 
brisé par le Nom de Jésus-Christ, l’Agneau de Dieu, le Vainqueur.  

Réponse : Amen ! Au Nom de Jésus ! 

Au nom de l’autorité que Jésus le Libérateur nous offre par la foi, autorité qui lie 
ce qui est déjà lié et délie ce qui est déjà délié, je demande la libération de tous 
les liens et oppressions de Satan qui empêchent (dites le prénom de la personne 
pour laquelle vous priez) d’entrer dans son Plan, de se réaliser dans le plan de 
Dieu, et de toute possession ou action néfaste des démons. Il (elle) est lié(e) 
par l’esprit du mensonge qui l’empêche d’avance. Cet esprit est déjà vaincu par 
la Vérité.  

Que tous les liens de dépendance et les engagements qui t’enchaînent à un 
sorcier, à un envoûteur, un voyant, un devin, un astrologue, un maître occulte 
ou ésotérique, un grand prêtre de vôdoun ou une « église » manipulée par 
Satan, un chef féticheur, un marabout ou un devin guérisseur, un chaman ou à 
un faux prophète et à un faux guérisseur soient coupés et rompus pour 
toujours. Au Nom de Jésus, que soient notamment brisés les liens de 
dépendance vis-à-vis de la peur, de la mort, du suicide, de la violence, de 
l’alcoolisme, de la drogue ou tout lien érotique, de l’homosexualité ou tout autre 
lien sexuel, des « maris et des femmes de nuit », au Nom de Jésus.  

Réponse : Amen ! Au Nom de Jésus ! 

Par l’autorité du Nom Très Saint de Jésus-Christ, la volonté d’Amour de Dieu le 
Père et la Puissance de l’Esprit Saint, que soient complètement effacées de ta 
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vie, anéanties en toi, maintenant et pour toujours toute forme de superstition 
et de culte rituel idolâtrique, toutes les conséquences et les suites des 
expériences faites par toi-même dans l’occultisme, l’ésotérisme, le spiritisme, la 
sorcellerie ou le fétichisme. Que soient également détruits tous les pouvoirs 
attachés à tes pratiques occultes ou à des objets chargés de « pouvoir » qui 
auraient été en ta possession ou placés sur ton chemin.  

Réponse : Amen ! Au Nom de Jésus 

Et je réclame maintenant ta délivrance, ta libération, et ta guérison au Père 
Aimant et te confie à la miséricorde du Christ. J’agite devant toi l’épée de 
l’Esprit, afin de te montrer le chemin qui mène au Christ, seul chemin possible 
qui mène au Père, le seul chemin de la délivrance.   

Que la miséricorde de Jésus te couvre et te garde dans sa Victoire.  

Que ton ange gardien te garde de toute nouvelle attaque de ton ego et des 
esprits menteurs qui te poussent aux pratiques démoniaques.  

Réponse : Amen ! Au Nom de Jésus 

Que l’Esprit Saint te remplisse de son onction et te revête de Sa puissance !  

Qu’il établisse en toi la Seigneurie de Jésus et fasse germer en toi des fruits 
d’amour, de paix et de joie ! Que l’Esprit Saint te fasse grandir dans une 
conversion sincère afin que tu t’attaches esprit, âme, corps, à ton Sauveur et 
Seigneur Jésus-Christ dans l’amour de Dieu le Père.  

Réponse : Amen ! Au Nom de Jésus 

 

Prière C — Libération par le Sang et les Plaies de Jésus 

Cette prière est indiquée pour l’aide à la repentance dans une attitude humble, pour 
aider la personne pour laquelle on intercède à confesser ses péchés et à accepter ses 
erreurs, lorsque l’ego s’oppose à l’acceptation de son état de pécheur. Cette prière est 
aussi indiquée pour aider la personne à pardonner et à accepter, dans la resignification, 
le mal subi. Elle est aussi conseillée pour aider à accepter la Vérité du Christ dans son 
cœur et affermir la foi qui rend libre. Indiquée aussi pour la libération des angoisses, de 
la peur, et de l’emprise de l’ego qui maintient dans les regrets du passé et la peur de 
l’avenir.  

Notre secours est le Nom du Seigneur ! Qui a fait le ciel et la terre ! 
(Psaume 124:8). 

Que la Seigneurerie de Dieu le Père, du Fils et du Saint-Esprit s’établisse ici et 
maintenant. 

Réponse : Amen !  

Que la Seigneurerie de Jésus-Christ nous recouvre, nous purifie de nos péchés 
et de nos fautes, et nous protège contre toute influence de l’esprit des 
ténèbres.  

Réponse : Amen ! 
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Bénis sois-tu Seigneur Jésus ressuscité pour Ta victoire dans la vie de (dites le 
prénom de la personne pour laquelle vous priez). 

Dans la foi au Christ, j’intercède pour lui (elle).  

Que l’eau vive issue de notre Seigneur Jésus-Christ t’asperge, t’arrose, te lave 
et te purifie. 

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que la vibration puissante de la Parole de Jésus-Christ redoutable aux esprits 
impurs, les remplisse d’effroi et les éloigne de toi.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que le Nom puissant et glorieux de Jésus-Christ pénètre dans ton cœur.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que la Parole de Vie se grave profondément dans ton cœur et te délivre de tes 
angoisses, de tes amertumes, de tes aigreurs, de toutes les blessures de tes 
expériences malheureuses qui ont provoqué un affaiblissement de ton esprit, de 
tes rancunes, de tes haines envieuses et vengeresses.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que le Seigneur t’applique spirituellement Sa couronne de guérison, et te 
délivre des pensées de haine, de colère, de désespoir, de peur, d’impureté ou 
d’orgueil.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que l’écoute de la Parole de Dieu, qui est la vibration de la vie, nous devient 
pour toi un remède de guérison.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que Jésus-Christ te bénisse et qu’il guérit tes membres malades, ainsi que tous 
tes organes internes. Que l’ordre soit remis à l’intérieur de toi, dans ton corps, 
et que chaque cellule de ton corps se mette à vibrer au son de la Parole de 
Dieu.   

Réponse : Amen Alléluia ! 

Par la grâce de Jésus-Christ notre Seigneur, qui a pris chair de la Vierge Marie ; 
par la puissance du dernier Sacrificateur qui a versé son sang pour nous 
délivrer de l’esclavage du péché et nous donner la vie de Dieu, par la grâce de 
ma conversion sincère au Nom de Jésus-Christ mort sur la Croix et ressuscité 
pour la gloire du Père Tout Puissant, je demande la ligature de tout esprit 
mauvais, de tout esprit de domination, d’infestation, de tout esprit de 
possession démoniaque, de tout esprit de maladie et de mort, afin que (dites le 
prénom de la personne pour laquelle vous priez) retrouve sa liberté d’enfant de 
Dieu. Que le Seigneur vous lie et vous chasse, qu’Il vous soumette à son 
autorité, et que face à la Croix, vous soyez lié et ne puissiez plus tourmenter 
cet enfant de Dieu. Que tout esprit de dépendance, d’obsession, 
d’envoûtement, de sorcellerie et d’oppression soit anéanti et brisé, et que 
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s’opère la grande grâce de ta totale délivrance et ta complète libération.  

Que l’Amour de Jésus-Christ qui fait revenir à la vie descende sur toi et te 
pénètre profondément.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que le Seigneur panse et guérisse ton esprit et ton âme ; qu’Il guérisse toutes 
les blessures mal cicatrisées de ton cœur et tous les traumatismes de ta vie en 
y versant le baume de son Esprit Saint, le Consolateur que tu as envoyé pour 
nous guider.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Qu’Il te libère de tout esprit impur, maléfique, diabolique ou sorcier, et que son 
Esprit te remplisse, Esprit de pardon et d’amour, Esprit de miséricorde et de 
bonté, Esprit de pureté et de ferveur, Esprit de justice et de paix, Esprit de joie 
et d’allégresse.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Qu’Il te guérisse de la désolation spirituelle et de la sécheresse, et te donne le 
goût de la prière et de l’écoute de la Parole de Dieu.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que le Seigneur Jésus-Christ soit dans ton cœur et par la foi, qu’il marche 
devant toi et te conduise.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Qu’Il soit derrière toi, à ta gauche, qu’Il t’environne de sa puissance et te garde.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que le Seigneur te recouvre de son bouclier, forteresse puissante contre toute 
attaque des ennemis visibles et invisibles.  

Réponse : Amen Alléluia ! 

Que le Seigneur Jésus-Christ soit en toi, au-dessus de toi, qu’Il te protège et te 
bénisse. 

Réponse : Amen Alléluia ! 
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Bonus 
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