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Les liens vid®os 

Vidéo 1ñComprendre son diagnostic 

Durée 1 h 28 minutes 

Vidéo 2ñEtape I - Comment prier  

Durée 1 h 26 minutes 

Vidéo 3ñEtape IIñProfesser sa foi 

Durée 1 h 14 minutes 

Vidéo 4ñEtape IIIñLe combat spirituel  

Durée 1 h 4 minutes  

Vidéo 5ñEtape IV - Dieu des délivrances 

Durée 1 h 08 minutes  

Vidéo 6ñEtape VñSe voir en Vérité 

Durée 1 h 42 minutes 

Vidéo 7-Etape VI - Confession et justification 

Durée  49 minutes  

Vidéo 8ñEtape VIIñLe pardon 

Durée  1 h 07 minutes  

Vidéo 9ñEtape VIIIñD®cider dõ°tre 

Durée  53 minutes  

Vidéo 10ñEtape IXñLa guérison intérieure  

Durée  1 h 25 minutes  

Vidéo 11ñEtape XñAssurance et confiance 

Durée  1 h 08 minutes  

https://youtu.be/4EMcNOXwvD4
https://youtu.be/B-0NdTATPPc
https://youtu.be/UsbN6KzAD40
https://youtu.be/q6HGpIjG4KE
https://youtu.be/-_ZafW4f-Jw
https://youtu.be/-_ZafW4f-Jw
https://youtu.be/-_ZafW4f-Jw
https://youtu.be/wpZFFgVow0s
https://youtu.be/De4NKySyHZc
https://youtu.be/geBbUdB921o
https://youtu.be/BkvnuwdlS0E
https://youtu.be/AOxP8o6-SY8
https://youtu.be/c7-60vCKcNA
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Vidéo 12ñEtape XIñLa vie de lõEsprit 

Durée  1 h 32 minutes  

Vidéo 13ñEtape XIIñLa marche dynamique 

Durée  1 h 31 minutes  

https://youtu.be/qSZbE7RySq8
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Le Chemin de la délivrance 

Vous avez choisi le programme personnalis® ¨ la d®livrance, et ce fut 
certainement une d®cision difficile ¨ prendre, m¾rement r®fl®chie, car vous 
avez compris que ce choix vous demandera des efforts et un travail soutenu. 
Vous avez fait le choix de revenir ¨ la vie, de la renaissance spirituelle, et côest 
certainement la plus grande d®cision de votre existence, celle qui ouvre la 
porte ¨ la vie ®ternelle et ¨ la pl®nitude de Dieu.   

Le combat ¨ mener est un combat dôesprit, côest- -̈dire quôil se passe dans nos 
pens®es. Il consiste ¨ chasser toutes les pens®es mauvaises qui surgissent 
dans le mental ¨ cause de lôego et des programmations mentales et des 
mensonges du monde. Il nôest pas question dôexorcisme, donc de chasser 
Satan ¨ coup dôimpr®cations et de pri¯res, mais de rectifier nos pens®es, car 
côest de l¨ que surgissent les mauvais d®sirs, qui vont alors se mat®rialiser 
dans la parole et les actes.  

Regardez attentivement cette illustration : 

Dans le d®sert, les H®breux ont 
murmur® contre Dieu, côest- -̈
dire quôils sôimpatient¯rent, ils 
voulurent retourner en £gypte. 
Ils m¾rissaient en eux le d®sir de 
revenir ¨ leur existence dôavant, 
celle du commerce et de 
lôabondance, alors que Dieu les 
menait ¨ la Terre promise. Les 
H®breux nôont pas compris que 
cette Terre ®tait leur esprit, et 
quôils ne pouvaient pas 
lôatteindre tant quôils ne sô®taient 
pas repentis et quôils ®taient 
toujours captifs des d®sirs de la 
chair.  

Lôap¹tre Paul dit clairement que 
ce nôest pas Satan qui a tu® les 
H®breux dans le d®sert, mais 
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leurs mauvais d®sirs. Et il fallut un acte de foi pour que Dieu puisse les sauver, 
cet acte de foi fut le serpent dôairain. On reviendra sur cet ®v¯nement.  

Dans ce monde, on a tendance ¨ croire que tout est la faute de Satan. En v®rit®, 
nous sommes responsables des malheurs qui nous arrivent, car côest nous qui 
faisons le mal. Nous avons fait le choix de nous d®tourner de Dieu pour lui 
pr®f®rer les choses du monde. Cela est de notre responsabilit®. La pens®e du 
mal na´t en nous, et cette pens®e, si lôon ne la combat pas, se mat®rialisera 
forc®ment par la parole et les actes. Et la plupart du temps, les mauvais d®sirs, 
les mauvaises pens®es naissent en nous ¨ cause de notre manque de foi, et par 
m®connaissance de Dieu. Il est temps, donc, de rectifier tout cela, afin dôentrer 
dans le repos de Dieu, dans la paix avec Dieu et la paix de Dieu.  

Nul ne peut mener ce combat ¨ votre place, puisque ce combat se situe dans 
vos pens®es, et personne ne peut g®rer vos pens®es ¨ votre place. Ce 
programme de d®livrance demande de la volont®, de la pers®v®rance et du 
courage.  

Ce programme de d®livrance comporte plusieurs ®tapes. Chaque ®tape 
comporte des pri¯res ainsi que lô®tude de textes bibliques, la Parole de Dieu. 
Petit ¨ petit, on va aller chercher ce que Dieu dit en v®rit®, pour appliquer sa 
Parole. Chaque ®tape est importante, et lôensemble du programme est ordonn®, 
de sorte quôil vous fait passer de lô®tat du croyant, ¨ lô®tat de celui qui a la foi, 
par la repentance et lôacceptation de J®sus-Christ comme votre Sauveur et votre 
Seigneur. Ne n®gligez aucune ®tape, elles sont toutes importantes. Et suivez-les 
dans lôordre.  

Chaque ®tape comporte des pri¯res et des r®flexions sur des textes de la Bible, 
sur la Parole de Dieu. Ne n®gligez ni la pri¯re ni la lecture de la Parole de Dieu. 
Il faut la V®rit®, et la relation avec Dieu, et cette relation ne peut se construire 
que dans la V®rit®.  

Comme expliqu® ¨ la vid®o introductive de ce programme, il faut prendre son 
temps et rester au moins sept jours sur une ®tape. Nôallez pas trop vite, prenez 
le temps de prier, prenez le temps de b©tir une relation avec Dieu. Plus vous 
allez avancer dans le programme et plus vous allez conna´tre Dieu et sa Parole.  

Chaque ®tape de ce programme est accompagn®e de sa vid®o explicative. 
Comme lôun ne va pas sans lôautre, que lôon ne peut dissocier le livret de pri¯res 
des vid®os, lôensemble vous est propos® sur le blog.  

Avant chaque ®tape, ®coutez attentivement la vid®o correspondante, puis, dans 
le livret, priez et lisez la Parole de Dieu en comprenant ce que vous faites.  

Vous allez entendre parfois des choses qui vont vous surprendre, ou vous 
apaiser, ou provoquer un rejet, car la v®rit® est parfois dure ¨ entendre. Mais 
accrochez-vous, car la v®rit® est n®cessaire ¨ la lib®ration.  

En plus du livret de pri¯res et des vid®os, vous aurez besoin dôune Bible.  

Ce programme de d®livrance ne suit aucune doctrine religieuse. Il ne sôappuie ni 
sur la th®ologie catholique ni sur la th®ologie protestante ou orthodoxe. Il 
sôappuie uniquement sur la Parole de Dieu. Que nous dit Dieu en v®rit®? Et pour 
cela, parfois, nous ferons une immersion dans les textes originels en h®breu ou 
grec afin dôaller chercher le v®ritable sens des textes.  

Et pour ceux qui voudront aller plus loin, vous trouverez sur mon blog çV®rit® et 
D®livranceè ainsi que sur ma cha´ne YouTube @VeriteetDelivranceChrist de 
nombreux articles dôanalyse s®mantique des textes bibliques.  



у 

Le diagnostic 

«Mais ce sont vos crimes qui mettent une 

séparation entre vous et votre Dieu; ce 

sont vos péchés qui vous cachent sa face et 

lõemp°chent de vous ®couter.» 

(Esaïe 59:2) 
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Pour r®aliser votre diagnostic, il faut vous regarder en v®rit®, côest- -̈dire vous 
sonder, aller chercher ¨ lôint®rieur de vous, de vos souvenirs, toutes vos 
fausses croyances, tous vos p®ch®s, vos faiblesses, vos programmations 
mentales, vos biais de confirmationé afin de remettre tout cela ¨ J®sus-Christ. 
Côest la repentance qui ne peut se faire que si lôon se saisit de la ceinture de 
v®rit®, lôune des armes que Dieu nous donne pour le combat spirituel, côest- -̈
dire si lôon accepte de se voir en v®rit®, avec ses d®fauts, ses erreurs, ses 
mauvaises pens®esé Il faut accepter que lôon soit parfois capable de faire le 
mal, que lôon ait parfois mal agi, que lôon soit aussi rempli de mauvaises 
croyances ou que lôon soit captif du monde et de ses mensonges. Côest ici une 
remise en question de tout sur quoi lôon a b©ti sa vie qui doit °tre op®r®e. Il 
faut accepter de se voir en v®rit®, et non ¨ travers du prisme de lôego. Vous 
pouvez vous aider de la fiche de votre ange gardien, que vous trouverez sur le 
blog V®rit® et D®livrance, afin de comprendre qui vous °tes, qui est votre ego, 
et comment votre ego vous a d®tourn® de votre plan. 

https://veriteetdelivrance.fr/votre-plan-votre-ange-gardien/   

Lôange gardien est lô®nergie ¨ laquelle vous devez tendre, celui que vous devez 
°tre, celui cr®® ¨ lôimage et ¨ la ressemblance de Dieu. Lôego, côest celui qui 
vous d®tourne de votre plan.  

Dieu a un plan pour chacun de nous et Il nous inclut dans son Plan. Votre ange 
gardien vous donne votre plan. Qui devez-vous °tre en r®alit® ? Et analysez 
comment votre ego vous a d®tourn® de votre plan. Nous avons chacun notre 
ange gardien, et les talents quôil procure, qui sont grav®s dans notre ADN, qui 
se r®v¯lent selon notre personnalit®, selon lôesprit que Dieu nous a donn®. 
Lôange gardien donne une information ang®lique, et cette information ang®lique 
contient des talents divins qui vont sôexprimer de mani¯re diff®rente selon 
lôesprit que lôon a re­u. Concr¯tement, nous avons chacun re­u un ou des 
talents de notre ange gardien, et °tre dans son plan consiste ¨ faire ®voluer ce 
ou ces talents. Toute lôinformation ang®lique de lôange gardien ne va pas 
forc®ment sôexprimer chez son prot®g®. Ce dernier peut d®velopper une ou 
plusieurs de ces informations, sans jamais d®velopper les autres informations. 

https://veriteetdelivrance.fr/votre-plan-votre-ange-gardien/
https://veriteetdelivrance.fr/?page_id=1739&preview=true
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Et côest pour cela que nous sommes diff®rents. ątre dans son plan, côest se 
servir de ce que lôon a re­u et de le faire ®voluer. Et quand on est dans son 
plan, tout devient simple, facile, et tout est fait dans lôamour. Car le plan de 
Dieu est un plan dôamour qui ®difie, qui m¯ne ¨ la paix, qui nous fait aimer et 
nous aimer. 

Cependant, lôego ne lôentend pas de cette mani¯re. Lôego est lôexact oppos® de 
lôange gardien. Il y a 72 anges gardiens. Il y a 72 ego. Quel est le v¹tre? Et 
voyez comment il a d®tourn® lôinformation de votre ange gardien. Côest l¨ quôil 
faut vous poser et r®fl®chir.  

 

Quôest-ce que lôego? Côest une bouff®e dôorgueil, un fragment de Satan, 
h®ritage du p®ch® originel. On y reviendra et lôon expliquera pourquoi et 
comment il sôest form® lors dôune ®tape de ce programme. Retenez que lôego, 
qui est en nous, log® dans la zone des ®motions, fait tout son possible pour 
nous amener vers la destruction en faisant na´tre dans le mental des pens®es 
mauvaises qui vous d®tournent de Dieu. Lôego nôest pas votre ami, il est votre 
ennemi, et il faut le faire taire. Lôego se sert des sens pour faire na´tre des 
d®sirs, et il attire lôattention sur les choses du monde. Il montre le visible, 
attisant ainsi le d®sir, et d®tourne notre regard de lôInvisible, côest- -̈dire Dieu. 
Lôego nous fait constamment vivre dans les regrets du pass® et la peur de 
lôavenir, de sorte quôil nôest jamais situ® dans le pr®sent. Il nous fait adh®rer aux 
mensonges du monde que lôon va accueillir comme rassurants et il se nourrit 
des peurs et des doutes qui proviennent des mensonges du monde et qui sont 
aliment®s par les m®dias, et les insens®s, les railleurs, les menteurs, lôhomme 
sans Dieu. Lôego fait na´tre des d®sirs d®sordonn®s qui viennent des ®motions. 
Lô©me est le si¯ge des ®motions et des pulsions, et normalement, les ®motions 
doivent °tre r®gul®es, r®fr®n®es par lôesprit. Or, lôego va en prendre le contr¹le, 
de sorte que ces ®motions deviennent incontr¹lables.   

Quand lôap¹tre Paul ®crit en Romains 7:19 : çCar je ne fais pas le bien que je 
veux, et je fais le mal que je ne veux pasè, il parle de lôego, celui qui attise les 
®motions qui deviennent incontr¹lables, et forc®ment, on ne peut plus les g®rer, 
et lôon ne fait pas ce lôon veut. La v®ritable libert®, rappelons-le, côest dô°tre 
capable de ne pas faire ce que je nôai pas envie de faire, côest- -̈dire °tre 
capable de ne pas se mettre en col¯re devant une situation stressante, °tre 
capable de ne pas devenir violent lorsque lôon môinsulte ou môagresse, °tre 
capable de r®fr®ner une pulsion, °tre capable de sôarracher des r®seaux sociaux 
pour passer du temps avec sa familleé Côest la ma´trise de soi, qui ne peut 
sôop®rer que dans lôesprit, car côest lôesprit qui va r®guler les ®motions et les 
pulsions. Et cela ne peut se faire que si lôesprit est guid® par lôEsprit de Dieu. 
Alors sôop¯re la d®livrance qui est en r®alit®, le fait dôaccepter J®sus-Christ 
comme Sauveur et Seigneur de notre vie. ê ce moment-l¨, on va travailler ¨ 
faire taire lôego, et lôon sera rendus libres.  

 

Lôautoanalyse 

Ainsi, toute la difficult® r®side dans le fait de sôautoanalyser en v®rit®, côest- -̈
dire de se voir en v®rit®, voir son ®tat de p®cheur. Côest la repentance. Trop 
souvent, et ¨ tort, on pense que le p®ch® est le fait de mal agir. Or, le p®ch®, 
côest plus profond : chaque fois que lôon se d®tourne de Dieu, chaque fois que 
lôon fait le choix de construire sans Dieu, on p¯che.  
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Ainsi, et pour vous aider dans votre repentance, pour vous aider ¨ voir en 
v®rit® votre ®tat dôesprit, votre ®tat de p®cheur, vous pouvez demander votre 
diagnostic. Rendez-vous ¨ cette page ç Le diagnostic è Avec le diagnostic, vous 
recevez la fiche de votre ange gardien, ainsi que des conseils pour avancer sur 
le chemin de la sanctification. Le diagnostic pointera les points ¨ travailler.  

Rappelez vous toujours que le chemin de la d®livrance passe n®cessairement 
par la repentance, et que la repentance demande de se voir en v®rit®, donc 
dôaccepter son ®tat de p®cheur et dôavoir la volont® de changer dô®tat. La 
repentance, côest revenir dans son bon sens.  

 

Ce chemin qui m¯ne ¨ la d®livrance est avant tout un chemin de la repentance. 
Mais côest ¨ vous de faire le choix de le prendre, et surtout, dôy travailler. Le 
combat ¨ mener est avant tout une lutte int®rieure contre les mauvaises 
pens®es qui surgissent de lôego, contre les mensonges du monde et les 
programmations mentales. Côest de tout cela quôil faut se d®barrasser, de 
toutes nos mauvaises croyances qui ne sont que des mensonges et qui 
engendrent de mauvaises pens®es, qui nous font prendre de mauvais choix.  

https://veriteetdelivrance.fr/product/diagnostic/
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Il op¯re par glissement, pour nous faire pr®f®rer les choses du monde ¨ Dieu, 
comme les biens mat®riels. Il nous pousse ¨ adorer et ¨ suivre une 
personnalit® publique, un mentor, un saint, un chef religieuxé donc un 
homme. Il nous fait donc adorer la cr®ature au lieu du Cr®ateur. Côest lôego qui 
nous fait croire que lôon peut se passer de Dieu, °tre son propre Dieu, et donc, 
il fait tout pour que lôon oublie Dieu. Côest l¨ quôarrive le p®ch®, car le p®ch® 
est lôoubli de Dieu. Et côest donc contre lôego quôil faut lutter, contre toutes les 
mauvaises pens®es quôil fait na´tre dans notre mental, ces mensonges qui nous 
font oublier Dieu pour pr®f®rer le monde. Le combat se situe au niveau 
spirituel, il nôest pas physique, et côest pour cela que personne ne peut mener 
ce combat ¨ notre place. Il faut r®primer ce çdiabolosè, cet ego, qui est ¨ 
lôint®rieur de nous, afin de lib®rer lôesprit pour quôil puisse reprendre le contr¹le 
sur nos ®motions et °tre guid® par Dieu.  

Pour cela, Dieu nous donne des armes, qui sont des armes d®fensives. Elles 
correspondent ¨ certaines ®tapes du programme. Il faut se saisir de toutes ces 
armes, les unes apr¯s les autres, dans un ordre pr®cis, et côest justement ce 
que vous vous appr°tez  ¨ faire. 

Le plan de Dieu est un plan 
dôAmour. Lôadversaire de Dieu, 
côest Satan, et il a ®t® vaincu par 
lôîuvre de Christ sur la Croix. 
Satan ne peut pas approcher 
celui qui a la foi, qui a accept® 
J®sus-Christ comme son Sauveur 
et Seigneur, puisquôil est vaincu. 
Mais il aime ¨ faire croire le 
contraire. Et il veut quôau lieu 
dôadorer Dieu, on lôadore, on lui 
voue un culte. Et pour cela, il va 
passer par lôego. Et notre 
ennemi, côest lôego. Côest lui quôil 
faut combattre, car côest lui qui 
insuffle dans le mental les 
mauvais d®sirs, côest lui qui 
attise les ®motions, côest lui qui 
nous fait pr®f®rer le monde ¨ 
Dieu, et nous fait devenir 
idol©tre.  
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https://veriteetdelivrance.fr/le-veritable-combat-spirituel/
https://veriteetdelivrance.fr/
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çTu aimeras le Seigneur, ton 
Dieu, de tout ton cîur, de toute 
ton ©me, et de toute ta pens®e. 
Côest le premier et le plus grand 
commandement. Et voici le 

second, qui lui est semblable : Tu 
aimeras ton prochain comme toi-

m°me. De ces deux 
commandements d®pendent toute 

la loi et les proph¯tes.è 

Matthieu 22:37-40 

Au reste, fortifiez -vous dans le Seigneur, et par sa force toute -

puissante. Revêtez -vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir 

tenir ferme contre les ruses du diable. Car nous nõavons pas ¨ lutter 

contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre les 

autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits 

m®chants dans les lieux c®lestes. Cõest pourquoi, prenez toutes les 

armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et tenir 

ferme après avoir tout surmonté. Tenez donc ferme  : ayez à vos reins la 

vérité pour ceinture ; revêtez la cuirasse de la justice ; mettez pour 

chaussure ¨ vos pieds le z¯le que donne lõ£vangile de paix; prenez par -

dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre 

tous les traits enflammés du malin ; prenez aussi le casque du salut, et 

lõ®p®e de lõEsprit, qui est la parole de Dieu. Faites en tout temps par 

lõEsprit toutes sortes de pri¯res et de supplications. Veillez ¨ cela avec 

une entière persévérance, et priez pour tous les saints.  

Éphésiens  6:10 -18  
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Rien nôest plus fort que lôAmour et il 

nôy a que lôamour qui puisse 

combattre la haine. 
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F But de lô®tape 

La pri¯re permet de sô®tablir dans une v®ritable relation personnelle avec Dieu, 
dans un dialogue de confiance. La pri¯re côest sôadresser ¨ Dieu comme ¨ un 
P¯re aimant et bienveillant, lui confier tout ce que lôon a sur le cîur. La pri¯re 
est un moment de rencontre avec Dieu. Elle est indispensable pour grandir 
dans la foi, pour fortifier son esprit, pour rester ferme dans la lutte spirituelle 
contre les mauvaises pens®es qui viennent de lôego et du monde. Et ainsi, la 
pri¯re nôest pas une suite de mots que lôon r®cite ou que lôon multiplie, mais 
côest comprendre et savoir ce que lôon fait et dit. Cette premi¯re ®tape va 
permettre dôapprendre ou de r®apprendre ¨ prier comme Dieu le veut, selon le 
mod¯le de la pri¯re quôIl nous a donn®, côest- -̈dire le ç Notre P¯re è.  

 

 

F  Les pri¯res 

Le Notre P¯re 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre lôego 

Gloire ¨ Dieu 

Acte de foi en J®sus 

Psaume 103 

 

 

F La Parole de Dieu 

Psaume 1ðLe premier conseil de Dieu 

Eph®siens 6:18ðPrier en tout temps 

Matthieu 6:6-8ðLa pri¯re est personnelle 

 

 

;ǘŀǇŜ Lτ/ƻƳƳŜƴǘ ǇǊƛŜǊ 



мф 



нл 

Les trois axes de la pri¯re 

 

 

 

Lôadoration Ĕ Côest glorifier Dieu pour ce quôIl est, le Tout-Puissant qui vous 
aime et qui vous a tant aim® quôil a donn® son Fils pour vous sauver. M®ditez 
sur lôîuvre de Christ venu sauver lôhomme. Dieu Tout Puissant sôest abaiss® 
pour nous parler directement et nous montrer le chemin.  

 

La louange Ĕ côest remercier Dieu pour toute son action, côest °tre conscient 
que Dieu g¯re tout et que tout ce qui arrive est pour mon bien. Il y a des 
psaumes de remerciements. Et l¨ encore, on peut sôadresser ¨ Dieu avec ses 
propres mots et composer ses propres pri¯res, ou sôinspirer de celles d®j¨ 
existantes. Remerciez Dieu pour la nuit que vous venez de passer, bonne ou 
mauvaise. Remerciez Dieu de vous permettre de vivre une nouvelle journ®e. 
Remerciez Dieu pour la cr®ature que vous °tes, pour vous avoir cr®® tel que 
vous °tes, et acceptez-vous tel que vous °tes. Remerciez Dieu pour votre 
nourriture quotidienne, pour tout ce que vous recevez dans votre vie ou avez 
re­u, bon ou mauvais, car toutes mauvaises exp®riences sont v®cues pour nous 
permettre de nous rectifier, pour apprendre et pour grandir.  

 

Les demandes (la pri¯re) Ĕ côest demander ¨ Dieu ce quôil nous manque, 
envoyer ¨ Dieu toutes sortes de demandes, souhaiter des choses, et vouloir lui 
plaire, côest- -̈dire demander ¨ Dieu de nous aider ¨ nous am®liorer sur le 
chemin de la sanctification. Et lôon voit bien que la pri¯re est personnelle, 
chacun peut sôadresser ¨ Dieu avec ses propres mots, selon ses besoins, selon 
les inspirations du moment. On peut aussi confier ¨ Dieu nous d®sirs de la 
chair, tout ce qui na´t de lôego, nos mauvais d®sirs, afin quôils sortent de nous 
pour ®viter quôils ne deviennent des parasites dans lôinconscient. On parle avec 
Dieu comme on parlerait avec un P¯re qui nous aime, qui nous entend. On lui 
parle quand on va mal pour demander son aide, on lui parle quand on va bien 
et aussi pour Le remercier. Et lôon peut Lui parler tout au long de la journ®e, 
dans toutes nos activit®s. On peut lui raconter sa journ®e, lui confier nos 
interrogations, nos doutes, nos joiesé  
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Les trois axes de la pri¯re  

dans le Notre P¯re 
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D®roulement dôune s®ance de pri¯res 

 Notre P¯re 

Mon P¯re qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gard® saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volont® soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont jôai besoin aujourdôhui. 
Pardonne-moi le mal que jôai fait, comme moi-m°me je pardonne ¨ ceux 
qui môont fait du tort.  
Ne môexpose pas ¨ des ®preuves difficiles, mais garde-moi du Malin. 
Amen 

Gloire ¨ Dieu  

Le psaume qui contre lôego 

Gloire ¨ Dieu qui es dans les cieux, et paix sur la terre aux hommes qui 
Lôaiment. 

Je te loue, je tôadore, je te glorifie, je te rends gr©ce pour ton immense 
gloire, Seigneur Dieu, Cr®ateur du monde visible et invisible. Dieu le P¯re 
tout-puissant, jôai confiance en toi et jôesp¯re en toi. Tes pens®es sont 
nombreuses et souvent insaisissables, mais je sais que tu veux 
uniquement mon bien, alors je môincline devant ta volont®.  

Tu es lôunique saint, qui peut lô°tre sinon toi ? Moi je suis p®cheur. Aide-
moi ¨ me repentir, ¨ me voir tel que je suis pour devenir tel que tu môas 
fait.  

J®sus-Christ, lôunique Sauveur, le Chemin qui m¯ne au P¯re, celui qui 
donne la Vie, en toi, tout est v®rit®. Tu frappes ¨ toutes les portes, et ¨ 
ceux qui tôaccueillent, tu les fais devenir enfants de Dieu, tu offres ta 
mis®ricorde qui gu®rit ¨ ceux qui placent leur confiance en Toi. Ď, 
Seigneur, jôai besoin de ta mis®ricorde pour °tre gu®ri ! 

Toi seul es le Tr¯s Haut : J®sus-Christ, avec le Saint-Esprit, dans la gloire 
de Dieu le P¯re.  

AMEN ! 

Temps de parole libre 
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Acte de foi en J®sus 

J®sus, mon Seigneur et mon Sauveur, je sais que Tu es le Fils de Dieu 
qui sôest fait homme, le Messie par qui nous sont venus la gr©ce et le 
Salut, le Christ mort sur la croix pour nous donner acc¯s ¨ Ta 
mis®ricorde, puis ressuscit® et glorifi® par le P¯re pour nous donner la 
vie.  

J®sus, Tu as vers® ton sang pour moi. Tu môas rachet® et sauv®. Tu es la 
lumi¯re qui brille dans les t®n¯bres, ç le Fils de Dieu apparu pour 
d®truire les îuvres du diable è (1 Jean 3:8). 

J®sus, je sais que Tu es le seul m®diateur entre Dieu et les hommes, et 
ton Nom est au-dessus de tout nom.  

J®sus, Tu es lôAgneau de Dieu. Tu es ressuscit® et Tu môas donn® la vie 
nouvelle, la vie divine en abondance (Jean 10:10). ç Je vis par Toi, Ď 
J®sus et je sais que je ne mourrai pas. Je vivrai pour raconter les îuvres 
du Seigneur è (Psaume 118:17). 

« Celui qui commet le péché est du diable, car le diable est 

p®cheur d¯s lõorigine. Cõest pour d®truire les ǆuvres du diable 

que le Fils de Dieu est apparu. » 

1 Jean  3:8 

« Le voleur ne vient que 

pour voler, égorger et 

faire périr. Moi, je suis 

venu pour quõon ait la vie 

et quõon lõait 

surabondante. » 

Jean  10:10 

« Non, je ne mourrai pas, 

je vivrai et publierai les 

ǆuvres de Yahvé. » 

Psaume  118:17 
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Psaume 103ðHymne de louange 

ĭDe David : 

B®nis, lô£ternel, mon ©me ! Que tout ce 
qui est en moi b®nisse son saint nom ! 

ĮB®nis, lô£ternel, mon ©me, et nôoublie 
aucun de ses bienfaits ! 

įIl pardonne toutes tes fautes, il gu®rit 
toutes tes maladies, ɼil rach¯te ta vie de 
la fosse et tôentoure de gr©ce et de 
compassion, ɽil te rassasie de bien tout au 
long de ta vie, afin que ta jeunesse soit 
renouvel®e comme celle dôun aigle.  

ДLô£ternel am¯ne la justification et la 
justice ¨ tous ceux qui sont opprim®s.  

ɾIl a fait conna´tre ses voies ¨ Moµse, ses 
îuvres puissantes au peuple dôIsra±l.  

ɿLô£ternel est mis®ricordieux et 
compatissant, lent ¨ la col¯re et riche en 
gr©ce.  

ЕIl nôaccusera pas toujours, il ne gardera 
pas sa col¯re pour toujours.  

ĭГIl ne nous a pas trait®s comme nos 
p®ch®s le m®ritaient, il ne nous a pas 
ch©ti®s pour nos fautes, ĭĭcar sa 
mis®ricorde envers ceux qui le craignent 
est aussi ®lev®e au-dessus de la terre que 
les cieux.  

ĭĮIl a ®loign® nos p®ch®s de nous comme 
lôorient est ®loign® de lôoccident.  

ĭįComme un p¯re a compassion de ses 
enfants, lô£ternel a compassion de ceux 
qui le craignent.  

ĭɼCar il comprend de quoi nous sommes 
faits, il se souvient que nous sommes 
poussi¯re.  

ĭɽOui, les jours dôun °tre humain sont 
comme lôherbe, il pousse comme une fleur 
dans la campagne ; ĭДmais lorsque le vent 
souffle dessus, elle dispara´t ; et sa 
demeure ne la conna´t plus.  

ĭɾMais la mis®ricorde de lô£ternel sur ceux 
qui le craignent est dô®ternit® pass®e en 
®ternit® future, et sa droiture sô®tend aux 
enfants de ses enfant, ĭɿ̈ condition quôils 
gardent son alliance et se souviennent de 
suivre ses pr®ceptes.  

ĭЕLô£ternel a ®tabli son tr¹ne dans les 
cieux ; sa puissance royale r¯gne sur 
toute chose.  

ĮГB®nissez lô£ternel, vous ses anges, vous 
puissants guerriers qui ob®issez ¨ sa 
parole, qui ex®cutez ses ordres ! 

ĮĭQue toutes ses troupes b®nissent 
lô£ternel, partout o½ il r¯gne ! 

B®nis lô£ternel, mon ©me !  

[ŀ .ƛōƭŜ WǳƛǾŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜτ5ŀǾƛŘ 

IΦ{ǘŜǊƴ 

Craindre Dieu, selon la d®finition 
de la Parole de Dieu, nôest 
absolument pas avoir peur de 
Dieu. Craindre Dieu implique un 
respect total de Dieu, et une 
r®v®rence pour Dieu. Côest 
reconna´tre son autorit® sur toute 
la Cr®ation, côest- -̈dire lôunivers. 
Cette crainte am¯ne celui qui a la 
foi ¨ la justesse de Dieu. Elle le fait 
devenir un juste qui vit 
humblement dans lôob®issance aux 
commandements de Dieu. Cette 
crainte de Dieu nourrit la 
croissance spirituelle et apporte la 
paix int®rieure, car celui qui a la foi 
sait que Dieu est juste, et il sait 
que sôil se comporte comme Dieu 
le veut, alors il est dans la justesse 
de Dieu.  
Craindre Dieu côest aussi 
comprendre que nous serons tous 
jug®s selon la justice de Dieu, et 
que Dieu va montrer, ¨ chacun de 
nous, les moments quôIl nous a 
accord®s pour faire des choix. 
Alors, Il nous demandera ce que 
nous avons fait de ces moments de 
libert®.  
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 Parole de Dieu 

Psaume 1ðLe premier conseil de Dieu 

Matthieu 6:6-8ðLa pri¯re est personnelle 

çMais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et 
prie ton P¯re qui est l¨ dans le lieu secretЃ; et ton P¯re, qui voit 

dans le secret, te le rendra. 

En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les 
paµens, qui sôimaginent quô̈  force de paroles ils seront exauc®s. 

Ne leur ressemblez pasЃ; car votre P¯re sait de quoi vous avez 
besoin, avant que vous le lui demandiez.è  

£ph®siens 6-18ðPrier en tout temps 

çFaites en tout temps par lôEsprit toutes 
sortes de pri¯res et de supplications. 
Veillez ¨ cela avec une enti¯re 

pers®v®rance, et priez pour tous les 
saints.è  
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Pour aller plus loin 

Cette s®rie dô®tude permet de comprendre tout lôenseignement 

contenu dans le psaume 1. Voici le premier article/vid®o de ces 

®tudes concernant le psaume 1, ¨ lire ou ¨ visionner.  
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Professer sa foi côest dire : 

ç Jôaccepte J®sus comme le Sauveur 

et le Seigneur de ma vie è 
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;ǘŀǇŜ LLτtǊƻŦŜǎǎŜǊ ǎŀ Ŧƻƛ 

F But de lô®tape 

Comprendre cette Parole de Dieu ç Le juste vivra par la foi è (Habakuk 2:4).  Et 

pour cela, on va donner le v®ritable sens biblique de la foi ; ainsi, on va 

comprendre ce que signifie °tre un homme de foi, et quôavoir la foi, côest aussi 

une mani¯re de vivre.  Ce travail de compr®hension permettra de tenir ferme 

dans la foi, de sô®tablir dans la foi, et de passer de lô®tat de croyant ¨ celui de 

sachant.  

 

F  Les pri¯res 

Notre P¯re 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre lôego 

Jôai foi en Dieu 

Psaume 46 

 

F La Parole de Dieu 

Nombres 21:4-9ðLe serpent dôairain 

H®breux 11ðLôimportance de la foi 

H®breux 4ðDemeurer ferme dans la foi 
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La foi en V®rit® 

J®sus disait souvent ç Ta foi tôa gu®ri è ou ç ta foi tôa sauv® è, parce que ceux 
qui entendaient ses Paroles entraient en dialogue avec Dieu, ouvraient leur 
cîur ¨ la relation avec Dieu, et donc, se mettaient en action. Côest la Parole de 
Dieu qui sauve et qui gu®rit, car n®cessairement elle va agir dôune mani¯re 
puissante chez celui qui lôaccueille.  

La foi nôest pas seulement le fait de croire en quelque chose. La foi est au-
dessus de la croyance et la foi m¯ne au savoir, ¨ la connaissance de Dieu.  

Lôap¹tre Paul, en Romains 3:3, pose une question tr¯s importante : ç Sommes-
nous oblig®s de croire pour °tre fid¯les ¨ Dieu ? è La r®ponse ¨ cette question 
se trouve en Romains 2 : ç ce ne sont pas les auditeurs de la Loi qui sont 
justes devant Dieu, mais les observateurs de la Loi qui seront justifi®s. En effet, 
quand des paµens priv®s de la Loi accomplissent naturellement les prescriptions 
de la Loi, ces hommes, sans poss®der de Loi, se tiennent ¨ eux-m°mes lieu de 
Loi ; ils montrent la r®alit® de cette loi inscrite en leur cîur, ¨ preuve le 
t®moignage de leur conscience, ainsi que les jugements int®rieurs de bl©me ou 
dô®loge quôils portent les uns sur les autresé è 

Ce nôest pas parce quôon ne suit pas ¨ la lettre la ç Loi religieuse è (ne pas aller 
¨ la synagogue, ne pas lire la Loi, ne pas accomplir les rituels religieuxé) que 
lôon nôest pas fid¯le ¨ Dieu. Au contraire, il nôy a pas pire pour la foi que le 
croyant. Le croyant est ®pris de religiosit®, et il pense que sôil accomplit le 
rituel, cela suffit.  

Côest ce quôil se passe actuellement : beaucoup vont ¨ la messe, communient, 
mais une fois rentr®s chez eux, sont m®disants et oublient la charit®. Ceux-l¨ 
sont croyants, mais nôont pas la foi. Côest pour cela que la religiosit® est une 
plaie pour la foi. Ces croyants nôont pas compris que la foi est une relation 
personnelle avec Dieu, sans interm®diaire, sans tralala, sans rituelé Côest celui 
qui prie dans sa chambre, celui qui ®coute la Parole de Dieu en la lisant dans la 
Bible, et met en application lôAmour de Dieu pour aimer les autres. La croyance 
ne suffit pas, mais elle peut mener ¨ la foi, qui m¯ne ¨ la volont® de chercher 
Dieu, de Le conna´tre en v®rit®. Ce quôil faut absolument comprendre, côest 
cette v®rit® spirituelle essentielle : ce nôest pas parce que lôon croit et quôon 
applique les rituels impos®s par les £glises, que lôon a la foi et donc, que lôon 
accomplit la volont® de Dieu. Dôailleurs, le croyant, par d®finition, nôest pas s¾r, 
il croit, il croit faire le bien, mais nôest pas s¾r, il suit les autres, la doctrine, les 
pr®ceptes religieux et cela le rassure m°me sôil ne comprend pas tout. Or, Dieu 
nous demande de nous mettre librement en relation avec Lui, dans une relation 
de dialogue, dô®coute et dôaction, côest- -̈dire de compr®hension de sa Parole, 
de sa Loi, pour la mettre en application dans notre quotidien dans des gestes 
simples qui sont soit faire le bien le plus possible autour de nous, aider les 
autres, soit ®vang®liser, côest- -̈dire apporter la Parole de Dieu aux autres et 
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r®tablir le plus possible la V®rit® pour chasser lôesprit de mensonge. Celui qui 
fait cela a la foi. Celui qui fait cela est en relation directe avec Dieu. Et la 
plupart du temps, celui qui fait cela, le fait naturellement et il ne demande rien 
en retour.  

La foi côest comprendre ce que lôon fait, afin dô°tre s¾r de ce que lôon fait.  

Enfin, sachez que Abraham, Moµse, Job, Lot et bien dôautres personnages 
importants de la Bible, nôavaient pas la foi, mais Dieu les a enseign®s et leur a 
fait op®rer un virage ¨ 180Á, une volte-face puissante pour quôils puissent 
entrer dans le Plan divin et sôy ®tablir. Alors, ils ont ®t® utiles ¨ Dieu. Côest 
toujours Dieu qui enseigne et qui ®tablit. Et Dieu a envoy® beaucoup de 
proph¯tes que le monde a rejet®. Comprenez que ce nôest pas forc®ment le 
chef religieux, qui dirige une grande communaut®, qui est un envoy® de Dieu. 
Côest souvent celui qui est humble, qui travaille humblement, car Dieu nous 
demande dôagir humblement, jamais avec fracas.  

Rien nôest impossible ¨ Dieu. Nous avons un P¯re Tout-Puissant dans les cieux 
et avec Lui, tout devient possible ¨ celui qui a la foi. Et côest pour cela que ç le 
juste vivra de sa foi è (Habakuk 2:4), car sa foi lui suffit.  

Le croyant a reconnu J®sus comme son Sauveur. Celui qui a la foi reconna´t 
J®sus comme son Sauveur et son Seigneur.  

À retenir  

La foi est lõ®coute de la Parole, le dialogue (dire son OUI au 

Seigneur) et lõaction (accepter la Volont® et se mettre en route 

avec ce que Dieu a mis ¨ lõint®rieur de nous.  
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Les pri¯res 

Notre P¯re 

Notre P¯re qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gard® saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volont® soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont jôai besoin aujourdôhui. 
Pardonne-moi le mal que jôai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la 
force de pardonner ¨ ceux qui môont fait du tort.  
Sois mon appui pour r®sister ¨ la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous ¨ Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi ®crire vos propres pri¯res.  

Psaume qui contre lôego 

Jôai foi en Dieu 

Jôai foi en un seul Dieu, le P¯re Tout-Puissant, cr®ateur du Ciel et de la 
terre, de lôunivers visible et invisible. Jôai foi en un seul Seigneur, J®sus-
Christ, le Fils unique de Dieu, n® du P¯re avant tous les si¯cles.  
Il est Dieu, n® de Dieu, lumi¯re n®e de la Lumi¯re, vrai Dieu, n® du vrai 
Dieu. Engendr®, non pas cr®®, de m°me nature que le P¯re ; et par Lui 
tout a ®t® fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, Il descendit 
du ciel ; par lôEsprit Saint, Il a pris chair de la Vierge Marie, et sôest fait 
homme. Crucifi® pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut 
mis au tombeau. Il ressuscita le troisi¯me jour, conform®ment aux 
£critures, et Il monta au ciel ; Il est assis ¨ la droite du P¯re ç attendant 
d®sormais que ses ennemis deviennent lôescabeau de ses pieds è. Il 
reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts ; et son 
r¯gne nôaura pas de fin. Jôai foi en lôEsprit Saint, qui est Seigneur et qui 
donne la vie ; Il proc¯de du P¯re et du Fils ; avec le P¯re et le Fils, Il 
re­oit m°me adoration et m°me gloire ; Il a parl® par les proph¯tes. Jôai 
foi au Royaume des Cieux, lôUnique Royaume du Saint, lô£glise du Christ. 
Je reconnais un seul bapt°me pour le pardon des p®ch®s. Jôattends la 
r®surrection des morts et la vie du monde ¨ venir. Et je dis mon OUI ¨ 
J®sus-Christ et le re­oit comme mon Sauveur et mon Seigneur.  
Amen ! 
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Psaume 46 

ĭAu ma´tre chantre Des fils de Kor®. Pour voix de soprano. Cantique. 
ĮDieu est pour nous refuge et force, dans la d®tresse un 

secours toujours pr°t. 
įCôest pourquoi nous ne craindrons point, quand m°me la 

terre serait boulevers®e, et que les montagnes chancelleraient 
au cîur des mers. 

ɼQue les flots mugissent et jettent leur ®cume, que les 
montagnes soient ®branl®es par le soul¯vement des vaguesé 
[Lô£ternel des arm®es est avec nous, le Dieu de Jacob est 

notre haute retraite.] 
(Jeu dôinstruments). 

ɽIl est un fleuve dont les bras r®jouissent la cit® de Dieu, ce 
lieu saint des demeures du Tr¯s-Haut. 

ДDieu est au milieu dôelleЃ: elle nôest point ®branl®e, Dieu lui 
donne secours d¯s le retour du matin. 

ɾLes nations sôagitent, les royaumes sô®branlenté Quôil fasse 
entendre sa voix, la terre se fondra. 

ɿLô£ternel des arm®es est avec nous, Le Dieu de Jacob est 
notre haute retraite. 
(Jeu dôinstruments). 

ЕVenez, contemplez les exploits de lô£ternel, les ravages quôil a 
faits sur la terre. 

ĭГCôest lui qui a mis fin aux combats jusquôau bout de la 
terreЃ; lôarc, il lôa rompuЃ; la lance, il lôa bris®eЃ; les chars, il les 

a br¾l®s au feu. 
ĭĭArr°tez, dit-il, et sachez que je suis DieuЃ! Je suis haut ®lev® 

sur les nations, haut ®lev® sur la terre. 
ĭĮLô£ternel des arm®es est avec nous, Le Dieu de Jacob est 

notre haute retraite. 
(Jeu dôinstruments).  

Selon la traduction BANð1899 
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La Parole de Dieu 

Nombres 21-4-9ðLe serpent dôairain 

ɼPuis ils partirent de la montagne de Hor, dans la direction de la 

mer Rouge, pour faire le tour du pays dô£dom ; et le peuple perdit 

courage en chemin. ɽLe peuple parla donc contre Dieu et contre 

Moµse, et dit : Pourquoi nous avez-vous fait monter hors dô£gypte, 

pour mourir dans le d®sert ? car il nôy a point de pain, ni dôeau, et 

notre ©me est d®go¾t®e de ce pain l®ger. ДEt le Seigneur envoya 

parmi le peuple des serpents br¾lants, qui mordirent le peuple, en 

sorte quôun grand nombre dôisra®lites moururent. ɾAlors le peuple 

vint vers Moµse, et ils dirent : Nous avons p®ch®, car nous avons 

parl® contre le Seigneur et contre toi. Prie le Seigneur, pour quôil 

®loigne de nous les serpents. Et Moµse pria pour le peuple. ɿEt le 

Seigneur dit ¨ Moµse : Fais-toi un serpent br¾lant, et mets-le sur 

une perche ; et il arrivera que quiconque sera mordu et le 

regardera, sera gu®ri. ЕMoµse fit donc un serpent dôairain, et il le 

mit sur une perche ; et il arriva que quand le serpent avait mordu 

un homme, il regardait le serpent dôairain, et il ®tait gu®ri. 

King James  
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 Parole de Dieu 

H®breux 11 ðLôimportance de la foi 

ĭOr la foi est la garantie des biens que lôon esp¯re, la preuve des r®alit®s quôon ne voit pas. ĮCôest elle qui a 
valu aux anciens un bon t®moignage. įPar la foi, nous comprenons que les mondes ont ®t® form®s par une 
parole de Dieu, de sorte que ce que lôon voit provient de ce qui nôest pas apparent.  

ɼPar la foi, Abel offrit ¨ Dieu un sacrifice de plus grande valeur que celui de Caµn ; aussi fut-il proclam® juste, 
Dieu ayant rendu t®moignage ¨ ses dons, et par elle aussi, bien que mort, il parle encore.  

ɽPar la foi, H®noch fut enlev®, en sorte quôil ne vit pas la mort, et on ne le trouva plus, parce que Dieu lôavait 
enlev®. Avant son enl¯vement, en effet, il lui est rendu t®moignage quôil avait plu ¨ Dieu. ДOr sans la foi il 
est impossible de lui plaire. Car celui qui sôapproche de Dieu doit croire quôil existe et quôil se fait le 
r®mun®rateur de ceux qui le cherchent. ɾPar la foi, No®, divinement averti de ce qui nô®tait pas encore 
visible, saisi dôune crainte religieuse, construisit une arche pour sauver sa famille. Par la foi, il condamna le 
monde et il devint h®ritier de la justice qui sôobtient par la foi.  

ɿPar la foi, Abraham ob®it ¨ lôappel de partir vers un pays quôil devait recevoir en h®ritage, et il partit ne 
sachant o½ il allait. ЕPar la foi, il vint s®journer dans la Terre promise comme en un pays ®tranger, y vivant 
sous des tentes, ainsi quôIsaac et Jacob, h®ritiers avec lui de la m°me promesse. ĭÜCôest quôil attendait la ville 
pourvue de fondations dont Dieu est lôarchitecte et le constructeur. ĭĭPar la foi, Sara, elle aussi, re­ut la vertu 
de concevoir, et cela en d®pit de son ©ge avanc®, parce quôelle estima fid¯le celui qui avait promis. ĭĮCôest 
bien pour cela que dôun seul homme, et d®j¨ marqu® par la mort, naquirent des descendants comparables par 
leur nombre aux ®toiles du ciel et aux grains de sable sur le rivage de la mer, innombrablesé  

ĭįCôest dans la foi quôils moururent tous sans avoir re­u lôobjet des promesses, mais ils lôont vu et salu® de 
loin, et ils ont confess® quôils ®taient ®trangers et voyageurs sur la terre. ĭɼCeux qui parlent ainsi font voir 
clairement quôils sont ¨ la recherche dôune patrie. ĭɽEt sôils avaient pens® ¨ celle dôo½ ils ®taient sortis, ils 
auraient eu le temps dôy retourner. ĭДOr, en fait, ils aspirent ¨ une patrie meilleure, côest- -̈dire c®leste. Côest 
pourquoi, Dieu nôa pas honte de sôappeler leur Dieu ; il leur a pr®par®, en effet, une villeé  

ĭɾPar la foi, Abraham, mis ¨ lô®preuve, a offert Isaac, et côest son fils unique quôil offrait en sacrifice, lui qui 
®tait le d®positaire des promesses, ĭɿlui ¨ qui il avait ®t® dit : Côest par Isaac que tu auras une post®rit®. 
ĭЕDieu, pensait-il, est capable m°me de ressusciter les morts ; côest pour cela quôil recouvra son fils, et ce fut 
un signe. ĮÜPar la foi encore, Isaac donna ¨ Jacob et ¨ Esa¿ des b®n®dictions assurant lôavenir. ĮĭPar la foi, 
Jacob mourant b®nit chacun des fils de Joseph et il se prosterna appuy® sur lôextr®mit® de son b©ton. ĮĮPar la 
foi, Joseph, proche de sa fin, ®voqua lôexode des fils dôIsra±l et donna des ordres au sujet de ses restes.  

ĮįPar la foi, Moµse, ¨ sa naissance fut cach® par ses parents pendant trois mois, parce quôils virent que le petit 
enfant ®tait beau et ils ne craignirent pas lô®dit du roi. ĮɼPar la foi, Moµse, devenu grand, refusa dô°tre appel® 
fils dôune fille dôun Pharaon, Įɽaimant mieux °tre maltrait® avec le peuple de Dieu que de conna´tre la 
jouissance ®ph®m¯re du p®ch®, ĮДestimant comme une richesse sup®rieure aux tr®sors de lô£gypte lôopprobre 
du Christ. Il avait, en effet, les yeux fix®s sur la r®compense. ĮɾPar la foi, il quitta lô£gypte sans craindre la 
fureur du roi : comme sôil voyait lôInvisible, il tint ferme. ĮɿPar la foi, il c®l®bra la P©que et fit lôaspersion du 
sang, afin que lôExterminateur ne touch©t point les premiers-n®s dôIsra±l. ĮЕPar la foi, ils travers¯rent la mer 
Rouge comme une terre s¯che, tandis que les £gyptiens, ayant essay® le passage, furent engloutis. įÜPar la 
foi, les murs de J®richo tomb¯rent, quand on en eut fait le tour pendant sept jours. įĭPar la foi, Rahab la 
prostitu®e ne p®rit pas avec les incr®dules, parce quôelle avait accueilli pacifiquement les ®claireurs. 

įĮEt que dirai-je encore ? Car le temps me manquerait si je racontais ce qui concerne G®d®on, Baraq, 
Samson, Jepht®, David, ainsi que Samuel et les Proph¯tes, įįeux qui, gr©ce ¨ la foi, soumirent des royaumes, 
exerc¯rent la justice, obtinrent lôaccomplissement des promesses, ferm¯rent la gueule des lions, įɼ®teignirent 
la violence du feu, ®chapp¯rent au tranchant du glaive, furent rendus vigoureux, de malades quôils ®taient, 
montr¯rent de la vaillance ¨ la guerre, refoul¯rent les invasions ®trang¯res. 

įɽDes femmes ont recouvr® leurs morts par la r®surrection. Les uns se sont laiss® torturer, refusant leur 
d®livrance afin dôobtenir une meilleure r®surrection. 

įДDôautres subirent lô®preuve des d®risions et des fouets, et m°me celle des cha´nes et de la prison. 

įɾIls ont ®t® lapid®s, sci®s, ils ont p®ri par le glaive, ils sont all®s ­¨ et l¨, sous des peaux de mouton et des 
toisons de ch¯vres, d®nu®s, opprim®s, maltrait®s, įɿeux dont le monde ®tait indigne, errant dans les d®serts, 
les montagnes, les cavernes, les antres de la terre. 

įЕEt tous ceux-l¨, bien quôils aient re­u un bon t®moignage ¨ cause de leur foi, ne b®n®fici¯rent pas de la 
promesse : ɼÜcôest que Dieu pr®voyait pour nous un sort meilleur, et ils ne devaient pas parvenir sans nous ¨ 
la perfection. 

Bible de J®rusalem 
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 Parole de Dieu 

H®breux 4 ðDemeurer ferme dans la foi 

ĭCraignons donc que lôun de vous nôestime arriver trop tard, alors quôen fait la promesse 
dôentrer dans son repos reste en vigueur. 

ĮCar nous aussi nous avons re­u une bonne nouvelle absolument comme ceux-l¨. Mais 
la parole quôils avaient entendue ne leur servit de rien, parce quôils ne rest¯rent pas en 
communion par la foi avec ceux qui ®cout¯rent. 

įNous entrons en effet, nous les croyants, dans un repos, selon quôil a dit : Aussi ai-je 
jur® dans ma col¯re : Non, ils nôentreront pas dans mon repos. Les îuvres de Dieu 
certes ®taient achev®es d¯s la fondation du monde, ɼpuisquôil a dit quelque part au 
sujet du septi¯me jour : Et Dieu se reposa le septi¯me jour de toutes ses îuvres. 

ɽEt de nouveau en cet endroit : Ils nôentreront pas dans mon repos. 

ДAinsi donc, puisquôil est acquis que certains doivent y entrer, et que ceux qui avaient 
re­u dôabord la bonne nouvelle nôy entr¯rent pas ¨ cause de leur d®sob®issance, ɾde 
nouveau Dieu fixe un jour, un aujourdôhui, disant en David, apr¯s si longtemps, comme 
il a ®t® dit ci-dessus : Aujourdôhui, si vous entendez sa voix, nôendurcissez pas vos 
cîurs... 

ɿSi Josu® avait introduit les isra®lites dans ce repos, Dieu nôaurait pas dans la suite 
parl® dôun autre jour. 

ЕCôest donc quôun repos, celui du septi¯me jour, est r®serv® au peuple de Dieu. 

ĭÜCar celui qui est entr® dans son repos lui aussi se repose de ses îuvres, comme Dieu 
des siennes. 

ĭĭEffor­ons-nous dont dôentrer dans ce repos, afin que nul ne succombe, en imitant cet 
exemple de d®sob®issance. 

ĭĮVivante, en effet, est la parole de Dieu, efficace et plus incisive quôaucun glaive ¨ 
deux tranchants, elle p®n¯tre jusquôau point de division de lô©me et de lôesprit, des 
articulations et des moelles, elle peut juger les sentiments et les pens®es du cîur. 

ĭįAussi nôy a-t-il pas de cr®ature qui reste invisible devant elle, mais tout est nu et 
d®couvert aux yeux de Celui ¨ qui nous devons rendre compte. 

ĭɼAyant donc un grand pr°tre souverain qui a travers® les cieux, J®sus, le Fils 
de Dieu, tenons ferme la profession de foi. 

ĭɽCar nous nôavons pas un grand pr°tre impuissant ¨ compatir ¨ nos faiblesses, lui qui a 
®t® ®prouv® en tout, dôune mani¯re semblable, ¨ lôexception du p®ch®. 

ĭДAvan­ons-nous donc avec assurance vers le tr¹ne de la gr©ce afin dôobtenir 
mis®ricorde et de trouver gr©ce, pour une aide opportune. 

Bible de J®rusalem 
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Comme autrefois dans le d®sert, lôincr®dulit® et la d®sob®issance ferment 

lôacc¯s ¨ la promesse. Lôap¹tre Jean en 3:36 nous montre que celui qui 

d®sob®it se confond avec celui qui nôa pas la foi. Car faire lôîuvre de Dieu, 

avoir foi en Celui quôIl a envoy®. Avoir foi en Dieu côest Lui ob®ir.  

Côest lôob®issance au Seigneur qui nous permet dôentrer maintenant dans le 

travail de sa gr©ce et nous pr®pare ¨ partager aussi demain le repos de son 

amour. Ob®ir ¨ Dieu, côest entrer dans son Plan, et donc dôaccomplir ce pour 

quoi on a ®t® cr®®, dô°tre en parfaite ad®quation avec notre ADN.  

Jusquô̈ notre entr®e dans le repos divin, côest encore pour nous, enfants de 

Dieu, le temps de la fatigue li®e ¨ la marche, au service et au combat. Mais 

nous ne sommes pas laiss®s sans ressources.  

En effet, la premi¯re ressource est la Parole de Dieu qui veille ¨ notre ®tat 

int®rieur. Cette Parole est vivante, elle nous apporte la vie. Elle est op®rante 

et travaille en nous.  

La deuxi¯me ressource permet de combler nos faiblesses et nos infirmit®s : 

nombreux sont ceux qui attendent un Sauveur. Mais ce Sauveur nous a d®j¨  

®t® donn® en la personne de J®sus-Christ, Dieu qui sôest fait chair. Le Christ a 

connu la souffrance humaine afin de pouvoir, au moment venu, d®ployer sa 

consolation. J®sus nous a ouvert lôacc¯s au tr¹ne de la gr©ce. Nous sommes 

invit®s ¨ nous en approcher par la pri¯re avec dôautant plus de libert® et de 

confiance que nous y rencontrons notre bien-aim® Sauveur. 

Aimer Dieu, côest Lui ob®ir par 

lôacceptation de sa Volont®. En v®rit®, 

la Volont® de Dieu est une gr©ce, car 

Dieu ne veut jamais le mal, et celui qui 

fait la Volont® de Dieu en re­oit que du 

bien, jamais il ne se perdra et le Mal 

ne peut lôatteindre.  
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LôEsprit Saint va travailler en nous 

dôune mani¯re puissante pour nous 

gu®rir de lôint®rieur.  
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F But de lô®tape 

On entend souvent parler de combat spirituel, sans trop savoir de quoi il en 

retourne, ou plut¹t, avec une vague id®e, celle de croire que ce combat consiste 

¨ chasser les d®mons. Or, il sôagit de tout autre chose, que lôon va d®finir lors 

de cette ®tape.  

Durant cette ®tape, nous d®finirons aussi ce quôest le plan de Dieu, qui est un 

plan dôamour. Ainsi, on pourra saisir le plus grand mensonge du monde auquel 

nous sommes confront®s et donner une d®finition pr®cise du p®ch®.  

 

F  Les pri¯res 

Notre P¯re 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre lôego 

Appel au secours divin 

Pri¯re ¨ notre ange gardien 

Psaume 103ðProclamation de la gr©ce divine 

 

F La Parole de Dieu 

Eph®siens 6:10-19ðLe v®ritable combat spirituel 

Matthieu 4:1-11ðLa triple tentation dans le d®sert 

Jean 1:1-18ðLa lumi¯re du monde 

 

;ǘŀǇŜ LLLτ[Ŝ ŎƻƳōŀǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ 



оф 

Le Plan divin 

Puis Dieu dit : Faisons lôhomme ¨ notre image, selon notre 

ressemblance, et quôil domine sur les poissons de la mer, sur les 

oiseaux du ciel, sur le b®tail, sur toute la terre, et sur tous les 

reptiles qui rampent sur la terre. Dieu cr®a lôhomme ¨ son image, il 

le cr®a ¨ lôimage de Dieu, il cr®a lôhomme et la femme. Dieu les 

b®nit, et Dieu leur dit : Soyez f®conds, multipliez, remplissez la 

terre, et lôassujettissezЃ; et dominez sur les poissons de la mer, sur 

les oiseaux du ciel, et sur tout animal qui se meut sur la terre. 

Gen¯se 1:26-28, Bible de J®rusalem 
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Le Plan dôamour 
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Le p®ch® 

Le mot p®ch®, en h®breu ˞˦-˥chattaô signifie litt®ralement oublier Dieu. Donc, 
chaque fois que lôon pense sans Dieu, que lôon parle sans penser ¨ Dieu ou que 
lôon effectue des actions sans penser ¨ Dieu, côest un p®ch®. Pourquoi ? Parce 
que chaque fois que lôon pense sans Dieu, côest- -̈dire sans lôesprit qui est divin, 
côest lôego qui pense ¨ notre place. Et donc que fait lôego, il fait na´tre les d®sirs 
de la chair.  

« Que personne, lorsquõil est tent®, ne dise: Cõest par Dieu que 

je suis tenté ! Car Dieu ne peut être tenté par le mal, aussi ne 

tente -t -il lui -même personne.  Mais chacun est tenté, quand il 

est attiré et amorcé par sa propre convoitise ; puis, la 

convoitise, ayant conçu, met au monde le péché ; et le péché, 

étant consommé, enfante la mort.  » 

Jacques 1:13 -15  

 « Frères, je ne veux pas que vous ignoriez que nos pères ont 

tous ®t® sous la nu®e, quõils ont tous pass® au travers de la 

mer, quõils ont tous ®t® baptis®s en Moµse dans la nu®e et 

dans la mer, quõils ont tous mang® le m°me aliment spirituel, 

et quõils ont tous bu le m°me breuvage spirituel, car ils 

buvaient à un rocher spirituel qui les suivait, et ce rocher 

®tait Christ. Mais la plupart dõentre eux ne furent point 

agr®ables ¨ Dieu, puisquõils p®rirent dans le d®sert. Or, ces 

choses sont arriv®es pour nous servir dõexemples, afin que 

nous nõayons pas de mauvais d®sirs, comme ils en ont eu.»  

1 Corinthiens 10:1 -6 
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Le plus grand mensonge du monde 

Le plus grand mensonge de tous les temps est de nous faire croire que 
notre corps, côest nous. En v®rit®, nous sommes notre esprit. Or, le 
monde veut nous enfermer dans le corps, côest dire dans la mati¯re, et 
nous faire devenir lôavoir, ®teignant alors notre personnalit®, côest- -̈dire 
notre °tre, notre esprit. 

Mais notre monde alimente sans cesse les d®sirs du corps, nous fait 
croire que nous ne sommes que le corps, quôil ®teint lôesprit. Et petit ¨ 
petit, côest lôego qui va prendre la place de lôesprit, la personnalit® 
sôefface, nous nous effa­ons du livre de la Vie. Et nous devenons 
esclaves de la pulsion, le besoin devient pulsionnel, il nôy a plus de 
contr¹le. Nous devenons pires que des b°tes.  
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Les pri¯res 

Notre P¯re 

Notre P¯re qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gard® saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volont® soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont jôai besoin aujourdôhui. 
Pardonne-moi le mal que jôai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner ¨ ceux qui môont fait du tort.  
Sois mon appui pour r®sister ¨ la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous ¨ Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi ®crire vos propres pri¯res.  

Psaume qui contre lôego 

Appel au secours divin 

 

Piti® mon Dieu, des hommes sôacharnent sur moi. Tout le jour, ils me 
combattent, ils me harc¯lent.  

Mais l¨-haut, une arm®e combat pour moi (Psaume 54:6). Tout le jour, ils ne 
pensent quô̈ me faire du mal ; ¨ lôaff¾t, ils ®pient. Ils surveillent mes pas, 
comme sôils voulaient ma mort (Psaumes 56:6-7). Ils ont tendu un filet sous 
mes pas, jôallais succomber. Ils ont creus® un trou devant moi, ils y sont 
tomb®s (Psaume 57:7). 

Je le sais, Dieu est pour moi (Psaume 56:10). Sur Dieu je prends mon appui et 
rien ne me fait peur (Psaume 56:5). 

Piti® pour moi ¹ mon Dieu, prends piti® de moi ; en toi je cherche refuge. ê 
lôombre de tes ailes je môabrite aussi longtemps que dure le malheur.  

Je crie vers Dieu le Tr¯s Haut, vers Dieu qui fera tout pour moi. Du ciel quôil 
môenvoie le Salut, quôil confonde celui qui me harc¯le si cela est Sa Volont®. 
Que Dieu envoie son amour et sa v®rit® (Psaume 57:2-4). 

Sur Dieu je prends appui et rien ne me fait peur (Psaume 56:5). 

Ď Dieu, ®l¯ve-toi sur les cieux, que ta gloire domine la terre ! (Psaumes 57:6). 
Commande ¹ mon Dieu selon ta puissance. Montre ta force, Dieu quand tu agis 
pour nous ! (Psaume 68:29). 
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Que Dieu se dresse et ses ennemis se dispersent. Et ses adversaires fuient 
devant sa face. Comme se dissipe la fum®e, tu les dissipes.  

Le Dieu qui est le n¹tre est le Dieu des d®livrances. Et les portes de la mort sont 
¨ Dieu le Seigneur (Psaumes 68:2-3 ; 21). 

Redoutable est Dieu dans son temple saint, le Dieu des Justes ; Côest lui qui 
donne ¨ son peuple force et puissance (Psaume 68:36). 

Seigneur mon Dieu regarde, r®ponds-moi ; donne la lumi¯re ¨ mes yeux. Garde
-moi du sommeil de la mort ; que lôadversaire ne crie pas : ç Victoire ! è. Que 
lôennemi nôait pas la joie de ma d®faite ! Moi je prends appui sur ton amour.  
Que mon cîur ait la joie de ton Salut. Je chanterai le Seigneur pour le bien quôil 
môa fait (Psaume 12:4-6). 

Que Dieu me prenne en gr©ce et me b®nisse ; Que son visage sôillumine pour 
moi ! B®ni soit le Seigneur mon Rocher ! 

Il exerce mes mains pour le combat, il môentra´ne ¨ la bataille. Que le Seigneur 
soit b®ni !  

Jour apr¯s jour, Dieu môaccorde la victoire (Psaume 68:20). Il est mon alli®, ma 
forteresse, ma citadelle, celui qui me lib¯re.  

Amen.  

Pri¯re ¨ lôange gardien 

Mon Ange Gardien, gloire ¨ Dieu qui dans sa sagesse ®ternelle môa confi® ¨ toi ! 
Lou® soit le Seigneur pour la puissance quôil tôa donn® pour °tre le collaborateur 
de sa bont®, de sa tendresse, de sa mis®ricorde ! 

Quôil soit b®ni pour tôavoir mis au service de son Amour pour moi ! 

Je te remercie de ta continuelle pr®sence ¨ mes c¹t®s, de ton d®vouement, de 
ta bienveillance, de la confiance et de la protection que tu môaccordes, de ton 
assiduit® ¨ môaimer, de ta fid®lit® ¨ me servir. Jôai confiance en ta pr®sence 
protectrice et en ton intercession.  

Toi qui vois tout le temps la face de Dieu le P¯re, veuille lui offrir mes pri¯res. 
Je te confie tous mes projets (les nommer) pour quôils soient f®cond®s par la 
gr©ce de Dieu.  

Marche devant moi, marche derri¯re moi, marche ¨ c¹t® de moi. Prot¯ge-moi, 
inspire-moi, fais-moi conna´tre les volont®s et les choix de Dieu. Aide-moi ¨ les 
accepter et ¨ les accomplir en toutes circonstances ç avec la simplicit® de la 
colombe et la prudence du serpent è (Matthieu 10:16). 

Aide-moi ¨ r®sister victorieusement ¨ toute tentation contre la foi et lôabandon 
¨ la Divine Providence, lôhumilit®, la puret®, lôamour de Dieu et de mes fr¯res. 
Aide-moi ¨ rester dans mon plan pour accomplir le Plan de Dieu.   

Mon tr¯s fid¯le Ange Gardien, purifie ma m®moire, garde-moi des imaginations 
d®r®gl®es, dangereuses, des entra´nements de ma sensibilit®, des illusions 
trompeuses de lôego qui faussent mon jugement, endorment ma conscience, 
pr®sentent lôerreur comme la v®rit®, le mal comme le bien.  
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D®livre-moi de lôesprit dôagitation, de dispersion, de paresse et de satisfaction de 
soi. £claire mon imagination, assainis les images qui naissent en moi ; fortifie la 
lumi¯re de mon intelligence, donne-moi ton inalt®rable s®r®nit® devant tous les 
®v¯nements, les maux physiques et moraux du monde ordonn®s par la 
Providence divine.  

Accepte de prier avec moi et de pr®senter toutes mes demandes au Seigneur. 
Sois mon avocat aupr¯s de Dieu si mes demandes sont conformes ¨ mon plan.   

Ange du Seigneur, sois bienveillant pour moi, soyons ensemble un bin¹me 
in®branlable contre les d®sirs de la chair allum®s par lôego. Faisons lui face 
ensemble, avec lôaide du Seigneur. Luttes avec moi pour que je vive toujours 
dans la Paix de Dieu et que je serve fid¯lement sa gloire par le Christ mon 
Sauveur et mon Seigneur.   

Amen ! 

Texte inspir® dôune pri¯re de Padre Pio 

 

Psaume 103ðProclamation de la gr©ce divine 

ĭDe David. 

Mon ©me, b®nis lô£ternel, et que tout ce qui est en moi b®nisse le nom de sa 
saintet®Ѓ! 

ĮMon ©me, b®nis lô£ternel, et nôoublie aucun de ses bienfaitsЃ! 

įCôest lui qui pardonne toutes tes iniquit®s, 

Qui gu®rit toutes tes infirmit®s, 

ɼQui retire ta vie de la fosse, qui te couronne de bont® et de compassion, ɽqui 
rassasie ta bouche de biensЃ; ta jeunesse se renouvelle comme lôaigle.  

ДLô£ternel fait justiceЃ; Il fait droit ¨ tous ceux ¨ qui lôon fait tort. 

ɾIl a fait conna´tre ses voies ¨ Moise, aux enfants dôIsra±l ses hauts faits.  

ɿLô£ternel est compatissant et mis®ricordieux, lent ¨ la col¯re et abondant en 
gr©ce. 

ЕIl ne conteste pas ¨ perp®tuit® et ne garde pas sa col¯re ¨ toujours.  

ĭГIl ne nous a pas fait selon nos p®ch®s et ne nous a pas rendu selon nos 
iniquit®s. 

ĭĭCar autant les cieux sont ®lev®s au-dessus de la terre, autant est grande sa 
bont® sur ceux qui le craignent. 

ĭĮAutant, lôorient est ®loign® de lôoccident, autant il a ®loign® de nous nos 
transgressions. 

ĭįComme un p¯re est ®mu de compassion envers ses enfants, lô£ternel est ®mu 
de compassion envers ceux qui le craignentЃ; ĭɼcar il sait de quoi nous sommes 
faits, Il se souvient que nous ne sommes que poudre. 

ĭɽLôhomme mortelЃ! Ses jours sont comme lôherbeЃ; comme une fleur des 
champs, il fleurité 
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ĭДUn souffle passe sur lui, il nôest plus, et son lieu ne le reconna´t plus. 

ĭɾMais la gr©ce de lô£ternel est dô®ternit® en ®ternit® sur ceux qui le craignentЃ; 
et sa justice sur les enfants de leurs enfants, ĭɿpour ceux qui gardent son 
alliance et qui se souviennent de ses commandements pour les accomplir. 

ĭЕLô£ternel a ®tabli son tr¹ne dans les cieux, et son r¯gne domine sur toutes 
choses. 

ĮГB®nissez lô£ternel, vous ses anges, puissants en force, qui ex®cutez sa parole, 
en ob®issant ¨ la voix de sa paroleЃ! 

ĮĭB®nissez lô£ternel, vous toutes ses arm®es, qui °tes ses ministres, et qui 
faites sa volont®Ѓ! 

ĮĮB®nissez lô£ternel, vous toutes ses îuvres, 

Dans tous les lieux de son empireЃ! 

Mon ©me, b®nis lô£ternelЃ!  

Traduction BAN 1899 
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 Parole de Dieu 

Eph®siens 6:10-18 ðLe combat spirituel 

ĭГAu reste, fr¯res, fortifiez-vous dans le Seigneur, et dans le pouvoir de 
sa force. ĭĭRev°tez-vous de toutes les armes de Dieu, afin que vous 
puissiez r®sister aux artifices du diableЃ; ĭĮparce que ce nôest pas contre 
le sang et la chair que nous avons ¨ combattreЃ; mais côest contre les 
principaut®s, contre les puissances, contre les dominateurs de ces 
t®n¯bres, contre les esprits m®chants, dans les lieux c®lestes. ĭįCôest 
pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin que vous puissiez 
r®sister dans le mauvais jour, et apr¯s avoir tout accompli tenir 
ferme. ĭɼTenez donc fermeЃ; ayant la v®rit® pour ceinture de vos reins, 
et ayant rev°tu la cuirasse de la justice, ĭɽet ayant pour chaussure les 
dispositions que donne lô£vangile de la paixЃ; ĭДprenant par-dessus tout 
cela le bouclier de la foi, par le moyen duquel vous pourrez ®teindre tous 
les traits enflamm®s du malin. ĭɾPrenez aussi le casque du salut, et 
lô®p®e de lôEsprit, qui est la Parole de DieuЃ; ĭɿpriant en tout temps dans 
lôEsprit, par toutes sortes de pri¯res et de supplicationsЃ; veillant ¨ cela 
avec toute pers®v®rance et supplication pour tous les saintsЃ;  

 Parole de Dieu 

Matthieu 4:1-11 ðLa triple tentation dans le d®sert 

ĭAlors J®sus fut emmen® dans le d®sert par lôEsprit, pour °tre tent® par 
le diable. ĮEt ayant je¾n® quarante jours et quarante nuits, apr¯s cela, il 
eut faim. įEt le tentateur sô®tant approch®, lui ditЃ: Si tu es fils de Dieu, 
dis que ces pierres deviennent des pains. ɼMais lui, r®pondant, ditЃ: Il est 
®critЃ: Ce nôest pas de pain seulement que lôhomme vivra, mais de toute 
parole qui sort de la bouche de Dieu. ɽAlors le diable le transporte dans 
la ville sainte et le met sur lôaile du saint lieuЃ; Дet lui ditЃ: Si tu es fils de 
Dieu, jette-toi en basЃ; car il est ®critЃ: Il donnera ¨ ses anges des ordres 
¨ ton sujetЃ; et ils te porteront sur leurs mains, de peur que tu ne 
heurtes ton pied contre une pierre. ɾJ®sus lui ditЃ: Il est encore ®critЃ: Tu 
ne tenteras point le Seigneur ton Dieu. ɿLe diable le transporte encore 
sur une montagne fort hauteЃ; et il lui montre tous les royaumes du 
monde et leur gloire, Еet lui ditЃ: Je te donnerai toutes ces choses, si, te 
prosternant, tu môadores. ĭГAlors J®sus lui ditЃ: Va-tôen, SatanЃ; car il est 
®critЃ: Tu adoreras le Seigneur ton Dieu, et tu le serviras lui seul. ĭĭAlors 
le diable le laisseЃ; et voici, des anges sôapproch¯rent, et ils le servaient.  
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 Parole de Dieu 

Jean 1:1-18 ðLa Lumi¯re du monde 

 

ĭAu commencement ®tait le Verbe et le Verbe ®tait avec Dieu et le Verbe 
®tait Dieu. 

ĮIl ®tait au commencement avec Dieu. 

įTout fut par lui, et sans lui rien ne fut. 

ɼCe qui fut en lui ®tait la vie, et la vie ®tait la lumi¯re des hommes, ɽet la 
lumi¯re luit dans les t®n¯bres et les t®n¯bres ne lôont pas saisie. 

ДIl y eut un homme envoy® de Dieu. Son nom ®tait Jean. (Jean le 
Baptiste) 

ɾIl vint pour t®moigner, pour rendre t®moignage ¨ la lumi¯re, afin que 
tous crussent par lui. 

ɿCelui-l¨ nô®tait pas la lumi¯re, mais il avait ¨ rendre t®moignage ¨ la 
lumi¯re. 

ЕLe Verbe ®tait la lumi¯re v®ritable, qui ®claire tout homme ; il venait 
dans le monde. 

ĭÜIl ®tait dans le monde, et le monde fut par lui, et le monde ne lôa pas 
reconnu. 

ĭĭIl est venu chez lui, et les siens ne lôont pas accueilli. 

ĭĮ,Mais ¨ tous ceux qui lôont accueilli, il a donn® pouvoir de devenir 
enfants de Dieu, ¨ ceux qui croient en son nom, ĭįlui qui ne fut engendr® 
ni du sang, ni dôun vouloir de chair, ni dôun vouloir dôhomme, mais de 
Dieu. 

ĭɼEt le Verbe sôest fait chair et il a habit® parmi nous, et nous avons 
contempl® sa gloire, gloire quôil tient de son P¯re comme Fils unique, 
plein de gr©ce et de v®rit®. 

ĭɽJean lui rend t®moignage et il clame : "Côest de lui que jôai dit : Celui 
qui vient derri¯re moi, le voil¨ pass® devant moi, parce quôavant moi il 
®tait." 

ĭДOui, de sa pl®nitude nous avons tous re­u, et gr©ce pour gr©ce. 

ĭɾCar la Loi fut donn®e par Moµse ; la gr©ce et la v®rit® sont venues par 
J®sus Christ. 

ĭɿNul nôa jamais vu Dieu ; le Fils unique, qui est tourn® vers le sein du 
P¯re, lui, lôa fait conna´tre. 

Bible de J®rusalem, Jean 1:1-18. 



пф 

Si Dieu est avec nous, qui peut °tre 

contre nous ?  



рл 

;ǘŀǇŜ L±τ5ƛŜǳ ŘŜǎ ŘŞƭƛǾǊŀƴŎŜǎ 

F But de lô®tape 

Notre Dieu est un Dieu de la d®livrance, Il est le Sauveur si on Lôaccepte comme 

Seigneur de notre vie, et cela passe forc®ment par le repentir sinc¯re, et donc 

la conversion. Dieu ne cesse de nous r®p®ter, dans Sa Parole, de ne pas avoir 

peur. Chaque jour, Il nous dit ç nôai pas peur è. Cette ®tape IV du programme 

de d®livrance est lô®tape qui chasse la peur.  

Durant cette ®tape, on va montrer que Dieu d®livre le juste de tous les maux 

qui lôaccablent. On reviendra aussi sur la croyance populaire de ç la mal®diction 

familiale è et des liens g®n®alogiques des anc°tres et lôon confrontera cette 

croyance ¨ la Parole de Dieu.  

 

F  Les pri¯res 

Notre P¯re 

Temps de parole libre 

Psaume qui contre lôego 

Assurance et confiance dans le Seigneur 

Psaume 131ðAttente humble et soumise  

Psaume 22ðPromesse de la d®livrance 

 

F La Parole de Dieu 

Romains 13ðSoumission aux autorit®s 

H®breux 13ðUltimes recommandations 

Apocalypse 1:1-8ðPrologue ¨ la R®v®lation 
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Dieu des d®livrances 

цэ9ƴ ŎŜ ƧƻǳǊ-ƭŁΣ ƭΩ;ǘŜǊƴŜƭ ǘǊŀƛǘŀ ŀƭƭƛŀƴŎŜ ŀǾŜŎ !ōǊŀƳ Ŝƴ ŎŜǎ ǘŜǊƳŜǎ Υ WŜ ŘƻƴƴŜ Ł 
ǘŀ ǇƻǎǘŞǊƛǘŞ ŎŜ ǇŀȅǎΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ƅŜǳǾŜ ŘΩ;ƎȅǇǘŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƎǊŀƴŘ ƅŜǳǾŜΣ ŀǳ 
ƅŜǳǾŜ ŘΩ9ǳǇƘǊŀǘŜ Υ цюƭŜ Ǉŀȅǎ Řǳ YŞƴƛŜƴΣ Řǳ YŞƴƛȊƛŜƴΣ Řǳ YŀŘƳƻƴƛŜƴΣ чȏŘǳ 
IŞǘƘƛŜƴΣ Řǳ tƘŞǊŞȊƛŜƴΣ ŘŜǎ ;ǇƘǊŀƠƳΣ чцŘŜ ƭΩ!ƳƻǊǊƘŞŜƴΣ Řǳ /ŀƴŀƴŞŜƴΣ Řǳ 
DǳƛǊƎŀǎƛŜƴ Ŝǘ Řǳ WŞōǳǎƛŜƴΦ 

DŜƴŝǎŜ мрΥму-нм 

Les K®niens Ĕ symbole du  
mat®rialisme, de la s®dentarisation 
excessive, de la gloire de 
lôautor®ussite qui am¯ne ¨ 
lôimmobilisme et aux pleurs.  

Les K®niziens Ĕ symbole de notre 
nature p®cheresse et des discours 
attrayants des fils du mensonge.  

Les H®thiens Ĕ symbole des 
puissants qui poussent ¨ 
contracter de fausses alliances et 
qui pers®cutent.  

Les Ph®r®ziens Ĕ symbole du pi¯ge 
dôune foi lib®rale, de lôactivisme, du 
pi¯ge du communautarisme et de la 
tentation de vouloir ç °tre parmi les 
initi®s è.  

Les Kadmoniens Ĕ symbole des 
remords et de la peur du futur.  

Les J®busiens Ĕ symbole des 
manipulateurs spirituels ou 
temporels qui jouent sur les 
®motions et la peur.  

Les Guirgasiens Ĕ symbole du pi¯ge 
de lôautoprotection ®gocentrique et 
individualiste, ainsi que du pi¯ge dôune 
marche charnelle port®e par les 
®motions et par ce qui se voit.  

Les Amor®ens Ĕ symbole des 
impulsions ®motionnelles qui am¯nent 
¨ une vision floue du Plan de Dieu.  

Les Canan®ens Ĕ symbole du 
joug de lôhumiliation et de la 
confusion provenant de ceux qui 
ç trafiquent è spirituellement la 
Parole de Dieu, et qui am¯nent 
sans cesse une nouvelle m®thode 
spirituelle pour sô®lever ¨ Dieu, 
pour devenir des dieux. 
D®livrance du pi¯ge de 
lôallocentrisme et du faux 
renoncement ¨ soi-m°me  

Les Rephaµms Ĕ symbole du pi¯ge 
des mouvements dits de bien-°tre, de 
gu®rison, de r®demption, 
dôilluminationé qui font du bien au 
corps, mais non ¨ lôesprit.  
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Chasser la peur 
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La croyance de la mal®diction des anc°tres 

et des liens g®n®rationnels 

« Tu nõauras pas dõautres dieux devant ma face. Tu ne te feras point dõimage 

taillée ni de représentation quelconque des choses qui sont en haut dans les 

cieux, qui sont en bas sur la terre, et qui sont dans les eaux plus bas que la 

terre. Tu ne te prosterneras point devant elles, et tu ne les serviras point ; car 

moi, lõ£ternel, ton Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui punis lõiniquit® des 

p¯res sur les enfants jusquõ¨ la troisi¯me et ¨ la quatri¯me g®n®ration de 

ceux qui me haµssent, et qui fais mis®ricorde jusquõ¨ mille g®n®rations ¨ 

ceux qui mõaiment et qui gardent mes commandements,et traitant avec 

bont® jusquõ¨ mille g®n®rations ceux qui mõaiment et qui gardent mes 

commandements. » 

Exode 20:3-7 

Dieu pr®vient le peuple que la culture idol©tre qui se 
transmet de g®n®ration en g®n®ration comme toute culture 
est d®sastreuse pour les g®n®rations ¨ venir. Il met en 
garde contre cette catastrophe qui peut se produire si le 
peuple ne se repend pas. Quelle catastrophe ? Celle 
dôoublier Dieu, et donc de p®rir dans le p®ch®, puisque le 
p®ch® entra´ne la mort, comme lôap¹tre Paul le rappelle en 
Romains 6:23 : ç Car le salaire du p®ch®, côest la mort ; 

mais le don gratuit de Dieu, côest la vie ®ternelle en J®sus-
Christ notre Seigneur. è  
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Les pri¯res 

Notre P¯re 

Notre P¯re qui es aux cieux, 
que Ton Nom soit gard® saint, 
que Ton Royaume vienne, 
que Ta volont® soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-moi la nourriture dont jôai besoin aujourdôhui. 
Pardonne-moi le mal que jôai fait, ainsi moi aussi je trouverai en toi la force de 
pardonner ¨ ceux qui môont fait du tort.  
Sois mon appui pour r®sister ¨ la tentation, et garde-moi du Malin. 
Amen 

Temps de parole libre 

Confiez-vous ¨ Dieu selon vos propres mots.  
Vous pouvez aussi ®crire vos propres pri¯res.  

Psaume qui contre lôego 

Assurance et confiance dans le Seigneur 

ç Le Seigneur est ma lumi¯re et mon salut ; de qui aurais-je crainte ? 

Le Seigneur est le rempart de ma vie ; devant qui tremblerais-je ? 

Si des malfaiteurs sôapprochent de moi pour me d®chirer, ce sont eux, mes 
ennemis, mes adversaires, qui tr®buchent et tombent.  

Si une arm®e vient camper contre moi, mon cîur est sans crainte.  

M°me si la bataille sôengage contre moi, je garde confianceé 

Oui, le Seigneur me r®serve un lieu s¾r au jour du malheur ; Il me cache au 
secret de sa tente, Il mô®l¯ve sur un rocher.  

Et maintenant, je rel¯ve la t°te devant mes ennemis. è 

(Psaume 27) 

 
Jôesp¯re dans le Seigneur, je suis fort de la force du Seigneur, je garde courage 
et jôai confiance.  

ç Seigneur J®sus-Christ, ce nôest pas un esprit de crainte que tu nous as donn®, 
mais un Esprit de force, dôamour et de ma´trise de soi è (2 Timoth®e 1:7).  
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Tu ne cesses de nous r®p®ter : ç Pourquoi avez-vous peur, gens de peu de    
foi ? è (Matthieu 8:26). Tu me redis maintenant : ç Sois sans crainte, aie 
seulement la foi è (Marc 5:36), ç car pour Dieu tout est possible et tout pouvoir 
môa ®t® donn® au ciel et sur la terre è (Matthieu 28:18). 

Seigneur mon Dieu, ta fid®lit® est un bouclier et une armure pour moi. Je ne 
craindrai ni les terreurs de la nuit, ni les malheurs qui frappent en plein jour 
(Psaumes 91:4-6). Rien ne peut d®truire mon assurance plac®e en J®sus-
Christ, mon Sauveur et mon Seigneur. Aucun d®fi de lôadversaire, rien de ce 
que mes oreilles entendent ou de ce que mes yeux voient ne môimpressionne.  

ç Par la puissance de lôEsprit Saint et dans le Nom de J®sus, je chasse de moi 
tout esprit de crainte. Je suis libre de lôoppression et de la frayeur, je ne crains 
plus rien, car je suis affermi par ta justice (£saµe 54:14), et tu me soutiens de 
ta droite victorieuse (£saµe 41:10). 

Gloire ¨ Toi Seigneur, ma lumi¯re et mon salut.  

Amen. 

Psaume 131ðAttente humble et soumise 

ĭCantique des degr®s. De David 

Seigneur, mon cîur nôest pas orgueilleux ; je ne fixe pas mes regards trop 
haut, je ne môimplique pas dans de grandes choses ni dans des merveilles qui 
me d®passent.  

ĮNon, je garde le calme et le silence, comme un petit enfant rassasi® sur les 
genoux de sa m¯re ; je me tiens comme un petit enfant rassasi®.  

įIsra±l, mets ton espoir dans le Seigneur d¯s maintenant et ¨ jamais ! 

La Bible Juive compl¯te, David H. Stern 

Psaume 22ðPromesse de la d®livrance 

ĭDu ma´tre du chant. Sur ç la biche de lôaurore è. Psaume. De David. 

ĮMon Dieu, mon Dieu, pourquoi môas-tu abandonn®, insoucieux de me sauver, 
malgr® les mots que je rugis ?  

įMon Dieu, le jour jôappelle et tu ne r®ponds pas, la nuit, point de silence pour 
moi.  

ɼEt toi, le Saint, qui habites les louanges dôIsra±l ! ɽen toi nos p¯res avaient 
confiance, confiance, et tu les d®livrais, Дvers toi ils criaient, et ils ®chappaient, 
en toi leur confiance, et ils nôavaient pas honte. 

ɾEt moi, ver et non pas homme, ris®e des gens, m®pris du peuple, ɿtous ceux 
qui me voient me bafouent, leur bouche ricane, ils hochent la t°te : Еç Quôil sôen 
remette ¨ Yahv®, quôil le d®livre ! quôil le lib¯re, puisquôil lôaime ! è 
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ĭÜCôest toi qui môas tir® du ventre de ma m¯re, qui môas fait reposer sur sa 
poitrine ; ĭĭsur toi je fus jet® au sortir des entrailles ; d¯s le ventre de ma 
m¯re, mon Dieu, côest toi.  

ĭĮNe sois pas loin : proche est lôangoisse, point de secours ! 

ĭįDes taureaux nombreux me cernent, de fortes b°tes de Bash©n môencerclent ; 
ĭɼcontre moi b©ille leur gueule, lions lac®rant et rugissant.  

ĭɽComme lôeau, je mô®coule et tous mes os se disloquent ; mon cîur est pareil 
¨ la cire, il fond au milieu de mes visc¯res ; ĭДmon palais est sec comme un 
tesson et ma langue coll®es ¨ ma m©choire. Tu me couches dans la poussi¯re 
de la mort.  

ĭɾDes chiens nombreux me cernent, une bande de vauriens môentoure ; comme 
pour d®chiqueter mes mains et mes pieds.  

ĭɿJe peux compter tous mes os, les gens me voient, ils me regardent ; ĭЕils 
partagent entre eux mes habits et tirent au sort mon v°tement.  

ĮÜMais toi, Yahv®, ne sois pas loin, ¹ ma force, vite ¨ mon aide ; Įĭd®livre de 
lô®p®e mon ©me, de la patte du chien, ma personne ; ĮĮsauve-moi de la gueule 
du lion, de la corne du taureau, ma pauvre vie.  

ĮįJôannoncerai ton nom ¨ mes fr¯res, en pleine assembl®e je te louerai : Įɼç 
Vous qui craignez Yahv®, louez-le, toute la race de Jacob, glorifiez-le, redoutez-
le, toute la race dôIsra±l. è 

ĮɽCar il nôa point m®pris®, ni d®daign® la pauvret® du pauvre, il nôa point cach® 
de lui sa face, mais invoqu® par lui il ®couta.  

ĮДDe toi vient ma louange dans la grande assembl®e, jôaccomplirai mes vîux 
devant ceux qui le craignent. 

ĮɾLes pauvres mangeront et seront rassasi®s. Ils loueront Yahv®, ceux qui le 
cherchent : ç Que vive votre cîur ¨ jamais ! è 

ĮɿTous les lointains de la terre se souviendront et reviendront vers Yahv® ; 
toutes les familles des nations se prosterneront devant lui.  

ĮЕê Yahv® la royaut®, au ma´tre des nations ! 

įÜOui, devant lui seul se prosterneront tous les puissants de la terre, devant lui 
se courberont tous ceux qui descendent ¨ la poussi¯re : et pour celui qui ne vit 
plus, įĭsa lign®e le servira ; on annoncera le Seigneur aux ©ges įĮ̈ venir, on 
racontera au peuple ¨ na´tre sa justice : Voil¨ son îuvre ! 

Bible de J®rusalem 



рт 

 Parole de Dieu 

Romains 13 ðSoumissions aux autorit®s  

ĭQue chacun se soumette aux autorit®s en charge. Car il n'y a point 
d'autorit® qui ne vienne de Dieu, et celles qui existent sont constitu®es par 
Dieu. 

ĮSi bien que celui qui r®siste ¨ l'autorit® se rebelle contre l'ordre ®tabli par 
Dieu. Et les rebelles se feront eux-m°mes condamner. 

įEn effet, les magistrats ne sont pas ¨ craindre quand on fait le bien, mais 
quand on fait le mal. Veux-tu n'avoir pas ¨ craindre l'autorit® ? Fais le bien 
et tu en recevras des ®loges ; ɼcar elle est un instrument de Dieu pour te 
conduire au bien. Mais crains, si tu fais le mal ; car ce n'est pas pour rien 
qu'elle porte le glaive : elle est un instrument de Dieu pour faire justice et 
ch©tier qui fait le mal. 

ɽAussi doit-on se soumettre non seulement par crainte du ch©timent, mais 
par motif de conscience. 

ДN'est-ce pas pour cela m°me que vous payez les imp¹ts ? Car il s'agit de 
fonctionnaires qui s'appliquent de par Dieu ¨ cet office. 

ɾRendez ¨ chacun ce qui lui est d¾ : ¨ qui l'imp¹t, l'imp¹t ; ¨ qui les taxes, 
les taxes ; ¨ qui la crainte, la crainte ; ¨ qui l'honneur, l'honneur. 

ɿN'ayez de dettes envers personne, sinon celle de l'amour mutuel. Car celui 
qui aime autrui a de ce fait accompli la loi. 

ЕEn effet, le pr®cepte : Tu ne commettras pas d'adult¯re, tu ne tueras pas, 
tu ne voleras pas, tu ne convoiteras pas, et tous les autres se r®sument en 
cette formule : Tu aimeras ton prochain comme toi-m°me. 

ĭÜLa charit® ne fait point de tort au prochain. La charit® est donc la Loi dans 
sa pl®nitude. 

ĭĭD'autant que vous savez en quel moment nous vivons. C'est l'heure 
d®sormais de vous arracher au sommeil ; le salut est maintenant plus pr¯s 
de nous qu'au temps o½ nous avons cru. 

ĭĮLa nuit est avanc®e. Le jour est arriv®. Laissons l¨ les îuvres de t®n¯bres 
et rev°tons les armes de lumi¯re. 

ĭįComme il sied en plein jour, conduisons-nous avec dignit® : point de 
ripailles ni d'orgies, pas de luxure ni de d®bauche, pas de querelles ni de 
jalousies. 

ĭɼMais rev°tez-vous du Seigneur J®sus Christ et ne vous souciez pas de la 
chair pour en satisfaire les convoitises. 

Bible de J®rusalem 
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 Parole de Dieu 

H®breux 13 ðUltimes recommandations  

 

ĭPers®v®rez dans la direction fraternelle. ĮN'oubliez pas l'hospitalit®, car c'est gr©ce ¨ 
elle que quelques-uns, ¨ leur insu, h®berg¯rent des anges. 

įSouvenez-vous des prisonniers, comme si vous ®tiez emprisonn®s avec eux, et de 
ceux qui sont maltrait®s, comme ®tant vous aussi dans un corps. 

ɼQue le mariage soit honor® de tous et le lit nuptial sans souillure. Car Dieu jugera 
fornicateurs et adult¯res. 

ɽQue votre conduite soit exempte d'avarice, vous contentant de ce que vous avez 
pr®sentement ; car Dieu lui-m°me a dit : Je ne te laisserai ni ne t'abandonnerai ; Дde 
sorte que nous pouvons dire avec hardiesse : Le Seigneur est mon secours ; je ne 
craindrai pas. Que peut me faire un homme ? 

ɾSouvenez-vous de vos chefs, eux qui vous ont fait entendre la parole de Dieu, et, 
consid®rant l'issue de leur carri¯re, imitez leur foi. ɿJ®sus Christ est le m°me hier et 
aujourd'hui, il le sera ¨ jamais. 

ЕNe vous laissez pas ®garer par des doctrines diverses et ®trang¯res : car il est bon 
que le cîur soit affermi par la gr©ce, non par des aliments qui n'ont ®t® d'aucun profit 
¨ ceux qui en us¯rent. ĭÜNous avons un autel dont les desservants de la Tente n'ont 
pas le droit de se nourrir. ĭĭCes animaux, en effet, dont le grand pr°tre porte le sang 
dans le sanctuaire pour l'expiation du p®ch®, leurs corps sont br¾l®s en dehors du 
camp. ĭĮC'est pourquoi J®sus lui aussi, pour sanctifier le peuple par son propre sang, a 
souffert hors de la porte. ĭįPar cons®quent, pour aller ¨ lui sortons en dehors du 
camp, en portant son opprobre. ĭɼCar nous n'avons pas ici-bas de cit® permanente, 
mais nous recherchons celle de l'avenir. ĭɽPar lui, offrons ¨ Dieu un sacrifice de 
louange en tout temps, c'est- -̈dire le fruit de l¯vres qui confessent son nom. 

ĭДQuant ¨ la bienfaisance et ¨ la mise en commun des ressources, ne les oubliez pas, 
car c'est ¨ de tels sacrifices que Dieu prend plaisir. 

ĭɾOb®issez ¨ vos chefs et soyez-leur dociles, car ils veillent sur vos ©mes, comme 
devant en rendre compte ; afin qu'ils le fassent avec joie et non en g®missant, ce qui 
vous serait dommageable. 

ĭɿPriez pour nous, car nous croyons avoir une bonne conscience, r®solus que nous 
sommes ¨ nous bien conduire en toutes choses. ĭЕJe vous exhorte plus instamment ¨ 
le faire pour obtenir que je vous sois rendu plus vite. 

ĮÜQue le Dieu de la paix, qui a ramen® de chez les morts celui qui est devenu par le 
sang d'une alliance ®ternelle le grand Pasteur des brebis, notre Seigneur J®sus, Įĭvous 
rende aptes ¨ accomplir sa volont® en toute sorte de bien, produisant en nous ce qui 
lui est agr®able par J®sus Christ, ¨ qui soit la gloire pour les si¯cles des si¯cles ! Amen. 

ĮĮJe vous en prie, fr¯res, faites bon accueil ¨ ces paroles d'exhortation : aussi bien 
vous ai-je ®crit bri¯vement. 

Įį Apprenez que notre fr¯re Timoth®e a ®t® lib®r®. S'il arrive assez t¹t, c'est avec lui 
que je viendrai vous voir. 

ĮɼSaluez tous vos chefs et tous les saints. Ceux d'Italie vous saluent. 

ĮɽLa gr©ce soit avec vous tous ! 

Bible de J®rusalem 
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 Parole de Dieu 

Apocalypse 1:1-8 ðPrologue ¨ la R®v®lation   

ĭR®v®lation de J®sus Christ, que Dieu lui a donn®e pour montrer ¨ ses 
esclaves les choses qui doivent arriver bient¹tЃ; et il lôa signifi®e, en 

lôenvoyant par son ange, ¨ son esclave Jean, 
Įqui a rendu t®moignage de la parole de Dieu et du t®moignage de J®sus 

Christ, de toutes les choses quôil a vues. 
 

įBienheureux celui qui lit et ceux qui entendent les paroles de la 
proph®tie et qui gardent les choses qui y sont ®crites, car le temps est 

procheЃ! 
 

ɼJean, aux sept assembl®es qui sont en AsieЃ: Gr©ce et paix ¨ vous, de la 
part de celui qui est, et qui ®tait, et qui vient, et de la part des sept 

Esprits qui sont devant son tr¹ne, 
ɽet de la part de J®sus Christ, le t®moin fid¯le, le premier-n® des morts, 
et le prince des rois de la terreЃ! ê celui qui nous aime, et qui nous a 

lav®s de nos p®ch®s dans son sangЃ; 
Дet il nous a faits un royaume, des sacrificateurs pour son Dieu et P¯reЃ; 

¨ lui la gloire et la force aux si¯cles des si¯clesЃ! Amen. 
 

ɾVoici, il vient avec les nu®es, et tout îil le verra, et ceux qui lôont 
perc®Ѓ; et toutes les tribus de la terre se lamenteront ¨ cause de lui. Oui, 

amenЃ! 
 

ɿMoi, je suis lôalpha et lôom®ga, dit le Seigneur Dieu, celui qui est, et qui 
®tait, et qui vient, le Tout-puissant  

Darbyð1885 

« Car cõest une proph®tie dont le temps est d®j¨ 
fixé, elle marche vers son terme, et elle ne 
mentira pas ; Si elle tarde, attends-la, car elle 
sõaccomplira, elle sõaccomplira certainement. » 
Habakuk 2-3 

Tous les ®v¯nements qui surviennent ¨ la fin des temps servent ¨ manifester J®sus-
Christ. En effet, Le Livre de lôApocalypse ne d®crit pas la fin du monde ! Il d®crit la 
p®riode avant la fin du monde. Les ®v¯nements qui y sont d®crits doivent se produire, 
car ils permettront la conversion de beaucoup.  
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Le p®cheur repentant qui demande 

avec humilit® la mis®ricorde divine 

lôobtiendra.  




















































































































































































































